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lR;eso t;rs
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fdlh Hkh f'k{k.k laLFkku ds fy;s os {k.k xkSjoiw.kZ gksrs gSa] tc ogk¡ ds 
fo|kFkhZ viuk vè;;u iwjk djds mikf/k izkIr djrs gSaA foxr] fnukad 
10&03&2018 dks jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa lksygoka 
nh{kkUr lekjksg lEiUu gqvkA bl xfjeke; volj ij eq[; vfrfFk 
,oa vU; x.kekU; vfrfFk laLFkku esa i/kkjsA

eq[; vfrfFk Jh jk/kk eksgu flag] ekuuh; d`f"k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=h] Hkkjr ljdkj us fo|kfFkZ;ksa vkSj tulewg dks lEcksf/kr djrs gq, 
dgk fd ;g laLFkku ns'k ds ;qokvksa dks izf'kf{kr djus ,oa is'ksoj :i 
lss rS;kj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgk gS vkSj ;qok 'kfDr dh 
u;h lksp ls ns'k dks vkxs ys tkus dk dk;Z dj jgk gSA bl volj ij 
Mk- f=ykspu egkik=k] egkfuns'kd] Hkkd`vuqi(lfpo Ms;j] d`f"k 
'kks/k o f'k{kk foHkkx) us laLFkku dk nqX/k mRiknu c<+kus ds fy, 

lksygoka nh{kkUr lekjksg lEiUu
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ykHknk;d rjhds ls rduhdh fodkl ,oa i'kqikyu O;olk; esa 
;kxs nku d s fy; s fo'k"s k i'z kla k dhA lLa Fkku d s bl {k=s  e as lrr ~
i;z kl d s QyLo:i Mjs h O;olk; e as c<k+ rs jh dh vk'kk dh tk jgh 
gAS  foxr nk s n'kdksa esa Hkkjr esa nqX/k mRiknu nks xquk gqvk gSA 
d`"kdksa ds lkewfgd iz;klksa ls Hkkjrh; d`f"k dks vUrjZk"Vªh;  
leqnk; }kjk ,d izk:i ds :Ik esa ns[kk tk jgk gSA ;|fi mUgksaus 
vkgkj vkSj pkjs esa deh] vPNs tuu nzO; dh deh vkSj vPNh 
xq.koÙkk okys nqX/k mRiknksa dh vko';drk ij Hkh ppk Z dhA fo'o 
cktkj e as Hkkjrh; nXq /k mRiknk as dk fgLlk ,d ifz r'kr l s Hkh de gAS  
mUgkuss  as fo|kfFk;Z k as dk s lEckfs /kr djr s g,q  dgk fd mud s fy; s
vulq /a kku {k=s  d s vykok] ifCyd vkSj izkbosV lsDVj esa jkstxkj 
vkSj O;olk; d s vuds  lvq olj gAaS  mUgkua s  s Nk=k a s dk s c/kkb Z nh rFkk 
lLa Fkku d s oKS kfudk a s d s f'k{k.k vkjS  vulq /a kku i;z klk a s dh ljkguk dhA 

laLFkku ds funs'kd ,oa dqyifr Mk- vkj-vkj-ch- flag us laLFkku 
dh miyfC/k;ksa vkSj dk;Zdykiksa ij izdk'k Mkyk vkSj Nk=ksa 
dks c/kkbZ nhA bl volj ij 17 ch-VSd] 146 ekLVj vkSj 105 
ih-,p-Mh- Nk=ksa dks lcaf/kr mikf/k;ksa ls vyad`r fd;k x;kA 
^^f'k{kk ds {ks= esa loZJs"B** fo|kfFkZ;ksa dks Lo.kZind] jtr ind 
,oa dkaL; ind ls lEekfur fd;k x;kA bl volj ij loZJs"B 
f'k{kd iqjLdkj Hkh iznku fd;s x;sA x.kekU; vfrfFk;ksa dh 
mifLFkfr uss nh{kkar lekjksg dh 'kksHkk c<+kbZA

i”kqikyu jkT; ljdkj dk fo"k; gS rFkk bl {ks= ds fodkl ds 
fy, jkT; ljdkj eq[; :Ik ls ftEesnkj gS A ijarq Hkkjr ljdkj 
}kjk Hkh Msjh fodkl rFkk i”kqikyu ds fy, vusd ;kstuk, 
pyk;h tk jgh gSa rFkk iz;kl fd;s tk jgs gSa A d`f"k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=ky; ds varxZr i”kqikyu] Msjh vkSj erL;ikyu 
foHkkx i”kqvksa ds ladj.k rFkk vkuqoaf”kd mUu;u ds fy, 30 
dsanªh; Ik”kq/ku laLFkk, rFkk lg;ksxh laLFkk,a pyk jgk gS A blds 
vykok] i”kqikyu {ks= ds rst fodkl ds fy, vko”;d cqfu;knh 
lqfo/kkvksa rFkk jkT; ljdkjksa ds iz;klksa dh izfriwfrZ ds fy, 
foHkkx }kjk 11 {ks=h; rFkk dsanªh; izk;ksftr ;kstuk,a pykbZ tk 

jgh gS A bu dsaUnª izk;ksftr ;kstukvksa esa ,d egRoiw.kZ ;kstuk gS 
i”kq/ku chek ;kstuk A i”kq/ku chek ;kstuk 10oha iapo"khZ; 
;kstuk ds o"kZ 2005&06 rFkk 2006&07 vkSj 11oha iapo"khZ; 
;kstuk ds o"kZ 2007&08 esa iz;ksx ds rkSj ij ns”k ds 100 p;fur 
ftyksa esa fØ;kfUor dh xbZ Fkh A vc ;g ;kstuk ns”k ds lHkh 716 
ftyksa esa fu;fer :Ik ls pykbZ tk jgh gS A bl ys[k esa fdlkuksa 
rFkk i”kqikydksa ds fy, i”kq/ku chek ;kstuk dh foLr`r 
tkudkjh iz”uksrjh ds ek/;e ls nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

i'kq/ku chek ;kstuk D;k gS\

df k esa T;knkrj d`f"k dk;Z i”kqvksa }kjk laaiUu fd, tkrs gSA gj ` "
i”kq dk var gksrk gS vkSj og ;k rks izkd`frd gksrk gS ;k fQj 
fdlh nq?kZVuk vkSj chekjh ds dkj.k gksrk gSA ;fn i”kq dk chek 
djok;k x;k gS rks i”kqvksa dh e`R;q gks tkus ij chek daifu;ksa 
ls mlds ewY; dk fgLlk izkIr gks tkrk gS] ftlls gksus okys 
uqdlku dh dqN gn rd HkjikbZ gks ldrh gSA bl izdkj ;g 
;kstuk i”kqikydksa dh vkthfodk lqjf{kr j[kus esa lgk;d 
gksrh gSA

;kstuk ds varxZr fdrus i kqvksa dk chek djk;k tk '
ldrk gS \

nks nq/kk: i”kqvksa ls ikap nq/kk: i”kq vFkok vU; i”kq ;k 50 NksVs 
i”kqvksa rd dk chek djk;k tk ldrk gSA

i kq chek djokus ij fdruk vuqnku izkIr gksrk gS \'

chek dh izhfe;e jkf”k ds 50 izfr”kr rd vuqnku izkIr gksrk gSA 
lkekU; {ks=ksa esa xjhch js[kk ls Åij ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, 
vuqnku dk 25 izfr”kr jkT; ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSA 
xjhch js[kk ls uhps ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, dsUnz ljdkj }kjk 40 
izfr”kr rFkk jkT; ljdkj }kjk 30 izfr”kr ds fgLls dk ogu 
fd;k tkrk gSA mrj iwohZ @ioZrh; {ks=ksa rFkk ,yMCywbZ ¼ys¶V 
foax ,DLVªhfELV½ izHkkfor {ks=ksa esa xjhch js[kk ls Åij ds 
ykHkkfFkZ;ksa ds fy, vuqnku dk 35 izfr”kr fgLLkk dsanz ljdkj 
}kjk vkSj 25 izfr”kr fgLLkk jkT; ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk 
gS vkSj xjhch js[kk ls uhps ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, vuqnku dk 45 
izfr”kr fgLLkk dsanz ljdkj }kjk vkSj 25 izfr”kr fgLlk jkT; 
ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gS vkSj xjhch js[kk ls uhps ds 

foxr rhu n'kdksa esa d`"kdksa] oSKkfudksa] izlkj dk;ZdrkZvksa ,oa Msjh 
m|ksx ls tqM+h laLFkkvksa ds iz;klksa ls rFkk mUur i'kq/ku ds fodkl ls 
Hkkjr ds nqX/k mRiknu esa vk'kkrhr c<ksrjh gqbZ gS] vkSj vkt nqX/k 
mRiknu ds {ks= esa Hkkjr dh ;'k dhfrZ irkdk lcls vkxs Qgjk jgh gSA 
/khjs&/khjs Msjh O;olk; dks LorU= O;olk; ds :i esa vPNh [kklh 
ekU;rk feyrh tk jgh gSA izlUurk dk fo"k; gS fd gekjs i'kqikydksa esa 
izxfr'khyrk c<+ jgh gS vkSj mudh tkx:drk Msjh esyk ,oa vU; 
voljksa ij fn[kkbZ nsrh gSA gekjs ns'k ds i'kqikydksa ds ikl ,slh mUur 
uLysa gSa tks 50 fdyks izfrfnu ls vf/kd nw/k nsrh gSaA os vius i'kqvksa ds 
iks"k.k] iztuu vkSj LokLF; dk iwjk /;ku j[krs gSaA vU; i'kqikyd Hkh 
blls izsj.kk ys ldrs gSaA mUur i'kq/ku] leqfpr iztuu] iks"k.k] 
izcU/ku ,oa LokLF; j{kk vkfn dqN ewyHkwr ckrs gSa] ftudks viukdj 

i'kqikyd vius i'kq ls vf/kd nw/k izkIr dj ldrs gSaA Msjh O;olk; 
,d egRoiw.kZ O;olk; gS] ijUrq lkFk gh ;g cgqr ls vU; O;olk;ksa 
dk tUenkrk Hkh gSA lEiw.kZ o"kZ blls jkstxkj izkIr gks ldrk gSA nqX/k 
mRiknksa dk cktkj fnu izfrfnu c<+ jgk gS tks fd Msjh m|ksxdrkZvksa vkSj 
d`"kdksa dh vkthfodk ds u;s }kj [kksyrk gSA Msjh O;olk; ds dqN 
egRoiw.kZ ykHk gSaA ;s Qly mRiknu dk iwjd gSA lhekUr Hkwfe dk 
mi;ksx gks tkrk gSA ifjokj ds lnL; fo'ks"kr% efgyk,sa Hkh iw.kZ 
;ksxnku dj ldrh gSaA vr% bl O;olk; dks d`"kd fu%ladksp viuk 
ldr s gAaS  lkFk gh bl O;olk; e as lQyrk d s fy; s i'kiq kydk as dk s
ifz 'k{k.k ikz Ir djuk] Mjs h ilz kj dk;dZ rkvZ k as l s lEid Z cukuk bl {k=s  e as
fodflr u;h rduhfd;k as vkjS  ifjoruZ k as dk s viukuk rFkk vulq /a kku 
lLa Fkkvk as l s tMq  s + jguk] dNq  ,ls  s eyw  e=a  g]aS  tk s ixz fr dk ekx Z i'z kLr djrk gAS

lEikndh;

Ik'kq/ku chek ;kstuk
lhek pkSiM+k (nqX/ lfjrk] 2017)
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ykHkkfFkZ;ksa ds fy, 60 izfr”kr dsUnz ljdkj }kjk rFkk 30 jkT; 
ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSA vuqnku dk ykHk vf/kdre nks 
i”kq izfr ykHkkFkhZ dks vf/kdre rhu o"kksZa dh chek ikWfylh ds 
fy, feyrk gSA

fdruh vf/kdre vkSj U;wure jkf'k dk chek djok;k tk 
ldrk gS\

i”kqvksa dk chek muds vf/kdre cktkj ewY; ij fd;k tkrk gSA 
ches dh jkf”k izR;sd daiuh ds vuqlkj vyx& vyx gksrh gS] 
vkSj vklku fdLrksa esa chek jkf”k dk 30 izfr”kr gksrk gSA ches dh 
jkf”k lk/kkj.k :Ik ls i”kq dh cktkj dher ds cjkcj gksrh gSA

bl ;kstuk ds varxZr dkSu& dkSu ls i'kqvksa dk chek  
djok;k tk ldrk gS\

nslh@ladj nq/kk: eos”kh vkSj HkSal ;kstuk ds nk;js esa vkrs gSaA 
nq/kk: i”kq@HkSal esa nw/k nsus okys rFkk nw/k u nsus okys ,sls 
xHkZorh eos”kh ftUgksus de ls de ,d ckj cNMs dks tUe fn;k 
gks “kkfey gksaxsA HksM&cdjh] lwvj vkSj [kjxks”k dks ,d i”kq 
bdkbZ;ksa rd gh lhfer gksxkA ,d i”kq bdkbZ esa 10 
HksM@cdjh@lwvj@[kjxks”k gkasxsA

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa izhfe;e dh nj okf kZd ikWfylh ds fy, "
lkekU; {ks= esa 3 izfr”kr] mrj &iwohZ RkFkk ioZrh; {ks=ksa esa 3-5 
izfr”kr vkSj dfBu {ks=ksa esa 4 izfr”kr ls vf/kd gksuk pkfg,A 
rhu o kZ dh chek ikWfylh ds fy, ;g nj dze”k% 7-5 izfr”kr] 9-0 "
izfr”kr vkSj 10-5 izfr”kr ls vf/kd ugh gksuk pkfg,A 

chek daiuh ls ches dh HkjikbZ ysus gsrq t:jh nLrkost 
dkSu ls gS\

Ik”kq dh e`R;q ds Ckkn chek daiuh ls mLkdh HkjikbZ ysus gsrq 
fuEufyf[kr nLrkost chek daiuh dks nsus vko”;d gSa%

1½  ches dk nkok 

2½  Ik”kq dh IkksLVEkkVZe fjiksVZ

3½  e`r Ik”kq dk e`R;q iwoZ fpfdRLkk mipkj py jgk gks rks mldh 
fjiksVZ

4½  Ik”kq dk QksVks 

nkok vkosnu esa e`r i'kq dh laiw.kZ tkudkjh] mldk fooj.k] 
ftl rkjh[k dks chekj gqvk og frfFk] bykt dh rkjh[ksa rFkk 
nokbZ;ksa dh ifpZ;ka] ftl i'kq fpfdRld us bldk mipkj fd;k 
mldk uke ,oa irk i'kq dh e`R;q dh frfFk ,oa le; fy[kk gksuk 
vko';d gSA

chek jkf'k dSls izkIr dh tk ldrh gS\

ftl i'kq dk chek djok;k x;k gS] ;fn mldh e`R;q gks tk, rks 
mldh fyf[kr :i ls lwpuk chek daiuh dks nsdj mldh jlhn 
izkIr djsaA vxj i'kq cSad ls dtZ ysdj [kjhnk gS rks ml cSad ds 
dk;kZy; esa Hkh fyf[kr :i esa lwpuk nsdj jlhn izkIr djsaA 
mlds ckn ejs gq, i'kq dk iksLVekVZe djokdj mldh fjiksVZ 
chek daiuh dks nsaA lkjh jlhnsa rFkk fjiksVZ chek daiuh dks nsaA 
lkjh jlhnsa rFkk fjiksVZ dh QksVks izfr;ka vius ikl laHkkydj 
j[ksaA dHkh&dHkh vklikl i'kqvksa dk MkWDVj miyC/k ugha gksrk] 
,slh fLFkfr esa xzke iapk;r ds ljiap@eqf[k;k] lgdkjh vkfFkZd 
laLFkk ds v/;{k ;k inkf/kdkjh ;k ftyk xzkeh.k fodkl 

vfHkdj.k ds fujh{kd] buesa ls fdUgha nks O;fDr;ksa ds }kjk fn, 
x, e`R;q izek.k e= dks dqN i'kq chek daifu;ka Lohdkj dj ysrh 
gSaA vko';d nLrkost tek djus ds 15 fnu ds Hkhrj chfer 
jkf'k dk Hkqxrku fuf'pr rkSj ij dj fn;k tkuk pkfg,A ;fn 
chek daiuh ,slk djus esa foQy jgrh gS] rks mls ykHkkFkhZ dks izfr 
o"kZ 12 izfr'kr ds pØo`f) C;kt dk Hkqxrku tqekZus ds :i esa 
djuk gksxkA i'kq dk chek djkrs le; eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh 
;g lqfuf'pr djrs gSa fd nkos ds fuiVkjs gsrq Li"V izfØ;k dk 
izko/kku fd;k tk, ,oa ikWfylh ds nLrkostksa ds lkFk mldh 
lwph lacaf/kr ykHkkfFk;ksZa dks Hkh miyC/k djkbZ tk,A

chekr i'kqvksa dh igpku dSls dh tkrh gS\

chek fd;s x;s i'kq dh chek jkf'k ds nkok ds le; mldh lgh 
rFkk izkekf.kd rjhds ls igpku dh tkuh pkfg,A vr% dku esa 
fd;s x;s vadu dks gjlaHko rjhds ls lqjf{kr fd;k tkuk 
pkfg,A ikWfylh ysus ds le; dku ds fd;s tkus okys ikjaifjd 
vadu ;k gky ds ekbØksfpi yxkus dh rduhdh dk iz;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A igpku fpg~u yxkus dk [kpZ chek daiuh }kjk 
ogu fd;k tk,xk rFkk blds j[kj[kko dh ftEesnkjh lacaf/kr 
ykHkkfFkZ;ksa dh gksxhA

bl izdkj i'kq chek ;kstuk ,d ,slh ;kstuk gS] ftlls fdlkuksa 
vkSj i'kqikydksa dh lqjf{kr vkSj tksf[ke jfgr vkthfodk 
lqfuf"pr dh tk ldrh gSA i'kqikyu ls izkLr gksus okyh iwjd 
vk; fdlkuksa dks Qly mRiknu dh vfuf'prrkvksa dk lkeuk 
djrs gq, thfodk iznku djus dk ,d cM+k lzksr gSA bl ckjs esa 
vf/kd tkudkjh ds fy, fudV dh chek daiuh ls laidZ fd;k 
tk ldrk gSA

xehZ ds ekSle esa] fo'ks"kr;k tc okrkoj.k rkieku esa o`f) ds 
lkFk&lkFk mel Hkh vf/kd gks] Msjh i'kqvksa ds mRiknu ij cqjk 
vlj iM+rk gSA bl okrkoj.k esa i'kq vius 'kjhj esa mRiUu xehZ 
dks okrkoj.k esa fu"dkflr ugha dj ikrs] ftlds QyLo:i 
muds 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj jkr ds le; rkieku 
?kVus ij dqN ?kUVksa gh jkgr eglwl dj ikrs gSaA bl fLFkfr ls 
fuiVuk i'kqikydksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA gekjs ns'k ds 
dbZ Hkkx m".kdfVca/kh; {ks= esa iMrs gSa] ftl dkj.k [kkldj 
vizSy ls flrEcj rd dkQh xeZ o mel Hkjs fnu gksrs gSaA blds 
lkFk&lkFk] Qly pØ Hkh bl izdkj gS fd ebZ&twu esa gjs pkjs 
dh de miyC/krk bl leL;k dks vkSj Hkh xEHkhj cuk nsrh gSA 
,sls ekSle esa i'kqvksa ds nw/k mRiknu esa fxjkoV] iztuu {kerk esa 
deh] i'kqvksa ds LokLF; esa fxjkoV] tYnh&tYnh ikuh ihuk] 
[kqjkd de gksuk] i'kqvksa dh okgd {kerk esa deh] 'olu nj esa 
o`f) bR;kfn vlj ns[ks tk ldrs gSaA [kkldj fons'kh o ladj 
uLy ds i'kq bu dkjdksa ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA

bu lc ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, dqN dne mBkus 
pkfg,] tSls xehZ dks lgu dj ikus okys i'kqvksa dk p;u] 
okrkoj.k dks B.Mk j[kus gsrq dqN lqfo/kk,a tSls Nk;knkj isM+] 

Msjh lekpkj (tuojh&ekpZ 2018)

xehZ o cjlkr ds ekSle esa Msjh i'kqvksa
dks dSls f[kyk;sa\

pUnz nRr] ohuk ef.k ,oa vfoys'k 'kekZ
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ia[kk] dwyj vkfn dh O;oLFkk] i'kqiks"k.k esa vko';d Qsjcny] 
ftlds QyLo:i i'kqvksa ds vkgkj }kjk mRiUu xehZ dh ek=k 
de gks] bR;kfnA bl vkys[k esa ge dsoy i'kq iks"k.k lEcU/kh 
ckrksa dk ftØ dj jgs gSaa] rkfd i'kq/ku dks bl ekSle ds dkj.k 
gksus okys laHkkfor nq"izHkko ls cpk;k tk ldsA

1- xehZ ds dkj.k i'kq dh Hkw[k izHkkfor gksrh gS ijUrq fofHkUu 
iks"k.k rRoksa dh vko';drk,¡ c<+ tkrh gSaA bu nksuksa ckrksa 
dks è;ku esa j[krs gq, vkgkj ds fofHkUu vo;oksa dk p;u 
djuk pkfg,] rkfd os T;knk [kk ik,a vkSj leqfpr ek=k esa 
iks"kd rRo Hkh izkIr gks ldsaA blds vfrfjDr] vkgkj ls 
mRiUu ÅtkZ dh ek=k Hkh de gks rkfd i'kq ij vfrfjDr 
ncko u cusaA lcls igys rks jk'ku esa ÅtkZ dh ek=k c<+kuh 
pkfg,] D;ksafd Hkw[k de yxus dk lh/kk izHkko mudh ÅtkZ 
dh miyC/krk ij iM+rk gSA blds fy, lcls ljy rjhdk 
gS pkjs dh ek=k de dj nsa vkSj nkus dh ek=k vf/kdA blls 
jk'ku dk ?kuRo c<+ tk;sxk ¼de js'kk gksus ds dkj.k vkgkj 
dh vUrZxzkg;rk c<+sxh½ ;gk¡ ij ,d ckr vkSj crkus ;ksX; gS 
fd vyx&vyx izd`fr ds [kk| inkFkZ ipus ds nkSjku 
vyx&vyx ek=k esa xehZ mRiUu djrs gSa] ftls ̂^rki o`f)** 
(Heat Increment) dgrs gSaA olk ipus ds nkSjku lcls de 
rFkk dkcksZgkbZMªsV ls lcls vf/kd o izksVhu ls mlls vf/kd 
Å"ek mRiUu gksrh gSA dkcksZgkbZMªsV dh ek=k ds lkFk&lkFk 
mldh izd`fr@lajpuk Hkh egRo j[krh gSA LVkpZ vkfn ls 
de rFkk js'ks ls T;knk Å"ek mRiUu gksrh gSA blfy, vkgkj 
esa Hkwlk ;k vU; lw[ks pkjs dh ek=k de dj nsaA vkgkj ls 
vf/kd ÅtkZ okys [kk| tSls [ky] frygu vkfn T;knk 
'kkfey djsaA

2- vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa ds vkgkj esa [ky dh vis{kk 
frygu dh ek=k c<+kus ls i'kq dks FkksM+s vkgkj ls vf/kd 
ÅtkZ feysxh ftlds QyLo:i mRiknu Lrj cuk jgsxkA 
iwjs jk'ku esa ;fn 6 izfr'kr ls vf/kd olk gks rks mldk js'ks 
dh ikpdrk ij nq"izHkko iM+rk gSA ,slh voLFkk esa ckbZikl 
olk f[kykuk ,d fodYi gSA

3- vkgkj esa izksVhu dh ek=k vko';drk ls vf/kd gksuk Hkh 
okaNuh; ugha gS D;ksafd ,sls esa ew= }kjk vf/kd ukbZVªkstu 
¼;wfj;k ds :i esa½ fu"dklu ds dkj.k i'kq dks vf/kd ÅtkZ 
[kpZ djuh iM+rh gSA ml n'kk esa ;fn 18 izfr'kr ls vf/kd 
izksVhu gks rks [kwu esa Hkh ;wfj;k dh ek=k c<+ tkrh gS tksfd 
i'kq ds 'kjhj ds rkieku dks izHkkfor djrh gSA

4-  izksVhu dh deh rks izR;{k :i ls mRiknu ij cqjk izHkko 
Mkyrh gSA lkFk esa izksVhu dh xq.koRrk dk Hkh è;ku j[kuk 
pkfg,A vkgkj esa 60 izfr'kr ls vf/kd j;weu ikpu'khy 
izksVhu gks rkfd i'kq dks 40 izfr'kr ckbZikl izksVhu miyC/k 
gks lds ftlls i'kq dks ,feuks vEy vf/kd ek=k esa miyC/k 
gksaxsA ykbflu ,d vehuksa vEy gS tks vukt@frygu ls 
vi;kZIr ek=k esa gksrk gS blds funku Lo:i 1 izfr'kr 
jklk;fud ykbflu vkgkj esa feyus ls vf/kd nw/k mRiknu 
{kerk okys i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa o`f) gksxhA

5- tSls fd Åij crk;k x;k gS fd vkgkj esa nkus dh ek=k 
vf/kd o lw[kk pkjk de nsuk pkfg, ijUrq blls j;weu esa 

vEyrk dh laHkkouk c<+ tkrh gSA mlls cpus ds fy, 
vkgkj esa ,d izfr'kr ehBk lksMk@ikVsf'k;e dkcksZusV 
vFkok ckbdkcksZusV feykus ls vEyrk dh lEHkkouk de gks 
tk;sxh ,oa nw/k esa olk dh ek=k esa fxjkoV Hkh ugha vk;sxhA

6- xehZ ds ncko ds dkj.k i'kqvksa dh [kfut rRoksa ds mikip; 
ij izHkko iM+rk gS] ftlesa fo'ks"kdj lksfM;e o iksVsf'k;e 
'kkfey gSA bl ekSle esa ilhus }kjk lksfM;e o iksVsf'k;e 
fudyrs jgrs gSa] ftldh HkjikbZ vkgkj }kjk dh tkuh 
pkfg,A oSls Hkh gjs pkjs dh de miyC/krk ds dkj.k 
iksVsf'k;e dk va'k vkgkj esa de jgrk gSA

7- xehZ esa i'kq gkaQus yxrk gS ftlls vf/kd ek=k esa dkcZu 
MkbZvkWDlkbM lkal }kjk ckgj fudyus ds dkj.k lkal ysus 
esa fnDdr vkrh gSA bl ekSle esa fo'ks"kdj feujy feDlpj 
tSls dSVk;ksfud vk/kkfjr MhdSM feJ.k ykHkdkjh gSA

8- gjs pkjs dh deh esa lkbyst f[kykuk Hkh ykHkdkjh gS D;ksafd 
lkbyst cukus dh izfØ;k esa pkjk dqN gn rd fdf.or gks 
tkrk gSA vr% ;g tYnh ipsxk vkSj ikpu ds nkSjku xehZ dk 
ncko i'kq ij vis{kkd`r de gksxkA

9- vkgkj ds lkFk&lkFk ikuh dh ek=k o xq.koÙkk egRo j[krh 
gSA vr% i'kq dks izpqj ek=k esa ikuh miyC/k djokuk t:jh 
gS] ftlls i'kq ij xehZ dk ncko de gks vkSj mlds 'kjhj 
dk rkieku lkekU; jgsA

gesa vk'kk gS fd Msjh O;olk; ls tqM+s fdlku HkkbZ bu lHkh ckrksa 
dk ykHk mBk;saxs rkfd i'kqvksa dks xehZ vkSj vknzZrk okys ekSle esa 
gksus okys nq"izHkko ls cpk;k tk ldsA

[kjhQ esa Tokj dh Qly lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA Tokj dh 
fdLeksa esa ,d dVkbZ ls ysdj rhu&pkj dVkb;ka nsus dh {kerk 
gSA xehZ ds ekSle esa mxkbZ xbZ Tokj esa ikuh dh deh ugha gksuh 
pkfg, D;ksfd Tokj ds pkjs esa /kqfju uked fo"kSys inkFkZ dh ek=k 
fo'ks"kdj xehZ ds ekSle esa vf/kd gks tkrh gSA i'kqvksa ds fy, 
bldk pkjk i;kZIr :i ls ikSf"Vd gksrk gSA Tokj dk gjk pkjk] 
dM+oh rFkk lkbyst rhuksa gh #iks es i'kqvksa ds fy, mi;ksxh gSaA

[ksr dh rS;kjh

bldh [ksrh oSls rks lHkh izdkj dh feVVh esa dh tk ldrh gS 
ijUrq nkseV] cyqbZ nkseV] loksZÙke ekuh xbZ gSA Tokj ds fy, 
[ksr dks vPNh rjg rS;kj djuk vko';d gSA flafpr bykdksa esa 
nks ckj xgjh tqrkbZ djds ikuh yxkus ds ckn cÙkj vkus ij nks 
tqrkb;ka djuh pkfg,A 

cqokbZ dk le;

flafpr bykdksa esa Tokj dh Qly 20 ekpZ ls 10 tqykbZ rd cks 
nsuh pkfg,A ftu {ks=ksa esa flapkbZ miyC/k ugha gS ogka cjlkr dh 
Qly ekuwlu esa igyk ekSdk feyrs gh cks nsuh pkfg,Avusd 
dVkbZ okyh fdLeksa@ladj fdLeksa dh fctkbZ vizSy ds igys 
i[kokM+s esa djuh pkfg,A ;fn flapkbZ o [ksr miyC/k u gks rks 

Msjh lekpkj (tuojh&ekpZ 2018)

[kjhQ essa gjs pkjs dh Qly ds fy, Tokj
dh cqqokbZ djsa

mRre dqekj
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fctkbZ ebZ ds igys lIrkg rd dh tk ldrh gSA

pkjs dh fofHkUu fdLesa

,d dVkbZ nsus okyh fdLesa& gfj;k.kk pjh 136 ]gfj;k.kk pjh 
171] gfj;k.kk pjh 260] gfj;k.kk pjh 308] ih-lh&9 vf/kd 
dVkbZ okyh fdLesa& ehBh lwMku ¼,l ,l th 59&3) ],Q ,l 
,p 92079 (lQsn eksrh½ cht ,oa cht dh ek=k   ;fn [ksr Hkyh 
izdkj rS;kj gks rks cqvkbZ lhMfMªy ls 2-5 ls 4 lSa-eh- xgjkbZ  ij 
,oa 25&30 lSa-eh- dh nwjh ij ykbuksa esa djsaA Tokj dh cht nj 
izk;% cht ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA cht dh ek=k 18 ls 24 
fdyksxzke izfr ,dM+ ds fglkc ls fctkbZ djsaA ;fn [ksr dh 
rS;kjh vPNh izdkj u gks lds rks fNVdko fof/k ls cqvkbZ dh tk 
ldrh gS ftlds fy, cht dh ek=k esa 15&20 izfr'kr o`f) 
vko';d gSA vf/kd dVkbZ okyh fdLesa@ladj fdLeksa ds fy, 
8&10 fdyksxzke cht izfr ,dM+ ds fglkc ls MkysaA

[kkn ,oa moZjd

flafpr bykdksa esa bl Qly ds fy, 80 fdyksxzke ukbVªkstu o 
30 fdyksxzke QkLQksjl izfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gSA lgh 
rkSj ij 175 fdyksxzke ;wfj;k vkSj 190 fdyksxzke ,l ,l ih 
,d gSDVj esa Mkyuk i;kZIr jgrk gSA ;wfj;k dh vk/kh ek=k 
vkSj ,l ,l ih dh iwjh ek=k fctkbZ ls igys Mkysa rFkk 
;wfj;k dh cph gqbZ vk/kh ek=k fctkbZ ds 30&35 fnuksa ckn 
[kM+h Qly esa MkysaA de o"kkZ okys o ckjkuh bykdksa esa 50 
fdyksxzke ukbVªkstu ¼112 fdyksxzke ;wfj;k½ izfr gSDVj 
fctkbZ ls igys MkysaAvf/kd dVkbZ nsus okyh fdLeksa esa 50 
fdyks ukbVªkstu o 30 fdyks QkLQksjl izfr gSDVj fctkbZ ls 
igys o 30 fdyks ukbVªkstu izfr gSDVj gj dVkbZ ds ckn flapkbZ 
mijkUr Mkyus ls vf/kd iSnkokj feyrh gSA

flapkbZ

o"kkZ _rq esa cksbZ xbZ Qly esa vkerkSj ij flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh A ;fn cjlkr dk vUrjky c<+ tk, rks vko';drk ds 
vuqlkj flapkbZ djsaA ekpZ o vizSy esa chth xbZ Qly esa igyh 
flapkbZ fctkbZ ds 15&20 fnu ckn rFkk vkxs dh flapkbZ 10&15 
fnu ds vUrj ij djsaA ebZ&twu esa chth xbZ Qly esa 10&15 
fnu ds ckn igyh flapkbZ djsa rFkk ckn esa vko';drkuqlkj 
djsaAvf/kd dVkbZ okyh fdLeksa esa gj dVkbZ ds ckn flapkbZ 
vo'; djsaA blls QqVko tYnh o vPNk gksxkA

[kjirokj fu;U=.k

Tokj esa [kjirokj dh leL;k fo'ks"krkSj ij o"kkZdkyhu Qly esa 
vf/kd ik;h tkrh gSAlkekU;r% xfeZ;ksa esa chth xbZ Qly esa ,d 
xksM+kbZ igyh fl apkbZ ds ckn cÙkj vkus ij djuh pkfg,A ;fn 
[kjirokj dh leL;k vf/kd gks rks ,Vªkthu dk fNM+dko djssA 
D;ksafd pkjs dh Tokj esa fdlh Hkh izdkj ds jlk;u ds fNM+dko 
dks c<+kok ugha fn;k tkrkA 

jksx ,oa dhV fu;U=.k

pkjs dh Qly esa fNMdko de gh djuk pkfg, rFkk fNMdko ds 
ckn 25&30 fnu rd Qly Ik'kqvksa dks ugha f[kykuh pkfg,A

dVkbZ vkSj ,p-lh-,u- dk izcU/k

pkjs dh vf/kd iSnkokj o xq.koÙkk ds fy, dVkbZ 50 izfr'kr 

flV~Vs fudyus ds i'pkr~ djsaA ,p-lh-,u- Tokj esa ,d tgjhyk 
rÙo iznku djrk gS vxj bldh ek=k 200 ih-ih-,e- ls vf/kd 
gks rks ;g i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 35&40 fnu 
dh Qly esa ,p]lh-,u- dh ek=k vf/kd gksrh gSA ysfdu 40 fnu 
ds ckn bldh ek=k ?kVus yxrh gSA vr% Tokj ds pkjs dks 40 
fnu ls igys ugha dkVuk pkfg,A vxj dVkbZ 40 fnu esa djuh 
vR;Ur vko';d gks rks dVs gq, pkjs dks i'kqvksa dks f[kykus ls 
igys 2&3 ?kaVs rd [kqyh gok esa NksM +ns rkfd ,p-lh-,u- dh 
ek=k dqN de gks ldsA

vf/kd dVkbZ okyh fdLeksa esa gjs pkjs dh vf/kd iSnkokj ds fy, 
igyh dVkbZ fctkbZ ds 50 ls 55 fnuksa ds i'pkr~ ,oa 'ks"k lHkh 
dVkb;ka 35&40 fnuksa ds vUrjky ij djsaA vxj igyh dVkbZ 
nsj ls dh tk, rks lw[ks pkjs esa o`f) gksrh gS ijUrq gjs pkjs dh 
iSnkokj o xq.koÙkk de gks tkrh gSA vPNs QqVko ds fy, Qly 
dks Hkwfe ls 8&10 lSa-eh- dh Å¡pkbZ ij ls dkVsaA

cht dk cukuk

nkus okyh Qly ds fy, fctkbZ 10 tqykbZ rd djsaA bl le; 
chth xbZ Qly ls nkus dh iSnkokj lcls T;knk feyrh gSA 
tYnh chth xbZ Qly esa fet dhM+s dk vkØe.k bruk vf/kd 
gksrk gS fd nkus dk jl pwlus ls iSnkokj dkQh ?kV tkrh gSA 

mit

pkjs dh mit Tokj dh fdLe rFkk dVkbZ dh voLFkk ij dkQh 
dqN fuHkZj djrh gSa ;fn mUur rjhdksa ls [ksrh dh tk, rks ,d 
dVkbZ okyh Qly ls 250&400 dqUry o vf/kd dVkbZ okyh 
fdLeksa ls gjs pkjs dh mit 500&700 dqUry izfr gSDVj izkIr gks 
tkrh gSaA

;g jksx nq/kk: i'kqvksa esa dbZ izdkj ds thok.kqvksa }kjk gksrk gSA 
bl jksx ls nqX/k O;olk; esa dkQh vkfFkZd gkfu gksrh gSA nq/kk: 
i'kqvksa esa ;g jksx T;knk ik;k tkrk gSA bl jksx ls izHkkfor i'kq 
ds nw/k esa HkkSfrd] jklk;fud o lw{ethoh ifjorZu gks tkrs gS 
vkSj i'kqvksa ds Fkuksa esa lwtu o [kjkch vk tkrh gSA nw/k dk jax o 
Lokn cny tkrk gSA nw/k esa FkDds fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ls izHkkfor 
i'kq ds nw/k mRiknu esa 21 izfr'kr ,oa olk esa 25 izfr'kr rd dh 
deh gks tkrh gSA

izHkkfor i'kq % ;g jksx lHkh uLyksa dh nq/kk: xk;ksa] HkSalksa] cdjh] 
HksM+] lqvj o ?kksM+ksa esa gksus dh laHkkouk gksrh gSA T;knk nw/k nsus 
okys i'kqvksa esa ;g jksx de nw/k nsus okys dh vis{kk vf/kd gksrk 
g S tlS &s tlS  s C;kr¡  dh l[a ;k c<r+ h tkrh g S bl jkxs  d s lØa e.k dh 
lHa kkouk, ¡ c<r+ h tkrh gAS  vkerkjS  ij fon's kh o lda j uLy dh xk;k as
e as ;g jkxs  n's kh uLy dh xk;k as dh vi{s kk vf/kd gkrs k gAS

jksx izlkj ds izdkj %& bl jksx dk laØe.k Fku fNnzks esa 
thok.kqvksa ds izos'k ls gksrk gSA bldk laØe.k nks izdkj ls gksrk 
gSA thok.kq tks Fku esa ik;s tkrs gSa o nwljs tks okrkoj.k esa ekStwn 

euh"k lkoar] ds-,l- dkfn;ku ,oa vkse ohj flag

Msjh lekpkj (tuojh&ekpZ 2018)

i'kqvksa esa FkuSyk jksx ds y{k.k o jksdFkke
ds mik;
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jgrs gSaA ;g jksx nw/k fudkyus okys ds xUns gkFkksa] diM+ksa o 
e'khu }kjk Hkh QSyrk gSA

jksx QSykus ds dkjd %& ;g fuEu dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS 
%& i'kq dh mez] i'kq dh uLy] C;kar dh la[;k] nqX/k nksgu dh 
fof/k o iw.kZ nw/k fudkyuk] >qaM esa i'kqvksa dh la[;k] i'kq vkgkj 
ds izdkj] ekSle] vkuqoaf'kdh] Fku esa pksV yxuk]  i' k qv k s a  o 
okrkoj.k dh lQkbZ] i'kqvksa dh izfrjks/kd {kerk] igys ls 
izHkkfor Fku] tsj dk u fxjukA

y{k.k %& ;g jksx i'kqvksa esa nks izdkj dk gksrk gSA

¼v½ y{k.k jfgr jksx ¼lc Dyhfudy eSlVkbfVl½%&  bl 
jksx dks lcDyhfudy FkuSyk jksx Hkh dgrs gSaA y{k.k jfgr jksx 
dk irk dsoy nw/k dh tk¡p ls gh py ldrk gS] D;ksafd bl jksx 
esa u rks Fkuksa esa lwtu vkrh gS u gh Fku xeZ izrhr gksrs gSa vkSj u 
gh i'kq nnZ eglwl djrk gSA nw/k ns[kus ls dqN irk ugha yxrk 
ysfdu nqX/k mRiknu esa deh vk tkrh gSA bl y{k.k jfgr jksx 
ls fdlku dks lokZf/kd vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA

¼c½ y{k.k ;qDr jksx ¼Dyhfudy eSlVkbfVl½%& ;g jksx 
pkj oxksZa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

1- vfr rhoz jksx %& bl izdkj ds jksx esa i'kq ds 'kjhj dk 
rkieku 106&107 fMxzh Qk- rd pyk tkrk gS] i'kq pkjk 
ugha [kkrk o lkal dh rdyhQ c<+ tkrh gSA Fkuksa esa lwtu 
vk tkrh gS vkSj i'kq dks nnZ vf/kd gksrk gSA i'kq nw/k nsuk 
cUn dj nsrk gS vkSj vxj nw/k lzkfor gksrk Hkh gS rks og jDr 
;qDr gksrk gSA

2- rhoz jksx %& bl jksx esa 'kjhj dk rkieku yxHkx fLFkj 
jgrk gSA Fku esa lwtu vk tkrh gS vkSj nw/k ihyk ;k Hkwjk jax 
ds xk<+s nzo ds :i esa fudyrk gS ftlesa nw/k tesa inkFkZ Hkh 
gksrs gSaA laØe.k dsoy Fkuksa ;k iwjs v;u esa gksrk gSA ftl 
rjQ dh Fkuksa esa lwtu vk tkrh gS] i'kq ml rjQ ls yaxM+k 
dj pyrk gSA

3- de rhoz izdkj %& bl izdkj ds jksx ls nw/k esa fofHkUu 
izdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa ijUrq Fku esa dksbZ Hkh 
ifjorZu ugha gksrk gSA

4- /khek izdkj %& ;g jksx dh vafre voLFkk gSA Fku vf/kd 
dBksj gks tkrk gSA nw/k ihys ;k lQsn jax dk fn[kkbZ nsrk gS 
ftlesa Bksl inkFkZ fn[kkbZ nsrs gSaA Fku ds fNnz ds fudV 
?kko fn[kkbZ nsrs gSaA

mipkj %& bl jksx dk irk pyrs gh i'kq fpfdRld ls lykg 
ysuh pkfg,A mipkj ls igys ;fn lEHko gks rks jksxh i'kq ds nw/k 
dh tkap ds i'pkr gh mipkj 'kq: djsaA

FkuSyk jksx dh jksdFkke %& 

1- i'kq ds fcNkou] Q'kZ] Fkuksa o uk¡n dh lQkbZ j[ksa o Q'kZ dh 
5&7 fnu esa ,d ckj dhVk.kq&uk'kd ¼fQukby½ nokbZ ls 
lQkbZ djsaA

2- bl jksx ls izHkkfor i'kq dks vU; LoLFk i'kqvksa ls vyx 
j[ksaA

3- nw/k fudkyus okys O;fDr ds gkFk lkQ gksus pkfg, ,oa 
uk[kwu dVs gksus pkfg,A

4- jksxh i'kq dk nw/k LoLFk i'kqvksa ds ckn fudkysaA LoLFk Fkuksa 
dk nw/k izHkkfor Fkuksa ls igys fudkysaA

5- le;&le; ij nq/kk: i'kqvksa ds nw/k dh tkap djokrs jguk 
pkfg,A

6- izHkkfor i'kq ds Fku ls iwjk nw/k fudky ysuk pkfg,A izHkkfor 
nw/k u rks Lo;a iz;ksx djsa vkSj u gh tkuoj dks nsaA

7- vktdy cktkj esa thok.kq jks/kd ?kksy feyrs gSA lEHko gks 
rks nw/k nksgu ds ckn Fkuksa dks bl ?kksy esa Mqck;saA

8- ckgj ls ykbZ x;h ubZ xk; dk nw/k lcls ckn esa fudkyuk 
pkfg, tc rd fd tkap ls irk u py tk;s fd i'kq FkuSyk 
jksx ls izHkkfor ugha gSA

9- izHkkfor nw/k esa 5 izfr'kr fQukbZy Mkydj mls Qsad nsuk 
pkfg,A

10- nw/k nksgu ds le; izkjfEHkd dqN /kkjsa thok.kq jks/kd ?kksy esa 
fudkyuh pkfg,aA mUgsa dHkh Hkh Q'kZ ij ugha fxjus nsuk 
pkfg,A

11- nw/k nksgu dh lgh fof/k viuk,¡ o nw/k iwjk fudkyuk 
pkfg,A

12- i'kq'kkyk esa xkscj o ew= dh fudklh dk leqfpr izcU/k gksuk 
pkfg,A efD[k;ksa bR;kfn ls nq/kk: i'kqvksa dk cpko djuk 
pkfg,A

13- nw/k nksgu ds i'pkr i'kq dks [kkus ds fy, vkgkj nsuk pkfg,a 
ftlls fd nqX/k nksgu ds ckn i'kq vk/kk ?kaVs rd cSB u ik, 
D;ksafd nqX/k nksgu ds i'pkr~ Fku ds fNnz ¼15&20 feuV½ 
le; rd [kqys jgrs gS ftlls fd laØe.k gksus dh vk'kadk 
jgrh gSA

NksVs Msjh i'kqikyd ftuds ikl i'kqvksa dh l[;ka 1 ls 5 
gSa

1- i'kq fpfdRlk ijke'kZ dh vko`fr jksx dh xaHkhjrk] chekjh ds 
lkFk y{k.k vkSj iwoZ&vuqHko ls izHkkfor ugha gksuh pkfg,A

2- fiNys vuqHko] fczdh dkamVjksa ls izkIr nokvksa dh iphZ rFkk 
iM+kslh fdlkuksa }kjk tkudkjh ds vk/kkj ij bykt ds :i 
esa ,aVhck;ksfVd dk iz;ksx tkuojksa esa ugha djuk pkfg,A

3- fpfdRlh; mipkj dk dsoy rc pquko djuk] tc nqX/k 
mRiknu esa fxjkoV ntZ gksrh gS vkSj jksx dh vfxze voLFkk 
dk irk pyrk gS] rdZ&laxr ugha gSA i'kq&fpfdRldksa ls 
laidZ fuajrj cuk;s j[kuk pkfg, rFkk fdlh Hkh rjg dh 
dksbZ leL;k gks] muls ijke'kZ ysrs jguk pkfg,A

4- jksx dh xaHkhjrk ds vuqlkj ,aVhck;ksfVd dh [kqjkd esa 
ifjorZu ugha djuk pkfg,A i'kq fpfdRldksa ds ijke'kZ dks 
lnSo /;ku esa j[k mudk ikyu djuk pkfg,A

5- jksxksa ds y{k.k esa mrkj&p<koksa ds vuqlkj ,aVhck;ksfVd 

Msjh lekpkj (tuojh&ekpZ 2018)

,aVhck;ksfVd iz;ksx gsrq i'kqikydksa }kjk
 dqN visf{kr lko/kfu;k¡
fodk'k dqekj ,oa tSUlh xqIrk
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nokvkssa dks nsus ds rjhds ¼eq[;r% VscysV] ?kksy] feJ.k ds 
:i esa½ vkSj fof/k ¼eqg¡ ] batsD'ku }kjk½ esa dksbZ ifjorZu ugha 
djuk pkfg,A bues gLr{ksi djuk i'kqvksa ds fy, ?kkrd gks 
ldrk gSA 

ftu i'kq&ikydksa ds ikl i'kqvksa dh la[;k 10 rd 

1- Hkfo"; esa vkdfLed mi;ksx ds n`f"V ls cps ,oa dqps 
,aVhck;ksfVd dk laj{k.k ugha djuk pkfg,A gj ckj 
jksxksipkj ds fy, i'kq&fpfdRldksa ls laidZ dj u;h nok,a 
ysuk pkfg,A

2- chekjh dks gksus ls iwoZ mlds jksdFkke ds fy, i'kqvksa esa 
,aVhck;ksfVDl dk fu;fer :i ls iz;ksx ugha djuk pkfg,A

3- ,aVhck;ksfVd }kjk mipkfjr i'kq dk nw/k cNM+s dks ugha 
fiykuk pkfg,] u gha okf.kfT;d fczdh ds fy, mldk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

4- tc jksxksa ds y{k.k lekIr gks tk;s rFkk ,slk izrhr gks fd 
jksx dk mUewyu gks pqdk gS] fQj Hkh i'kq&fpfdRld }kjk 
fu/kkZfjr nokvksa dk [kqjkd iw.kZ djuk pkfg,A

5- tc ,slk izrhr gks fd jksx ds fuokj.k esa nokvksa dh izfrfØ;k 
larkstud ugha gS rFkk mipkj foQyrk fl) gks jgh gks] ml 
le; nokvksa dks iw.kZr% can ugha djuk pkfg,aA vius 
i'kq&fpfdRld esa fo'okl fn[kkrs gq, muls nksckjk ijke'kZ 
ysa vFkok nokvksa dks mipkj ds iwoZ&fu/kkZfjr le; vof/k 
rd pkyw j[ksaA

6- fu;fer :i esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx Hkfo"; esa 
jksxksa ls cpus ds fy, ugha djuk pkfg,] blls ,aVhck;ksfVd 
izfrjks/k esa c<+ksrjh gksrh gSA

ftu i'kq&ikydksa ds ikl xk;s&HkSal dh la[;k 10 ls T;knk

1- i'kq'kkyk esa i'kqvksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k 
,aVhck;ksfVd nokvksa dk iz;ksx fu;fer :i ls LoLFk i'kqvksa 
esa chekjh dk iwoZ&mipkj ds :i esa ugha djuk pkfg,A

2- ftu i'kqvksa dk mipkj py jgk gks mUgs fpfUgr dj vyx 
j[ksa rFkk muds mipkj ds fjdkWMZ cuk;s j[ksaA muds fy, 

j[k&j[kko dh vyx ls O;oLFkk gksuh pkfg,A

3- nqX/k mRiknu ds vuqlkj vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa dks de 
;k i'kqvksa dh rqyuk esa fo'ks"k fpfdRlfd; izkFkfedrk nsdj 
muesa Hksn&Hkko ugha djuk pkfg,A jksxksa ls cpus gsrq lHkh 
xk;s&HkSal dks i'kq&fpfdRlk esa ojh;rk nsuh pkfg,A

4- dqN i'kq&ikydksa }kjk lzo.k ds var esa xk;ksa esa ,d yacs 
le; rd ,aVhck;ksfVd dk fujarj iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
lw[kh vof/k ds nkSjku muds Fkuksa dks ,oa mUgs u, laØe.kksa 
ds izfr laj{k.k iznku djrk gSA bldk pquko ,oa fu;fer 
ikyu ds Qy&Lo:i ,aVhck;ksfVd izfrjks/k mRiUu gksrk gS] 
ftlds dkj.k ,aVhck;ksfVd nokvksa dh jksx&mipkj.k {kerk 
de gksrh gSA dkykarj esa] ml ,aVhck;ksfVd dh mipkj 
{kerk u"V gks tkrh gSA

vU; lq>ko

1- Vhsdkdj.k dks egÙkk nsus ds Qy&Lo:i ,aVhck;ksfVd ds 
v¡/kk&/kqa/k iz;ksx dks fua;f=r fd;k tk ldrk gSA Vhsdkdj.k 
jksxksa dh jksd&Fkke esa dkQh vljnkj gS] ftlds dkj.k jksxksa 
dh mRifÙk esa deh dh tk ldrh gSA jksxksa dh vko`fr esa 
fxjkoV gksus ds dkj.k ,aVhck;ksfVd dk iz;ksx Lor% de gks 
tk,xk rFkk blls ,aVhck;ksfVd izfrjks/k dh xfr esa deh 
vk,xhA

2- gksE;ksiSFkh] vk;qosZfnd vkSj ?kjsyw&uqL[ks jksxksa ds mipkj esa 
iz;qDr ,aVhck;ksfVd ds mi;ksx dks fua;f=r djus gsrq ,d 
oSdfYid mik; ds :i ls lq>k;k tk ldrk gSA ?kjsyw rFkk 
LFkkuh; uqL[kksa dks gky&fQygky ds le; esa dkQh ojh;rk 
izkIr gks jgh gS rFkk mls dkQh lqjf{kr ,oa vljnkj ekuk tk 
jgk gS D;wafd vkt dkQh ,yksiSfFkd ¼vxzsath½ nokvksa dh 
{kerk lafnX/k izrhr gks jgh gSA

vr% ,aVhck;ksfVd dk va/kk&/kqa/k ,oa fu;fer iz;ksx ls cpsa 
rFkk oSdfYid mipkj fof/k dh vksj /;ku nsa] tksfd 
vkdfLed fLFkfr ls fuiVus ds fy, tks fo'oluh; mik; gSa] 
mudh mRifr esa fdlkuksa dh Hkwfedk lnSo vxz.kh ,oa 
izsj.kkL=ksr jgh gSA

Msjh lekpkj (tuojh&ekpZ 2018)
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2- Mk- vpZuk oekZ  lnL;  i'kq vuq- ,oa iztuu iz-
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