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izdk'kd
Mk- vkj-vkj-ch- flag
funs'kd] jk-Ms-vuq-la-] djuky

jk"Vªªh; Msjh vuqla/kku laLFkku esa 
QhM n ¶;wpj & bafM;k VªkbZaX;wyj 
Vªsfuax izksxzke ds rgr Msjh 
dks&vkWijsfVo izca/ku fo"k; ij 
vk;ksftr 15 fnolh; varjjkZ"Vªh; 
izf'k{k.k dk;ZØe dk lekiu gqvkA 
blesa eykoh] ekstkfEcd] E;kaekj] 
dsU;k] ykbcsfj;k rFkk ;qxakMk 
lfgr 6 ns'kks a ds 22 izfrHkkfx;ksa dks 
;g le>kus dk iz;kl fd;k x;k 
fd Hkkjr }kjk fodflr rduhfd;k¡ 
fdl izdkj ls vÝhdh ,oa ,f'k;kbZ 
ns'kksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gks 
ldrh gSaaA

jk"Vªªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds 
funs'kd Mk- vkj vkj ch flag us 
crk;k fd bl izf'k{k.k dk;ZØe dh 
uhao c"kZ 2010 esa j[kh xbZ Fkh] Tkc 
rRdkyhu vesfjdh jk"Vªifr Jh 
vksckek Hkkjr vk, FksA bl dM+h esa 

;g 23oka izf'k{k.k dk;ZØe gSA 
mUgksus dgk fd bl izf'k{k.k 
dk;ZØe esa izfrHkkfx;ksa dks Msjh ds 
voljksa rFkk pqukSfr;ksa ds ckjs esa cgqr 
dqN lh[kus dks feyk gSA gesa vk'kk gS 
fd ;g izf'k{k.k dk;ZØe lHkh 
izfrHkkfx;ksa vkSj muds ns'kksa ds fy, 
izklafxd lkfcr gksxk vkSj fuf'pr 
:Ik ls Msjh ds {ks= esa vk jgh 
leL;kvksa dks nwj fd;k tk ldsxkA 

bl volj ij eq[; vfrfFk Hkkjrh; 
d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ ds mi& 
egkfuns'kd ¼foLrkj½ Mk- , ds flag] 
us dgk fd vÝhdh ns'kksa esa Hkh Hkkjr 
dh rjg fdlkuksa dh lEkL;kvksa dk 
ftykokj lek/kku djus ds fy, d`f"k 
foKku dsanz LFkkfir fd, tkus 
pkfg,] D;ksafd gekjs ns'k esa bl 
ekWMy ds ldkjkRed ifj.kke lkeus 
vk, gSaA mUgksaus crk;k fd bu ns'kksa esa 

bafM;k�VªkbZaX;wyj�Vªsfuax�izksxzke

izs"kd % Msjh foLrkj izHkkx

jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku

Msjh lekpkj

djuky&132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr

Msjh lekpkjMsjh lekpkjMsjh lekpkj lR;eso t;rs

cqd&iksLV % =kSekfld eqfnzr lkexzh
Hkkjrh; lekpkj i=k jftLVj ds v/hu iathd`r la[;k 19637@7



dbZ Ik'kq feV~Vh] dkxt vkfn [kk tkrs gSa vkSj db;ksa dks 
ckj ckj nhokj pkVrs Hkh ns[kk tk ldrk gSA blds izeq[k 
dkj.kksa esa Ik'kq  esa [kfut yo.kksa dh deh] fcVkfeu ch dk 
vHkko ;k pkjk vkfn esa rarq;qDr] izksVhu;qDr inkFkksZa dh 
deh gksuk gSA Ik'kq ds 'kjhj esa vR;f/kd vkarfjd ;k cká 
ijthoh;ksa dk gksuk] ycs le; rd Ik'kq dh ikpu fØ;k  
dk [kjkc gksuk] Ik'kq esa fdVksfll ] elwM+ksa ;k nkrksa dh 
chekjh] jscht jksx ;k vU; dksbZ Luk;q ra= dh chekjh dk 
gksuk Hkh blds dkj.k gSaA

jksx ds y{k.k %& Ik'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk esa deh vk 
tkrh gS] nq/kk: Ik'kq ds nw/k esa deh vkus yxrh gSA Ik'kq ds 
'kjhj ds vanj vkarfjd ijthoh;ksa ,ao 'kjhj ds Åij cká 
ijthoh;ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA

Ik'kq dks yxkrkj vQkjs dh leL;k gks ldrh gSA bl jksx 
ds fy, ftEesokj dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, Ik'kq ds 
xkscj] is'kkc vkSj [kwu dh tkap djokuh pkfg,A

bl rjg ls djsa cpko %& bl jksx ls Ik'kq dks cpkus ds 
fy, utnhdh Ik'kq fpfdRld ls ijke'kZ ys ysuk pkfg,A 
jksxxzLr Ik'kq esa jksx ds dkj.kksa dk irk yxkdj bldks nwj 
fd;k tk ldrk gSA Ik'kq dks mPp xq.koRrk okyk HkjisV 
Hkkstu nsuk pkfg,A i'kqvksa dks izfrfnu 50 xzke [kfut 
yo.k vo'; f[kykuk pkfg,A Ik'kq fpfdRld dh lykg 
ij i'kqvksa dks dSfY'k;e dh mfpr ek=k f[kyk,aA Ik'kq dks 
isV ds dhM+ksa ¼vkarfjd ijthoh;ksa½ dh nok gj rhu eghus 
esa ,d ckj vo'; nsuh pkfg,A Ik'kqvksa ds 'kjhj ij rFkk 
mudks cka/kus okyh txg ij cká ijthoh;ksa dks ugha 
iuius nsuk pkfg,A

lEikndh;

22osa�vf[ky�Hkkjrh;�varj�fo'ofo|ky;�;qok
egksRlo�(jsojh�2018)
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d`f"k foKku dsanz o QkeZj QLV izkWtsDV 'kq: djokus dks ysdj 
bu ns'kksa dh ljdkjksa ls ckr py jgh gSA mUgksaus dgk fd Msjh 
QkfeaZx ls vf/kdre vkfFkZd ykHk izkIr djus ds fy, vk/kqfud 
vkSj vPNh rjg ls LFkkfir oSKkfud fl)karksa] izFkkvksa vkSj 
dkS'ky dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A fuf'pr :Ik ls ;g 
izf'k{k.k bu ns'kksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gksxhA

dkslZ dkWvkfMZusVj Mk-xksiky lka[kyk us crk;k fd ;g izf'k{k.k 
dk;ZØe jk"Vªªh; d`f"k foLrkj izc/kau] gSnjkckn ¼eSust½ ds 
lg;ksx ,oa vesfjdk dh laLFkk ;w,l,sM }kjk izk;ksftr gSA bl 
esa Msjh ls lEcaf/kr 60 O;k[;ku djok, x,] izxfr'khy fdlkuksa 
ds }kjk LFkkfir Msjh QkeZ rFkk osjdk tSls nX/k lgdkjh 
lfefr;ksa dk nkSjk Hkh djok;k x;kA

bl volj ij ,uMhvkjvkbZ ds la;qDr funs'kd Mk- foeys'k 
eku] MkW0 dkfn;ku] Mk- ch ,l eh.kk] Mk- galjke eh.kk] lfgr  
vU; oSKkfudx.k mifLFkr jgsA

efgykvksa ds Lo;a lsoh lewg ls dkQh izHkkfor gq, 
fons'kh esgeku 

izfrHkkfx;ksa us QhMcSd nsrs gq, dgk fd os Hkkjrh; 
dkW&vkWijsfVo lkslk;Vht o Vijk.kk xk¡o esa py jgs efgykvksa 
ds lsYQ gsYi xzqi ls dkQh izHkkfor gq, gSaA os vius ns'k tkdj 
ljdkj ls bls ykxw djokus ds ckjs esa flQkfj'k djsxsaA blds 
vykok izfrHkkfx;ksa dks ,uMhvkjvkbZ ds oSKkfudksa }kjk ysDpj 
nsus dk vankt dkQh ialn vk;kA 

Xykscy gkjeuh esa gqvk lkr ns'kksa dh laLd`fr dk laxe 
fons'kh esgekuksa dks Hkkjrh; laLd`fr ls voxr djokus rFkk 
muds ns'kksa dh laLd`fr ds ckjs esa tkuus ds fy, laLFkku esa 
Xykscy gkjeuh uked lakLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu Hkh 
fd;k x;kA bl nkSjku jax&fcjaxs fycklksa esa lts dykdkj 
vius&vius ns'kksa dh laLd`fr dh >yd is'k dj jgs FksA ;g 
laqnj utkjk ns[krs gh cu jgk FkkA dykdkjksa }kjk ,d ls 
c<+dj ,d izLrqfr us leka ck¡/k fn;kA blds vykok fons'kh 

izfrHkkfx;ksa us fganh lh[kus dh bPNk trkbZA] ftl ij laLFkku 
ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fganh xhr izLrqr fd;k vkSj mUgksus mls 
nksgjk dj dkQh vkuan mBk;kA fons'kh esgekuksa us Hkkjrh; 
laLd`fr dh Hkwfj &Hkwfj iz'kalk dhA 

jk"Vªªh; Msjh vuqla/kku laLFkku esa lEiUu gq, rhu fnolh; 22osa 
vf[ky Hkkjrh; varj fo'ofo|ky; ;qok egksRlo jsojh 2018 
dk lekiuA  laLFkku ds funs'kd Mk- vkj vkj ch flag us lHkh 
izfrHkkfx;ksa dks c/kkbZ nh vkSj dgk fd lHkh ds vanj dksbZ u 
dksbZ izfrHkk t:j gksrh gS] vko';drk gS rks flQZ bls igpkuus 
dhA bl izdkj ds  ;qok egksRlo ls fo|kfFkZ;ksa ds vanj fNih 
gqbZ izfrHkk esa fu[kkj yk;k tk ldrk gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks 
'kks/k ds lkFk lkFk lakLd`frd xfrfof/k;ksa esa Hkh Hkkx ysuk 
pkfg, rkfd mudk lokZaxh.k fodkl gks ldsA bl ;qok 
egksRlo esa 7 fo'ofo|ky;ksa ds djhc 150 Nk= vkSj Nk=kvksa us 
vyx vyx fo/kkvksa esa viuh dyk dk izn'kZu fd;k vkSj viuh 
vfeV Nki NksM+hA lekjksg esa QS 'ku 'kks ¼igukok½ dk tyok Hkh 
ns[kus dks feyk vius vius izns'k ds ikjaifjd ifj/kkuksa esa lts 
dykdkjksa us ,u Mh vkj vkbZ esa y?kq Hkkjr dk ,glkl 
djok;kA
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vksojvkWy VªkQh ij 'ksj-,-d'ehj ;qfuoflZVh tEew us dCtk 
fd;k vkSj iafMr nhu n;ky mik/;k; Ik'kq fpfdRlk foKku ,oa 
xkS vuqla/kku laLFkku ¼noklq½ eFkqjk nwljs LFkku ij jghA 
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh ds mi&egkfuns'kd 
'kS{kf'kd Mk- ,u ,l jkBkSj us eq[; vfrfFk ds :Ik esa f'kjdr 
dh vkSj fotsrkvksa dks iqjLdkj nsdj lEekfur fd;kA bl 
volj ij eku oSapj ds ,eMh Jh ,l,l eku ofj"B vfrfFk ds 
:Ik esa mifLFkr jgsA

jk"Vªªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds funs'kd] Mk- vkj vkj ch 
flag ds ekxZn'kZu esa oSKkfudksa us vius xksn fy, xkao dekyiqj 
jksM+ku esa 4 ebZ 2018 dks fdlku dY;k.k fnol euk;kA 
oSKkfudksa dh Vhe us tgka Ik'kq izc/kau ds rjhds crk, ogha vk; 
dks nksxquh djus ds fVIl Hkh fn;sA MkW- ds- ,l- dkfn;ku us 
dgk [ksrh ds lkFk lkFk Msjh vk; dk vge lk/ku gSA ysfdu 
Msjh ds {ks= esa cgqr lh pqukSfr;ka gSa ftUgsa oSKkfudksa ds ijke'kZ 
ls nwj fd;k tk ldrk gSA mUgksus dgk fd vk/kqfudrk ds ;qx  
esa geus LekVZ Qksu rks ys fy;k] ysfdu [ksrh vkt Hkh ikjaifjd 
gh djrs gSaA fdlkuksa dks pkfg, fd os Qly fofof/kdj.k  dks 
viuk,a vkSj oSKkfud rjhds ls [ksrh djsa] rkfd vk; dks c<+k;k 
tk ldsA mUgksus fdlkuksa dks Qly u tykus dk vkàku 
fd;kA Mk- vkseohj flag us Ik'kqikydksa dks ulhgr nsrs gq, dgk 
fd Ng ls vkB ekg ds cPps dks cqjlqyksfll dk Vhdk t:j 
yxok,a rkfd Ik'kq dks cqjlqyksfll dh chekjh gksus ls cpk;k tk 
ldsA mUgksus crk;k fd Ik'kq dk nw/k fudkyus ds ckn de ls 
de vk/ks ?kaVs rd mls cSBus ugha nsuk pkfg, rkfd Ik'kq dks 
FkuSyk jksx gksus ls cpk;k tk ldsA Mk- gjnso flag us eDdk 
<sapk o tSfod d`f"k ds Qk;ns crk,A Mk- xksiky lka[kyk us 
fdlkuksa dks ck;ksxSl  IykVa  o dEiksLV rS;kj djus ds fy, 
izsfjr fd;kA Mk- galjkt ehuk us ,u Mh vkj vkbZ }kjk fdlkuksa 
ds fgr esa pyk, tk jgs fofHkUu izkstsDVl dh tkudkjh nhA 
mUgksaus crk;k fd QkeZj QLV izkstsDV ds rgr lSadM+ksa fdlkuksa 
dks jftLVMZ fd;k x;k gSA laLFkku ds oSKkfud ekSle o 
lhtu ds vuqlkj eksckbZy ,l,e,l ds ek/;e ls fofHkUu 
izdkj dh tkudkjh fdlkuksa rd igqapkrs jgrss gSaA Mk- ,l ,l 
yBoky us Ik'kqizca/ku ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh iznku dh 
vkSj Mk- lqthr >k us bl dk;ZØe esa Hkkx ysus ij lHkh fdlkuksa 
dks /kU;okn Kkfir fd;kA dk;ZØe esa djhc 250 fdlkuksa us 
Hkkx fy;k rFkk bls lQy cuus esa dekyiqj jksM+ku ds lajip 
txnh'k pan o foØe pksiM+k] ijethr o cyoku dk vge 
;ksxnku jgkA

Ckjlhe ,d o"khZ; nyguh Qly gS tks eq[;r% Hkkjr ds 'kq"d 
o v)Z {ks=kas ds fy, vuqdwy gSA Hkkjr esa ;g ikS/kk 1904 bZLoh esa 
yk;k x;kA Hkkjr esa djhc 2 fefy;u gsDVs;j esa bldk 
mRiknu fd;k tk jgk gS ftlesa mRrj izns'k] e/; izns'k] iatkc 
vkSj gfj;k.kk jkT; izeq[k gSaA Ckjlhe jch ekSle dh flfpar 
{ks=ksa esa mxk;h tkus okyh eq[; nyguh Qly gSA ;g ,d cgq 
dV o vf/kd mit nsus okyh pkjk Qly gSA ;g lfnZ;ksa o 
xfeZ;ksa ds ekSle esa jlhyk]Lokfn"V o ikSf"Vd pkjk miyC/k 
djkrh gSA bldk pkjk lqikP; ¼ikpu {kerk 65 izfr'kr rd½  
vkSj vPNh xq.koRrk okyk gksrk gS ftlls  nq/kk: Ik'kqvksa ds nw/k 
mRiknu esa o`f) gksrh gSA ;g yEch vof/k ¼ucEcj ls ebZ ½ rd 
6&7 dVkbZ nsrh gS o 30&100Vu izfr gsDVs;j gjk pkjk iznku 
djrh gSA bldk pkjk ̂lkbyst* :Ik esa yEcs le; rd lajf{kr 
fd;k tk ldrk gS ftldk mi;ksx gjs pkjs dh vuqiyC/krk esa 
fd;k tk ldrk gSA blds vykok bl Qly esa mPp u=tu 
fLFkjhdj.k {kerk gksrh gsS ftld s ifj.kkeLo:Ik feVV~ h dh 
mojZ rk {kerk e as l/q kkj gkrs k gAS  vr% cjlhe dh Qly mxku s l s
mPp x.q kork ;qDr pkjk mRiknu ds lkFk & lkFk Hkwfe dh 
HkkSfrd xq.koÙkk esa lq/kkj gkrs k gAS

Tkyok;q% & cjlhe ds lkekU; fodkl ds fy, 'kq"d o 'khry 
Tkyok;q dh vko';drk gksrh gSA bls eq[;r% jch ekSle esa 
mxk;k tkrk gSA blds vadqj.k ds fy, og {ks= vuqdwy gS fd 
tgk¡ vkSlr c"kkZ 300&750 fe-eh- ds chp gksrh gksA vr% ;g 
v)Z'kq"d* {ks=kas ds fy, vuqdwy gSA

e`nk ,ao mldh rS;kjh %& cjlhe cgqr gYdh jsfryh e`nk ds 
vykok yxHkx lHkh izdkj dh e`nkvksa esa mxk;h tk ldrh gSA 
ijUrq vf/kd ty/kkj.k {kerk o vPNh ty fudkl okyh] 
g;wel] dSfY'k;e o QkLQksjl ;qDr efV;kj nkseV e`nk 
loksZre ekuh tkrh gSA Qly dh c<+okj o fodkl ds fy, 7 ls 
8 izfr eghuk loksZre  ekuh tkrh gSA  

Hkwfe dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls 
rFkk ckn dh 2&3 tqrkbZ nslh gy ;k dYVhosVj ls djs o 
vko';drkuqlkj D;kfj;k rS;kj djuk pkfg,A

mUur fdLesa %& eLdkoh] ojnku] cjlhe yqf/k;kuk ¼ch-,y- 
&1½ ch-,y&10 tokgj cjlhe ¼ts- ch-½&1] ¼ts- ch-½&2] cqUnsy 
cjlhe ¼ch- ch-½&1]¼ ch- ch-½&2] ¼ ch- ch-½&3]

cqokbZ dk le; %& iatkc gfj;k.kk o mRrj izns'k esa 
cjlhe dh cqokbZ dk mfpr le; vDVwcj gS rFkk b"Vre 
rkieku 25&27 fMxzh lsfYl;l lcls vuqdwy gSA iwohZ 
{ks=ksa esa bldh cqokbZ fnlEcj ds igys  lIrkg rd dh tk 
ldrh gSA

cht nj %& cjlhe dh vkSlr cht nj 25 fdxzk@gsDVs;j gSA 
tYnh o nsjh ls cksbZ tkus dh fLFkfr esa cht nj 35 
fdxzk@gsDVs;j rd c<k;h tk ldrh gSSA

fdlku�dY;k.k�fnol
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cht 'kks/ku %& cjlhe ds chtksa dks dkluh eqDr dju ds fy, 
10 izfr'kr lk/kkj.k ued ds ?kksy esa fHkxks,A lHkh dkluh ds 
cht Åij rSjus yxrs gS mUgs Nkudj ckgj fudky ys fQj 
cjlhe ds chtks dks lkQ ikuh ls /kksdj Nk;k esa lq[kkdj fQj 
jkbZtsfo;e VªkbZQksyh dYpj ls mipkfjr dj iz;ksx djsaaA

cqokbZ fof/k%& rS;kj D;kfj;ksa esa ikuh Hkjdj o gYdh tqrkbZ 
¼iMfyax½ djsa ;kuh fLFkj gks tkus ij cht dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

iks"kd rRo izc/kau%& vPNh mit ds fy, 12&15 Vu@ 
gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn tqrkbZ ds le; e`nk es feykuk 
pkfg, rRi'pkr~ Qly dh cqokbZ ds le; 20%60%30 fdxzk 
u=tu] QkLQksjl ,ao iksVk'k izfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A

flpkbZ izca/ku%& cjlhe dh vPNh mit ds fy, 12&15 
flpkaabZ dh vko';drk iM+rh gSA cqokbZ ls Qjojh ekg rd 
flapkbZ vUrjky 12&16 fnu j[kuk pkfg,A

[kjirokj izc/kau%& dkluh o vU; [kjirokjksa ds jksdFkke 
ds fy, [kjirokj eqDr cht dk iz;ksx djuk pkfg,A 

dVkbZ o pkjk mit%& igyh dVkbZ Qly ds cksus ij yxHkx 
50&55 fnu ij djuk pkfg, rFkk blds ckn okyh dVkbZ 
25&30 fnuksa ds vUrjky ij djuh pkfg,A csgrj o rst 
iwuZo`f) ds fy, dVkbZ yxHkx 5&7 lsaVhehVj Å¡pkbZ ij djuh 
pkfg,A

cjlhe ds gjs pkjs dh vkSlr mit 90&100 Vu izfr gsDBs;j 
izkIr gksrh gSA 

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS ftldh 60 izfr'kr ls vf/kd vkcknh 
[ksrh ls tqM+s m|ksx esa dk;Zjr gSA gfjr dz k¡fr ds dkj.k vukt 
mRiknu ,ao mRikndrk esa vR;f/kd o`f) gqbZ gS ftlds 
QyLo:Ik 125 djksM+ ls vf/kd tula[;k ds Hkj.kiks"k.k ds 
fy, Hkh Hkkjr vkRefuHkZj gSA ekuk fd ;s ,d cgqr cM+h 
miyfC/k gS ij ;s miyfC/k gesa e`nk esa iks"kd RkRoksa dh deh ds 
,ao vlarqyu] Hkwfe ds ty Lrj esa fxjkoV] e`nk ds fuEuhdj.k] 
[kjirokj fcekjh ,ao dhV iqu% mRFkku] e`nk ,ao Ik;kZoj.k 
iznw"k.k vkSj ?kVrs Ñf"k jkstxkj dh dher ij gkfly gqbZ gSA 
gekjs ns'k esa t¡gk Ñf"k tux.kuk 2010&2011 ds vuqlkj 
vkSlru [ksr dk eki flQZ 1-16 gsDVs;j ,ao tgk¡ vf/kdrj 
fdlku lhekar gS ogk¡ Qly fofof/kdj.k bu c<+rh gqbZ 
leL;kvksa dk dqN gn rd fuokj.k dj ldrk gSA

Qly fofof/kdj.k jkstxkj ,ao vk; ds ek/;e ls Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk]iks"kd rRo ,ao [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus ds lkFk 
& lkFk ?kVrh e`nk moZjrk dks c<+kus esa vge Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA

Qly fofof/kdj.k ds vUrZxr de dher okyh Qlyks dks 

NksM+dj de ykxr okyh vf/kd ykHkdkjh Qlyksa dks Qly 
pØ esa 'kkfey djds vf/kd mRiknu ,ao equkQk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA lky esa nks ls vf/kd Qlyksa dks mxkdj vlekU; 
tyok;q ifjorZu ls Qly [kjkc gksus ds ladV ls cpk tk 
ldrk gSA

Qly fofof/kdj.k ,ao pkjk mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, 
Hkkjr ljdkj us Hkh fofHkUu ;kstuk,¡ pykbZ gSa tSls fd Hkkjrh; 
ijEijkxr Ñf"k fodkl ifj;kstuk] us'kuy fe'ku QkWj 
lalVsusoy ,sxzhdYpj] iwoksZRRkj jkT;ks esa xzhu fjoksys'ku ykus] 
Qly fofo/krk] vkfnA vkt ds vk/kqfud Ñf"k ;qx esa cnyrh 
tulkaf[;dh] c<+rh fu;kZr laHkkouk,¡ ,ao cnyrs cktkj 
volj ds dkj.k vikj laHkkouk,¡ gSA lkFk gh ;g o<+rh vukt] 
nkyksa] lfCt;ksa] Qyksa] fryguksa] js'ksnkj Qlyksa] pkjk ,ao ?kkl 
bR;kfn dh ek¡x dks iwjk djus esa l{ke gSA 

Qly fofof/kdj.k ds vUrZxr Qly pdz esa fuEu izdkj 
dh oqokbZ djuh pkfg, &

1- ftudh tM+ksa dk vkdkj fHkUu gksA

2- ftudh ty ,ao moZjd vko';drk fHkUu gksA

3- ftudh iks"kd rRoksa dh vko';drk fHkUu gksA

4- vukt ,ao nyguh Qlysa

5- ftudh fudVre cktkj esa ek¡x vf/kd gksA

6- tks ogk¡ dh tyok;q ds vuqdwy gksA

7- ftu ij le:Ik dhV ,ao chekjh uk yxrh gksA

8- tks [kjirokj dks le:Ik okrkoj.k uk nsaA

9- tks fdlku ds ifjokj dh yxHkx lHkh [kk| laca/kh 
t:jrksa dks iwjk dj ldsA

10- ftuesa ls ,d Qly dk nwljh ij dksbZ nq"izHkko uk gksA

T;knk tksf[ke okyh Qlyksa dh ctk; de vof/k dh 
nyguh ,ao lw[kk izfrjks/kh fryguh Qlysa 

Hkkjr ds izeq[k Qly pØ tSls fd /kku&xsgw¡] /kku&ljlksa] 
/kku&Tokj] cktjk&xsgw¡] dikl&xsgw¡] eDdk&xsgw¡] xUuk&xsgw¡ 
,ao Tokj&xsgw¡ bR;kfn esa nks Qlyksa ds chp ,d de vof/k 
okyh pkjs dh Qly tSls fd eDdk] Tokj ,ao pkoy tk;n esa 
phuh] xksHkh] 'kyte] bR;kfn vDrwcj ekg esa yxkbZ tk ldrh 
gSA lkFk gh fdlku dks vius Qly dks cksus dh txg esa 
cnyko djrs jguk pkfg,A tSls fd /kku&xsgw¡ dh ctk; 
,d&,d lky ds vUrjky ij /kku&cjlhe] Tokj] pkoy& 
xsgw¡ bR;kfn dks viuk;k tk ldrk gSA [ksr ds 1@10 Hkkx ij 
fdlku dks pkjk Qly mxkuh pkfg, ftlls fd tkuojksa ds 
pkjs dh ek¡x dh Hkh lkFk& lkFk iwfrZ gksrh jgsA [kjhQ Qly ds 
:Ik esa csch dkWuZ dks Hkh e.Mh dh miyC/krk ,ao ekax ds vuqlkj 
fy;k tk ldrk gS] ;s csoh dkWuZ dh Qly NksVs HkqV~Vs ds lkFk 
lkFk vPNk pkjk Hkh iznku djrh gSA iwjs lky Hkj gjs pkjs dh 
izkfIr dks lqfuf'pr djus ds fy, cgqc"khZ; /kkl tSls fd 

Qly�fofo/khdj.k%�vk/kqfud�d`f"k�dh
vko';drk�,ao�pkjk�mRiknu

vadqj Hkkdj ,ao gjnso jke
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gkFkh?kkl] fxuh?kkl bR;kfn dh drkj ds e/; lnhZ esa cjlhe] 
fjtdk] pkjk ljlksa ,oa xehZ esa yksfc;k] ewax] Tokj bR;kfn dks 
ikuh dh miyC/krk ,ao tyok;q ds vk/kkj ij cks;k tk ldrk 
gSA blds vykok viuh vk; esa equkQk izkIr djus ds fy, 
fdlku ckjh'k ds le; ,ao vU; pkjs dh vfrfjDr Qly dks 
lkbyst] gs ¼lw[kh ?kkl½ ds :Ik esa laj{k.k djds e.Mh esa ,ao 
Ms;jh esa csp ldrk gSA nyguh Qlysa tSls fd yksfc;k] Xokj] 
vkfn dh Qly dh Qfy;ksa dks lCth ,ao cph gqbZ dks pkjs ds 
:Ik esa iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

Qly fofof/kdj.k ds fuEufyf[kr Qk;ns gSa&

1- tehu ds mitkÅiu esa c<+ksrjhA

2- lhfer lk/ku ls vf/kd equkQkA

3- vlkekU; tyok;q ifjorZu ls u"V gksus okyh iwjh Qly 
ls cpko ,oa fdlku dh c<+rh vkRegR;k nj esa dehA

4- T;knk ty iz;ksx n{krk ,oa mRikndrkA

5- Cksgrj e`nk Lo:Ik] ty&/kkj.k {kerk ,oa lDr tehu ls 
cpkoA

6- Ykxkrkj Qly esa yxus okyh chekjh] dhV ,oa [kjirokj 
ls cpkoA

7- Ikfjokj dh pkjs] lCth] vukt]nky vkfn dh iwfrZA

8- vius [ksr ds gh fofHHku mRiknks dk izlaLdj.k djds 
yxkrkj lkyHkj iwjk fdlku ifjokj jkstxkj ,oa vk; 
izkIr dj ldrk gSA  

Hkkjrh; tyok;q esa fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkZ ,a; nqX/k 
mRiknksa ;Fkk iuhj] [kks;k] ngh vkfn dh 'ksYQ ykbQ vf/kd ls 
vf/kd gks lds] blds fy, ns'k ds dbZ 'kks/k laLFkkuks esa fujraj 
'kks/k dk;Z py jgs gSaA ns'k ds dbZ 'kks/kdrkZ o oSKkfud bu 
mRiknksa dh mRre xq.koRrk dks yEcs le; rd lajf{kr j[kus 
gsrq fofHkUu izdkj ds ijh{k.k dj jgs gSa vksj vc bu mRiknksa dh 
lSYQ ykbQ esa o`f) gks jgh gSA orZeku le; esa Hkkjr iwjs fo'o 
esa nw/k mRiknu esa izFke LFkku ij gS vkSj fofHkUu izdkj ds nqX/k 
mRiknksa }kjk Hkkjrh; tyok;q esa ,slk ik;k x;k gS fd [kk| 
inkFkksZa esa [kkldj xk;] HkSal vFkok fefJr nw/k o nw/k ls cus 
mRiknksa dh lSYQ ykbQ lkekU;r% de gksrh gS vkSj lkekU; 
rkiØe ij oss tYnh [kjkc gksus yxrs gSaA nqX/k o fofHkUu izdkj 
ds nqX/k mRiknksa esa ekbØksfc;y dkamV eku dks fu;af=r djus 
gsrq bUgsa fÝt ;k jsfÝtjs'ku rkiØe ij j[kk tkrk gS] rkfd 
ekbØksfc;y xq.ku dh xfr /kheh gksA oSKkfud 'kks/kksa ds 
vuqlkj ;g ik;k x;k gS fd pkj fMxzh ;k pkj fMxzh ls de 
rkiØe ij nw/k o nw/k ls cus mRiknksa o fofHkUu izdkj ds [kk| 
inkFkksZa esa ekbØksfc;y xq.ku dh xfr dkQh /kheh o ux.; 

jgrh gSa] rRi'pkr~ 'kks/kksa ls ;g Hkh fl) gqvk gS fd 
ekbØksfc;y xq.ku dh xfr rkiØe c<+us ds lkFk lkFk rsth ls 
c<+rh tkrh gSA vr% 'kks/kdrkZvksa ds le{k nqX/k o nqX/k mRiknksa 
o fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZa dh mRre xq.koRrk lajf{kr 
j[kus gsrq mUgs mfpr rkiØe miyC/k djkuk gS] ftlls ;s pkj 
fMxzh ;k pkj fMxzh ls de rkiØe ij yEcs le; rd lajf{kr 
j[ks tk ldsA 'kks/k&i=ksa ds vuqlkj xk; ds nw/k esa izfr feyh 

5yhVj ekbØksfc;y dkamV eku 10  ls vf/kd ugha gksuk pkfg,] 
lkFk gh lkFk xk;] HkSal vFkok fefJr nw/k esa ekbØksfc;y 

5dkamV eku 10  izfr feyh yhVj ls de gksus ij ij gh bl nw/k 
dks mRre xq.koRrk dh Js.kh esa j[kk tkrk gS o bls varjkZ"Vªh; 
cktkj esa Lohdkjk tkrk gSA nw/k mRiknksa esa ngh] iuhj] [kks;k 
vkfn dk iz;ksx Hkkjr esa o vU; ns'kksa esa cgqrk;r esa gksrk gSA 
lkekU; rkiØe ij iuhj yxHkx ,d fnu ¼24?k.Vs½ rd gh 
lqjf{kr jg ldrk gS] tcfd jsfÝtjs'ku rkiØe ij iuhj dks 
yxHkx lkr fnuksa rd mRre xq.koRrk dh voLFkk esa lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; [kku&iku o [kkldj 'kkdkgkjh 
yksxksa ds fy, xk; ;k HkSal ds nw/k ls cuk iuhj ,slk mi;ksxh 
mRikn gS] tks eq[; vkgkj dk vax gksus ds lkFk&lkFk vktdy  
gj gksVyksa] ?kjksa] 'kknh&C;kg ;k ikfVZ;ksa esa cgqrk;r esa mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA ns'k ds gj dksus esa ikyd iuhj] eVj iuhj] 
iuhj fVDdk] iuhj ds idkSMs+ vkfn vktdy gj gksVyksa] ?kjksa] 
ikVhZ;ksa vkfn esa dkQh ek=k esa idk, o Lokn o pko ls [kk, “h 
tkrs gSA iuhj esa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa ds dkj.k ;s LokLF; 
dh n`f"Vdks.k ls “h cgqr gh Qk;nsean vkgkj gSA nqX/k mRiknksa 
ds lkFk lkFk gj [kk| inkFkksZa dh 'ksYQ ykbQ ds nkSjku 
eq[;r% muesa rhu izdkj ds ifjorZu gksrs gSA ;s rhu eq[; 
ifjorZu gSa & HkkSfrd] jklk;fud o ekbØksfc;y dkamV eku esa 
ifjorZu }kjk [kk| inkFkksZa o nw/k o nw/k ls cus mRiknksa dh 
'ksYQ ykbQ izHkkfor gksrh gSA buds jaxks esa Hkh xq.koRrk ds 
dkj.k ifjorZu gksrk gSA lkFk gh lkFk [kjkc gksus ds i'pkr~ ;s 
viuk izkd`frd lkSUn;Z [kks nsrs gSa o mudh xa/k Hkh [kjkc gksus 
ij vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSA bl 'kks/k dk;Z esa Nsus dks 
Lopkyu rduhd }kjk izSl djds iuhj oukus dh e'khu dk 
fodkl fd;k x;kA bl e'khu dk iz;ksx dj iuhj ds dbZ uewus 
izkIr fd, x;s o mudh xq.koRrk dk eqY;kdau fd;k x;kA 
fodflr Lopkyu fof/k okys e'khu ls cuk;s x;s iuhj o 
ekdsZV ls izkIr fd, x;s ns'k ds mRre czkaM ds iuhj fy, x;s o 
mu nksuksa iuhj ds uewuksa ds xq.kksa dh tkap dh xbZA nksuksa izdkj 
ds uewuksa dh foLrkj ls tkap djus o buds ifj.kkeksa dh rqyuk 
djus ij nksuksa dh xq.koRrk esa o vo/kekasZ esa dksbZ [kkl QdZ ugha 
ik;k x;kA

[kk| inkFkksaZ dk izlaLdj.k o mudh xq.koRrk %&

miHkksDrk ds lkFk lkFk QwM izkslsflax baMLVªh ds fy, Hkh [kk| 
inkFkksaZ dh xq.koRrk] mudk j[k&j[kko vkfn dkQh egRoiw.kZ 
gSA gj miHkksDrk ikSf"Vd] LoPN] mRre xq.koRrk o LokLF; dh 
n`f"Vdks.k ls iwjh rjg lqjf{kr [kk| inkFkZ gh cktkj ls 
[kjhnuk pkgrk gSA mlh izdkj gj [kk| inkFkZ ls tqM+h baMLVªh 
o dEiuh Hkh ,slh gh vPNh] ikSf"Vd] o mRre xq.koRrk okys 
mRikn ckt+kj esa ykdj viuh lk[k cukuk pkgrh gSA fofHkUu 

Yk?kq�Msjh�O;olk;�gsrq�Lopkyu�rduhd

fp=kuk;d] vferk oSjkV] [kq'kcw dqekjh] ftrsUnz Mckl
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izdkj ds [kk| inkFkZ o [kkldj nqX/k o fofHkUu izdkj ds nqX/k 
mRiknksa dh xq.koRrk cjdjkj j[kus gsrq mues gksus okyh 
jklk;fud izfrfØ;k,a] muds ekbØksfc;y dkamV eku rFkk 
muds j[k&j[kko o lQkbZ vkfn ij dkQh /;ku j[kuk iM+rk 
gSA [kk| inkFkksaZ dks [kqys esa j[kus o ckj& ckj Nwus ls mues 
jklk;fud izfrfØ;k dh nj o ekbØksfc;y laØe.k dh 
laEHkkouk c<+ tkrh gSA vr% cká laØe.k o ckj& ckj Nwus dh 
izfØ;k dks fu;af=r djus ds fy, Lopkyu ¼vkWVkses'ku½ 
rduhd viukbZ tkrh gSA vkWVkses'ku rduhd esa ekuoh; 
n[ky de gks tkrh gS o e'khu fu/kkZfjr <+x ls lqjf{kr 
okrkoj.k esa fouk fdlh cká okrkoj.k ds gLr{ksi ds viuk 
dk;Z lEikfnr djrk gSA ekuoh; “kxhnkjh o cká okrkoj.k ds 
gLr{ksi o n[ky esa deh ls ekuoh; Hkwyksa o xyfr;ksa esa rks deh 
vkrh gh gS lkFk gh lkFk [kk| inkFkksZa esa ekbØksfc;y laØe.k 
dh laEHkkouk esa Hkh deh vkrh gS ftlls [kk| inkFkksZa dh lSYQ 
ykbQ esa o`f) gksrh gS o bUgsa vf/kd le; mRre xq.koRrk ds 
lkFk lajf{kr o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

ih ih vkj ;k Ckdjh egkekjh ,d cgqr gh laØfer vkSj 
NqvkNwr okyh fcekjh gS tks fd ,d fo"kk.kq }kjk ikyrw rFkk 
taxyh tqxkyh djus okys NksVs tkuojksa esa gksrh gS A bl ohekjh 
dks lcls igys lu 1942 esa if'pe vQz hdk esa ns[kk x;k Fkk 
dqN gh le; esa ;g chekjh fo'o ds nwljs ns'kksa esa Hkh Qsyus 
yxhA [kkstdrkZvksa us ns[kk fd ;g chekjh ukbthfj;k rFkk 
?kkuk esa Hkh gS dqN fnuksa rd ;g fo'okl O;Dr fd;k x;k Fkk 

zfd ;g chekjh dsoy vQhdh egk}hi rd gh lhfer gS ysfdu 
1972 esa lwMku dh cdfj;ksa esa chekjh dks ns[kk x;k vkSj ijh{k.k 
ds ckn ik;k x;k fd ;g iksduh jksx gS vkSj bl ckr ls irk 

zpyk fd vQhdh egk}hi dh cdfj;ksa esa tks chekjh gS og 
okLro esa ih ih vkj gS !

Ikh ih vkj chekjh dk QSyko dqN gh o"kksZ esa gqvk gS Hkkjr o"kZ esa 
ns[kk x;k gS fd ftu tkuojksa esa iksduh jksx gS muds lkFk lkFk 
ih ih vkj chekjh Hkh gSA bl chekjh dh fo"kerk dks ns[krs gq, 
bldk egRo vkSj Hkh c< tkrk gSA vkt ;g chekjh  nf{k.k 
if'pe ,f'k;k ds djhc lHkh ns'kksa esa ik;h tkrh gS vkSj bl 
chekjh dh mxzrk vkSj Hkh c<rh tk jgh gSA

ih ih vkj chekjh vius vki esa ,d egRoiw.kZ chekjh gS ysfdu 
bldh igpku djus esa ,d cgqr cMh ijs'kkuh ;g  gS fd blds 
y{k.k iksaduh jksx dh rjg gSA vkt ih ih vkj ds dkj.k Hkkjr] 
usiky] caxykns'k] ikfdLrku rFkk vQxkfuLrku esa HksM& 
cdfj;ksa esa egkekjh gks jgh gSA vusd “kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS 
fd ;g chekjh fiNys ipkl o"kksZ ls gS ysfdu tkudkjh dh 
deh ds dkj.k bldks ugha igpkuk tk ldk gS] vkt ijh{k.k 
dh fo'ks"k i)fr;kas rFkk tkudkjh ds dkj.k gh fo”o ds vusd 
ns'kksa esa bl chekjh dks ns[kk tk jgk gS !

Ikh ih vkj chekjh gS D;k \

Ikh ih vkj ,d cgqr gh rst QSyus okyh chekjh gS tks fd eq[; 
:Ik ls  tqxkyh djus okys NksVs tkuojksa esa gksrh gSA bl chekjh 
ds eq[; y{k.k fuEu gSaA

Ik'kq vpkud lqLr gks tkrk gS] rst cq[kkj gks tkrk gS] Ik'kq ds 
vk[kksa rFkk ukd ls ,d ylylk lzko fudyus yxrk gS] 
eqWg esa cncw gks tkrh gS] lkWl ysus esa ijs”kkuh gks tkrh gS] 
[kkWlh gks tkrh gS] rst nLr yx tkrs gS vkSj vUr esa Ik'kq dh 
eR;q gks tkrh gS !

dkj.k D;k gS \

fo"kk.kq tks fd cdjh egkekjh chekjh dk dkj.k gS iSLV fMl 
fifVVl dgykrk gS ;g fo"kk.kq eksfoZfy lewg rFkk iSjkfeDlks 
ifjokj dk gS ! xk; rFkk HkSalksa esa iksaduh jksx fo"kk.kq ls fcYdqy 
feyrk tqyrk fo"kk.kq gS A

dkSu ls Ik'kq izHkkfor gksrs gSa \

Ik'kq fpfdRlk 'kks/k ls irk pyk gS fd bl  chekjh ls eq[; :Ik 
ls HksM] cdjh rFkk dqN NksVs taxyh tkuoj cgqr izHkkfor gksrs 
gSaA

Xkk;]HkSal] mWV rFkk lqvj Hkh blls ladzfer gks ldrs gSa ysfdu 
bu Ik'kqvksa esa bl chekjh dks u ds cjkcj gh ns[kk x;k gS !

 HkkSxksfyd forj.k 

vQzhdh ns'k] Qhft] dsuh;k] nf{k.k vQz hdk] rutkfu;k] bZjku ] 
bZjkd] tkWMZu] dqoSr] vkseku] vjc vehjkr] ;eu ] lhfj;k rFkk 
rqdhZ eq[; :Ik ls Hkkjr] usiky] ikfdLrku] caxyk ns'k rFkk 
vQxkfuLrku !

chekjh dS ls QS yrh gS \

bl chekjh dk QS yko eq[; :Ik ls gok }kjk gksrk gS lzko tks 
fd vk[kksa] ukd rFkk ew¡g ls fudyrk gSsa lkFk gh lkFk xkscj 
ftlesa cgqr vf/kd la[;k esa ih ih vkj fo"kk.kq gksrs gSa chekj 
Ik'kq ls ;s fo"kk.kq gok ds }kjk LoLFk Ik'kq esa igq¡p tkrs gSa] tks Ik'kq 
,d lkFk jgrs gSa tc dksbZ chekj Ik'kq [kkalrk ;k Nhadrk gS rks 
fo"kk.kq nwljs Ik'kq esa pys tkrk gS] vxj dksbZ laØfer Ik'kq ,d 
lkoZtfud txg ikuh ihrk gS ;k pkjk [kkrk gS ;k xkscj djrk 
gS rks fo"kk.kq bu txg QSy tkrs gSa vkSj nwljs Ik'kqvksa dks 
laØfer dj nsrs gSaA fdlh esys vFkok ckt+kj tgka Ik'kq [kjhns 
vFkok csps tkrs gSa vkSj ,d nwljs ds laidZ esa vkus ls Hkh 
laØfer gks tkrs gSaA

>q.M vFkok lewg esa chekjh dh igpku

tc fdlh {ks= esa igyh ckj ih ih vkj chekjh dk laØe.k gksrk 
gS rks gks ldrk gS Ik'kqvksa esa mnklh ds lkFk cgqr rst cq[kkj 
gksrk gS vkSj e`R;q gks tkrh gS tcfd vkSj dksbZ y{k.k fn[kkbZ 
ugha nsrs gSa] ;g cgqr rst QSyus okyh chekjh gS HksM+ cdfj;kssa esa 
blds fuEu y{k.k gSa-

Ckdjh�egkekjh�;k�ih�ih�vkj
,p-vkj- eh.kk
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Ø ;g HksM+ ,oa cdfj;kas dh ,d fo"kk.kq tfur fcekjh gS A

Ø bl chekjh ls izHkkfor tkuojkas eas rst cq[kkj vkrk gS A

Ø ukd rFkk vka[kkas ls ylylk lzko fudyrk gS A

Ø HksM+ cdfj;kas dks [kkalh ds lkFk lkFk lkal ysus esa Hkh 
ijs'kkuh gksrh gS A

Ø ew¡g es Nkys iM+ tkrs gSa rFkk nkuk&pkjk [kkus eas Hkh 
ijs'kkuh gksrh gSA

ih ih vkj chekjh xk;ksa dks izHkkfor ugha djrh gS pkgs iksaduh 
jksx dk Vhdkdj.k gqvk gks ;k ugha ;gka rd dh xk; laØfer 
HksM+ cdfj;ksa ds laidZ esa jgs rks HkhA

,slk Hkh t:jh ugha fd HksM+ vkSj cdfj;ka ,d lkFk gh laØfer 
gks pkgs os lkFk gh D;ksa ugha jgsA

mnkgj.kkFkZ nf{k.k vfQz dh ns'kksa esa ih ih vkj chekjh eq[; :Ik 
ls cdfj;ksa esa ns[kh xbZ tcfd nf{k.kh ,f'k;k esa bls HksM+ksa esa 
ns[kk x;kA

ih ih vkj ls laØfer gksus okys Ik'kqvksa dh mez pkj ekg ls mij 
gksrh gS eq[; :Ik ls 18 ls 24 ekg vk;q ds Ik'kq bl chekjh ls 
laØfer gksrs gSa

ih ih vkj chekjh dh fpfdRlk ds le; /;ku jgs 

· >q.M dk bfrgkl ns[kk tk;s fd dqN gh fnuksa esa fofHkUu 
mez ds Ik'kq ,df=r gq, ;k ugha pkgs mUgsa ,d gh ?kj eas j[kk 
x;k ;k vyx vyx ?kj eas vFkok pkjk lkFk&lkFk esa [kk;k 
;k vyx&vyx [kk;k  A 

· dksbZ u;k [kjhnk gqvk Ik'kq rks >q.M esa ugha feyk gS A

· ,slk dksbZ HksM+ ;k cdjh rks ugha tks fd ckt+kj esa cspus ds 
fy, Hkstk gks vkSj ugha fcdk gks vkSj >q.M esa feyk gks A

· ekSle dk ifjorZu o"kkZ] lnhZ ;k xehZ A

fpfdRlk y{k.k

`izkdfrd laØe.k ds vkSlru 2 ls 6 fnuksa ds vUnj bl chekjh 
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA laØe.k ds lkFk gh i'kq dk rkieku 

0 0 
40 c ls 41 c rkieku gks tkrk gS rFkk os cgqr lqLr gks tkrs gSa 
rFkk lks;s gq, tSls fn[kkbZ nsrs gSaA Ik'kqvksa ds cky [kM+s gks tkrs 
gSa rFkk dqN gh le; ds ckn ikuh tSlk lzko vk[kksaa] ukd rFkk 
ew¡g ls fudyus yxrk gS] tc ;s lzko iryk rFkk gYds ihys jax 
dk gks tkrk gS rks ;g nwljs thok.kqvksa dk laØe.k gksrk gS] lzko 
vk[kksa dh iqrfy;ksa ds uhps tks cky gksrs gSa mu ij lw[kus yxrk 
gS rFkk dBksj gksus yxrk gS ftlls Ik”kqvksa dks 'okl ysus esa 
ijs”kkuh gksrh gSA ,d nks fnu cq[kkj vkus ds ckn ew¡g rFkk 
vk[kksa ds uhps ykyhiu gks tkrk gsS !

Ik'kqvksa ds elwMksa thHk rFkk gksVksa esa Nkys ;k ?kko tSls cu tkrs 
gSa vksSj ;s ?kko /khjs  /khjs cMs gksrs tkrs gSa !vf/kd ladze.k gksus 

ij HksM cdfj;ksa ds nkrksa ds pkjksa rjQ gYds yky  jax  dh 
ijr TkSlh cu tkrh gS  tSls tSls  chekjh c<rh tkrh gS oSls 
oSls HksM cdjh viuk eqg ugh [kksyrh gS D;ksafd eqWg esa cgqr 
rst nnZ gksus yxrk gSA

nks ls rhu fnuksa rd cq[kkj vkus ij lk/kj.kr;k HkasM 
cdfj;ksa esa nLr yxtkrs  gSa] xksoj esa [kwu ds NksVs NksVs 
/kCcs vkus yxrs gSa ! HksM cdfj;ksa esa ns[kk x;k gS fd muds 
eqWg ij dqN dkys nkus cu tkrs gSa tks fd chekjh dh vfUre 
voLFkk gksrh gSa !;fn fdlh >q.M ds “kr izfr”kr HksM 
cdfj;ksa esa ih ih vkj chekjh vkrh gS rks ns[kk x;k gS 20 ls 
90 izfr'kr Ik'kq ej tkrs gSaA 

;g rhoz xfr ls QSyus okyk fo"kk.kq ¼ok;jl½ tfur jksx gSA

Yk{k.k 
å åØ Ekos'kh dks 104  ls 106  QkWuZgkbV rd cq[kkj vk tkrk gS A

Ø ew¡g ds vUnj thHk] rkyq vkSj elwMksa esa Nkys iM+ tkrs gSa A

Ø ew¡g ls xk<+k ylylk ykj dk Viduk vkSj eos'kh [kkuk 
ihuk NksM+ nsrk gS A

Ø Ekos'kh ds FkwFku ij Nkys fudy vkrs gS tks ?kko Hkh cu 
ldrs gSa A

Ø [kqj ds chp Nkys iMuk ftuesa ckn esa ?kko ds dkj.k dhM+s 
yx tkrs gSa A

Ø nw/kk: eosf'k;ksssa ds nw/k dh ek=k de gks tkrh gS ,oa cNMs 
ej Hkh ldrs gSa A

[kqjidk�ew¡gidk�jksx
,p-vkj- eh.kk
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#ijs[kk % Mk- dsgj flag dkfn;ku] v/;{k] Msjh foLrkj izHkkx

lEiknd % Mk- g¡l jke eh.kk] iz/kku oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx

izwQ jhfMax % Jherh dapu pkS/kjh] lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh] jktHkk"kk ,dd

fpfdRlk ,oa jksdFkke

• jksxxzLr eosf'k;ksa dks LoLFk eos'kh ls vyx dj nsaA Ik'kq 
esyksa] pjkxkgksa ;k ifjogu ds nkSjku tgk¡ Ik'kq vkil esa 
fey ldrs gSa] ,slh txgksa ij vius Ik'kqvksa dk fo'ks’k /;ku 
j[ksa A

• ew¡g ds ?kko dks jkst lqcg 'kke fQVdjh ;k iksVk'k ds ikuh 
ls lkQ djsaA e¡wg esa cksjksfXyljhu yxk;saA eD[ku Hkh yxk 
ldrs gSa] [kqj ds ?kko dks xquxqus ikuh esa MsVky ;k Qsukby 
Mkydj lkQ djsa A

• eos'kh ds vf/kd detksj gks tkus ij Xywdkst] Xywdkst 
lykbu ;k foVkfeu Ckh0 dEiysDl nok ul }kjk nsa A

lHkh [kqj okys i'kqvksa dks 6 ekg ds varjky ij 
[kqjidk&eq¡gidk jksx dk Vhdkdj.k i'kq fpfdRld dh lykg 
ls vo'; djk;saA

Qlyksa esa flapkbZ ds fy, fMªi iz.kkyh dbZ ftyksa esa viukbZ tk 
jgh gSA flapkbZ dh ;g fof/k 'kq"d vkSj v/kZ 'kq"d {ks=ksa ds fy, 
vR;ar mi;qDr gksrh gSA fo'ks"kdj tgka bldk mi;ksx Qy 
cxhpksa dh flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA vxj lgh le; ij 
laHkky vkSj ns[kHkky u dh tk, rks bl iz.kkyh esa izeq[k leL;k 
;g vkrh gSA ty esa jsr ds dkj.k] flYV ;k ?kqyu'khy yo.kksa 
ds dkj.k fMªij can gks tkrs gSa blfy, yacs le; rd fcuk 
fdlh ck/kk ds flapkbZ djus ds fy, fMªi flapkbZ iz.kkyh dh 
fu;fer :Ik ls ns[kHkky djuk cgqr vko';d gSA

Ckjlkr ds fnuksa esa bl iz.kkyh ds rgr Qlyksa esa flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh rks Hkh fdlkuksa dks fMªi flLVe 
lalk/kuksa dh mis{kk vkSj vuns[kh ugha djuh pkfg, cfYd ml 
nkSjku Hkh laHkkyrs jguk pkfg, vkSj bls nq:Lr j[kuk pkfg,A 
vxj Ckjlkr ds fnuksa esa vuns[kh dh rks c"kkZdky ds ckn fMªi 
flLVe ls flapkbZ djus dh t:jr iM+us ij mlesa dbZ ck/kk,a 
vk ldrh gS tSls dqN fnuksa rd fMªij can gks tkus ls mlesa 
:dkoV vkuk] blh vojks/k ls ty cgko ;k fjlko de gks 
tkuk vkfnA

bl rjg ls j[ksa /;ku %& fMªijksa ds can gks tkus dh leL;k 

ds fuokj.k ds fy, le;&le; ij ikS/kksa ij yxs fMªijksa dk 
;kstukc) rjhds ls fujh{k.k  rFkk fMªij ds cgko nj dks ukirs 
jguk pkfg,A Vidk flapkbZ iz.kkyh ds rgr [ksrh djus ds 
nkSjku ges'kk izekf.kd midj.kksa]iai ,ao eksVj dk iz;ksx djuk 
pkfg,A iz.kkyh ds j[k&j[kko ds fy, dqN ckrksa dk /;ku 
j[kuk ykHkdkjh jgrk gSA

lHkh ikV~Zl dk djsa fujh{k.k %& ;fn fdlh  fMªij ls ty 
dh cwan dh ctk; Qqgkj fudy jgh gS rks bldk dkj.k ;g gS 
fd fMªij Bhd ls VkbV ugha gS ;k blesa ls jcj dk Mk;kQzke 
fxj x;k gS bls rqajr yxkdj Bhd djuk pkfg,A ikuh jsr 
vFkok feV~Vh gksus ij gkbZMªkslkbDykWu fQYVj dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A ikuh esa dbZ ¼dkbZ½] ikS/kksa ds iRrs] ydM+h 
vkfn lw{e tSfod dpjk gks rks lSaM+ fQYVj yxkuk t:jh gSA 
QVhZxs'ku esa izekf.kr fd, x;s jklk;fud [kknksa vkSj nokvksa 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

lSaM o fMLd fQYVj djsa iz;ksx%& ikuh ds iw.kZ  lkQ utj 
vkus ij Hkh flapkbZ la;= esa de ls de LØhu fQYVj] 
gkbZMªkslkbDykWu fQYVj] rhuksa dk gh mi;ksx djuk pkfg,] 
D;ksafd blesa ikuh dk vPNh rjg ls lkQ gksuk t:jh gSA 
fQYVj ds Åij buysV vkSj vkmVysV dk ncko ekiuk t:jh 
gSA nksuksa fljksa ij yxs nkc ekih ;a= esa nkc varj tSls gh 0-6 
fd-xzk-@cxZ ls-eh- ls T;knk gks tk, rks fQYVj dh lQkbZ 
djuh pkfg, vkSj bUgsa lkQ djrs le; dqN vU; t:jh ckrksa 
dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A lSaM fQYVj ds ihNs dh vkSj ,d 
okWYo yxk jgrk gSA bl okWYo dks [kksydj tc rst ncko ls 
ikuh dks lSM fQYVj }kjk fudkyrs gS rks tek dpjk ty 
cgko ds lkFk ckgj fudy tkrk gSA blds ckn okWYo dks rqajr 
can dj nsuk pkfg,A

bu ij xkSj t:jh %& 

· fQYVjksa dh okWYo] jcM+ vkSj vU; fQfVaXl dh tk¡p 
fu;fer :Ik ls djrs jguk pkfg,A ;fn mues fdlh izdkj 
dk fjlko gks rks mldks rqjar Bhd djsA lcesu ikbi esa 
ncko fMtkbu vuqlkj gksA

· ;fn fMiª  i.z kkyh e as [kkj s ikuh dk bLres ky fd;k tk jgk g S rk s
cjlkr d s eklS e e as Hkh flLVe dk s dNq  vra jky d s lkFk vo'; 
pykuk pkfg, rkfd cjlkr d s ikuh l s tM + {k=s  e as fjlk gvq k 
ued nkcs kjk ckgj fudy tk,A gj lIrkg lMaS  fQYVj dh 
lQkb Z gkFk l s rFkk jklk;fud ifz Ø;k l s lkQ djAas

Ckjlkr�ds�ekSle�esa�Hkh�djsa�fMªij
dh�laHkky

�'kkfyuh pkS/jh ,oa ch ,l eh.kk
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