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lR;eso t;rs

Hkkjro"kZ esa 'osr Økafr ds tud Mk- oxhZl dqfj;e ds +96osa 
tUe fnol ij jk"Vªh; Msjh vuqal/kku laLFkku esa jk"Vªh; nqX/k 
fnol dk vk;kstu 26 uoEcj 2017 dks ,u-Mh-vkj-vkbZ ds 
feYd ikyZj ij nks u;s is; inkFkksZ ds mn~?kkVu djds fd;k x;k 
FkkA bl volj ij ,u-Mh-vkj-vkbZ ds funs'kd Mk- vkj-vkj- ch- 
flag us dgk fd Mk- dqfj;u dk tUe fnol jk"Vªh; nqX/k fnol 
ds :i esa euk;k tkrk gSA mUgksus crk;k fd Mk- dqfj;u ds 
;ksxnku ds dkj.k gh Hkkjr o"kZ 1998 ls gh fo'o esa nqX/k mRiknu 
ds {ks= esa izFke LFkku gkfly fd, gq, gSA bl volj ij 

funs'kd egkns; esa crk;k fd Hkkjr esa fo'o dk  19 izfr'kr nqX/k 
mRiknu gksrk gS vkSj gekjs ns'k esa izfr O;fDr nqX/k dh miyC/krk 
orZeku esa 337 xzke gS tks fd fo'o vkSlr ¼300 xzke½ ls dgha 
T;knk gSA la;qDr funs'kd ¼'kks/k½ Mk- fceys'k eku us crk;k 
fd nqX/k o nqX/k mRikn iks"k.k lqj{kk dh n`f"V ls cgqr gh 
izHkkoh o egRowi.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gS aA mUgka sus crk;k fd 
cPpks a es a nw/k ds izfr :ph c<+kus gsrq LokLF; o/kZd is; 
pkdysV o jlcjh [kq'kcw esa ,u-Mh-vkj-vkbZ }kjk cuk;s x;s 
gSA tks fd vkt ls feYd ikyZj ij miyC/k gks jgs gSSA

jk"Vªh;�nqX/k�fnol
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i'kq dh iztuu {kerk] ,d Ms;jh >qaM ds fy, izeq[k rRoksa esa ls ,d 
gSA izfro"kZ ,d cNM+k@cNM+h ds mRiknu ls fdlkuksa dks vf/kd ls 
vf/kd ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA Ms;jh m|e dks ykHknk;d 
cukus ds fy, vPNk iztuu vkSj vPNk mRiknu] ,d gh flDds ds 
nks igyw dh rjg gSaA ,d xk; dk mRiknd thou] izlo ds lkFk 
'kq: gksrk gS] ftlesa iztuu izfØ;k ,d izeq[k ?kVuk gSA ifj.kkeh 
ySSSSSDVs'ku ikus ds fy, nq/kk: i'kqvksa dks xHkkZ/kku ls izlo rd ds 
fu;fer pØ dh t:jr gksrh gS] ,d lQy Ms;jh QkfeZax ds fy, 
Ms;jh  i'kqvksa ds vPNs iztuu izn'kZu dh vko';drk gksrh gSa] 
blfy,] iztuu leL;kvksa dh ftruh tYnh tk¡p gks lds] tk¡p 
dj ysuk pkfg,] ftlls iztuu esa gksus okyh leL;kvksa ls funku 
ik;k tk lds vkSj mÙke nqX/k izkIr gks ldsA
fjihV czhfMax Ms;jh i'kqvksa esa gksus okyh izeq[k iztuu leL;kvksa esa 
ls ,d gSA fjihV czhMj] ,d ,slk i'kq gS] ftles lkekU; :i ls 
iztuu pØ py jgk gks] dksbZ fDyfudy vlkekU;rk ugha gksa] tks 
de ls de rhu ;k vf/kd ckj yxkrkj xHkkZ/kku ds ckn xHkZ/kkj.k 
djus esa ukdke jgh gksA
fjihV czhfMax ls cgqr foÙkh; gkfu gksrh gS ftlesa nksgjk,¡ iztuu] 
nksgjk;k xHkkZ/kku] mipkj] mRiknu ds fcuk f[kykus dh ykxr 
'kkfey gSA xk; esa fjihV czhfMax dh ?kVuk dh nj 9-3&28-4izfr'kr 
gS tcfd HkSal esa 12-1&55-4izfr'kr gSA ?kVuk dh nj i'kq dh uLy] 
QkeZ] tyok;q vkSj i'kqvksa ds izac/ku ds lkFk cnyrh jgrh gSA
Ms;jh i'kqvksa esa fjihV czhfMax ds dkj.k
fjihV czhfMax gksus ds cgqr dkj.k gks ldrs gS] tSls fd vuqoakf'kd] 
i;kZoj.k] laØe.k] cnyrh iztuu xfrfof/k bR;kfn bu lHkh 
dkj.kksa ls i'kqqvksa esa fu"kspu vlQy gks tkrk gS] ;k Hkzw.k dh gR;k 
gks tkrh gS ftles vUrr% i'kqvksa esa fjihV czhfMax dh leL;k 
mRiUu gks tkrh gSA

fjihV czhfMax gksus ds izeq[k dkj.k bl izdkj gS %
1- v.Mk.kq fudyus ls T;knk igys ;k T;knk fnu ckn iztuu 

djkukA
2- de iztuu {kerk okys lkaM dj mi;ksx djkukA
3- oh;Z dk HkaMkj.k djrs le; ;k mi;ksx djrs le; oh;Z dk 

{kfrxzLr gks tkukA
4- rqPN oh;Zjksi.k rduhssd dk iz;ksx djukA
5- foVkfeu ;k [kfut dh ek=k esa valrqyu ;k deh vkukA
fjihV czhfMax dk fdlkuksa ds Lrj ij izac/ku
fjihV czhfMax Ms;jh i'kqvksa dh ,d cgqr gh O;kid leL;k gS tksfd 
fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku igqpkus ds fy, mÙkjnk;h gSA 
fuEufyf[kr izac/ku viukus ls i'kqvksa esa fjihV czhfMax dh nj dks 
de fd;k tk ldrk gSA
1-  iztuu fjdkMZ Bhd rjg ls cuk,A
2-  vxj i'kq rhu ckj yxkrkj xHkkZ/kku ds ckn xHkZ /kkj.k djus esa 

ukdke jgk gks rks i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA
3-  d`f=e xHkkZ/kku ds le; HkhM+HkkM+ uk gksus nsaA
4-  [kfut feJ.k vkgkj esa 2 izfr'kr dh ek=k esa f[kyk;saA
5-  i'kqvksa dks ihus ds fy, LoPN ikuh miyC/k djkuk pkfg,A
6-  xfeZ;ksa ds fnuksa esa fo'ks"k :i ls ladj i'kqvksa ds fy, BaMk 

okrkoj.k iznku djsaaA QkeZ ds vklikl o`{kjksi.k vkSj ikuh dk 
fNM+dko djsaA

7-  xehZ esa i'kvksa dks BaMk vkSj LoLFk j[kus ds fy, fu;fer LUkku 
djk;sA

8-  i'kqvksa dks oh;Zjksi.k ds le; fcydqy Hkh ruko u gksus nsaA
9-  vaMk'k;] QSyksfi;u V;wc ;k xHkkZ'k; dh tUetkr nks"k okys 

i'kqvksa dks xHkkZ/kku ugha djkuk pkfg,] blesa jksx vxyh 
ihf<+;ksa esa izsf"kr gks tkrs gSaA blfy,] bl rjg ds tkuojksa dks 
rqajr lewg ls vyx dj nsuk pkfg,A

10- dqiksf"kr] [kwu dh deh okys tkuojksaa rFkk de otu okys 
¼250fdyksa½] i'kqvksa dks xHkkZ/kku ugha djkuk pkfg,A

gfj vkxeu dh Hkwfe gfj;k.kk dk vkleku bu fnuksa tgjhys /kqa, dh 
pisV esa gSA /kku dh dVkbZ ds ckn fdlkuksa dh tqykbZ ijkyh bl /kq,a 
dh eq[; otg gSA gkykafd lcls T;knk /kku mxk dj uacj ou gksus 
dk rxek ftl dks feyrk gSa] mlh ds fy, 'keZukd Hkh gS fd iznw"k.k 
QSykus esa Hkh ogh uacj ou jgk gSA blds lkFk gh ,sls fdlkuksa dks 
ljdkj o d`f"k foHkkx }kjk vuqnku nsus ij jksd yxkbZ tk,xh tks 
/kku ds vo'ks"k tykrs gq, idM+s tk,axsA
xzkeh.kksa] fdlkuksa o iapk;rks dks ijkyh u tykus ds izfr fuajrj 
tkx:d o izfjr fd;k tk jgk gSA bl nkSjku fdlkuksa dks le>k;k 
tkrk gS fd [ksrh esa ijkyh tykus ls i;kZoj.k esa iznw"k.k QSyus ds 
lkFk&lkFk Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr Hkh de gksrh gSA vo'ks"kksa ds 
izac/ku ds fy, ljdkj }kjk blds fy, iz;qDr gksus okys midj.kksa 
ij lfClMh Hkh nh tkrh gSA vc iznw"k.k fua;=.k cksMZ }kjk ,ssls xkaoksa 
dks 50 gtkj :i;s dk iqjLdkj fn;k tk,xk ftlds [ksrksa esa ijkyh 
ugha tykbZ tk,xhsA iapk;rksa  dks Hkh fdlkuksa dks ijkyh esa vkx u 
yxkus ds fy, le>kuk pkfg, rkfd i;kZoj.k iznw"k.k ls cpk tk 

ldsA ns'k ds T;knkrj fdlku ,d vksj /kku dh ijkyh dks tykdj 
vius [ksrkssa ds lkFk lkFk i;kZoj.k dks iznwf"kr dj jgsa gSa] ogh blds 
foijhr dqN fdlku cgqr le; ls ijkyh dks [ksrksa esa feykdj 
tehu dks mitkÅ cukus ds lkFk i;kZoj.k dh j{kk Hkh dj jgsa gSaA
vkt ge vkidk s crk jg as g aS cfBMa k d s xkoa  dexZ < + N=k a d s euftn z flga  
N=k a dh dgkuh] ftUgkus  as fiNy s 9 lkyk as l s /kku dh ijkyh dk s vkx uk 
yxkdj ijkyh dk s vkx uk yxkdj ml s [krs k as e as gh feyk nrs  s g]aS  euftna  z
d s vulq kj ijkyh dk s [krs k as e as feyku s l s tehu dh gkyr rk s Bhd jgrh 
gh g S vkjS  bld s dkj.k mRiknu Hkh vf/kd gkrs k gAS
euftanz us bl o"kZ izfr ,dM+ 54 eu ¼21 dqary½ xs agw dk 
mRiknu fy;k gS tcfd ;g mRIkknu ckdh o"kk s Z es a 45 eu ds 
djhc gksrk gS] muds eqrkfcd vxj ge ijkyh dks [ksr es a 
feyk ns a rks mldh moZjk 'kfDr c<+rh gS vkSj bl dkj.k mles a 
;wfj;k vkSj [kkn Hkh de gh Mkyus dh t:jr iM+rh gS] 
euftanz dh bl lQyrk dks ns[kdj ckdh fdlkuks a us Hkh 
ijkyh dks vkx yxkuk can dj fn;k gSaA

lEikndh;

nw/k: i'kqvksa esa fjihV chfMax % dkj.k vkSj fdlkuksaz
ds Lrj ij izac/u 

nh{kk iVsy] ds iqUuwlkeh] jkfxuh dqekjh vkSj chuk flUgk]
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11-  Ms;jh xk;ksa tks T;knk frygu dsd ugha f[kykuk pkfg, 
D;ksfd blls Hkzw.k fxjus dh leL;k c<+ tkrh gSA

12-  vxj ,d ckj rjy ukbVªkstu flysaMj ls A1 LVªk fudky 
fy;k gks] rks mls okil mlesa ugha Mkyuk pkfg, vkSj bls 
rqjar bLrseky fd;k tkuk pkfg, ;k nwj Qsad nsuk pkfg,] 
ftlls laØe.k ls cpk tk ldsA

13-  dsoy dq'ky izf'kf{kr dfeZ;ksa dks gh A1 djus nsuk pkfg,A
14-  ;kSu laØe.k okys cSy dk mi;ksx A1 ds fy, dHkh Hkh ugha 

fd;k tkuk pkfg,A
15-  izlo ds rqajr ckn oh;Zjksi.k 'kq: ugha djuk pkfg,] ftl 

lewg esa raqjr ckn oh;Zjksi.k fd;k tkrk gS mls lewg esa 
xHkkZoLFkk nj esa deh vk tkrh gS vkSj fQj blls fjihV czhfMax 
dh nj c<+ tkrh gSA

d̀f"k ,oa i'kqikyu fodkl] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fodkl 
fo'ks"krk % xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl esa Msjh ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk iznku djrk gSA Ms;jh m|ksx xzkeh.k leqnk; ds detksj 
oxksZ ds fy, jkstxkj ,oa iznku djus dk ,d fLFkj L=ksr gSA 
i'kq/ku {ks= Hkkjr esa vkfFkZd fodkl dk ,d izeq[k {ks= gSA blfy, 
;g dgk tk ldrk gS fd Ms;jh xzkeh.k dY;k.k dks c<+kok nssus vkSj 
xjhch dks de djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
Hkkjr ljdkj] i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL;ikyu foHkkx ds varxZar 
viuh vusd ;kstukvksa ds ek/;e ls Ms;jh {ks= dks izksRlkgu iznku 
dj jgk gSA buesa ls ,d ;kstuk gS & Ms;jh m|e iwath dks"k ;kstuk 
(DVCPS) tks 11oha ;kstuk o"kZ ls Ms;jh mn~;ferk fodkl ;kstuk 
(DEDS) esa ifjofrZr gks pqdh gSA
o"kZ 2017&2018 ds fy, ;g ;kstuk (DEDS)  01 vizSy 2017 ls 30 
flarcj 2017 rd [kqyh jgsxhA bl esa : 240 djksM+ dk izko/kku 
j[kk x;k gSA
;kstuk ds mn~ns';
1-  Lo&jkstxkj dk l`tu vkSj Msjh {ks= dks vk/kkjHkwr <+kapk 

miyC/k djuk A
2-  LoPN nw/k mRiknu ds fy, vk/kqfud Msjh QkeZ vkSj cqfu;knh 

lqfo/kkvksa dh LFkkiukA
3-  Js"B iztuu LVkWd ds laj{k.k vkSj fodkl ds fy, ghQj 

cNM+h ikyu dks izksRlkguA
4-  valxfBr {ks= esa lajpukRed ifjorZu ykuk] ftlls fd xzke 

Lrj ij izkFkfed nqX/k izalLjd.k izkajHk gks ldsA
5-  O;kikfjd Lrj ij nw/k ds j[k&j[kko djus ds fy, ikajifjd 

izkSn~;ksfxdh dks v|ru djukA
6-  nqX/k mRiknksa ds mRiknu vkSj izalLdj.k n~okjk nqX/k dks ewY; 

lkof/kZd djukA
dk;ZUo;u ,tsalh vkSj ifjpkyu dk {ks=
ns'k ds lHkh jkT;ksa vkSj la?k jkT; {ks=ksa esa Msjh mn~;e'khyrk 
fodkl ;kstuk (DEDS) dks dk;kZfUor djus ds fy, jk"Vªh; d`f"k 
vkSj fodkl cSad (NABARD) uksMy ,tsalh gSA

ik= ykHkkFkhZ %
1-  fdlku] futh mn~;eh vkSj valxfBr rFkk laxfBr {ks= ds 

lewg ¼Lo;a lgk;rk lewg] Msjh lgdkjh lfefr;k¡] nqX/k la?k] 
iapk;rh jkt lnL;½ bl ;kstuk ds vrxZr ik= gSA

2-  vH;FkhZ ;kstuk ds vrxZr lHkh ?kVdksa ds fy, lgk;rk izkIr 
djus dk ik= gksxk ysfdu izR;sd ?kVd fd fy, ,d ckj 
lgk;rk izkIr djus dk izko/kku jgsxkA

3-  ,d ifjokj ds ,d ls vf/kd lnL; bl ;kstuk ds vrxZr 
fofHkUu LFkkuksa ij vyx bdkbZ vkSj vyx cqfu;knh <+kaps dks 
LFkkfir djus ds fy, lgk;rk izkIr dj ldrs gSA bl izdkj 
ds nks QkeksZ ds chp dh nwjh de ls de 600eh- gksuh pkfg,A

lgk;rk dk iSVuZ
1-  lkekU; Js.kh ds fy, ifj;kstuk ykxr dk 25 izfr'kr cSad 

,.MsaM iwathxr lfClMh ds :i esa vkSj vuqlwfpr tkfr 
vuqlwfpr tutkfr ds fdlkuksa ds fy, 33-33 izfr'kr 
lfClMh gksxhA ?kVd ckj lfClMh dh vf/kdre lhek ukckMZ 
}kjk le;&le; ij rS;kj lkadsfrd ykxr dh 'krZ ij gksxhA

2-  1 yk[k :i;s ls vf/kd _.k ds fy, mn~;eh ;ksxnku de ls 
de ifj;kstuk ykxr dh 10 izfr'krA

3-  cSad _.k&'ks"k Hkkx
;kstuk ds rgr iqu% foÙk iks"k.k ds fy, ik= foÙkh; laLFkku 
1-  okf.kfT;d cSad
2- {ks=h; xzkeh.k rFkk 'kgjh cSad
3-  jkT;] xzeh.k lgdkjh cSad
4-  jkT; lgdkjh d`f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad
5-  nwljs vU; laLFkku tks ukckMZ }kjk iqu% foÙk iks"k.k ds fy, 

ik= gSA
ØsfMV ds lkFk lac)rk 
;kstuk ds rgr lgk;rk iw.kZr% ØsfMV ls laca/k gksxhA
ifj;kstuk etwajh lfefr
ukckMZ ds {ksf=; dk;kZy; dh ifj;kstuk eatwjh lfefr lacf/kr 
foÙkh; laLFkkuksa cSadks }kjk izsf"kr izLrkoksa ij fopkj djsxh vkSj 
izLrko ds izkIr gksus ds ,d eghus ds vanj mi;qDr iSdst ds 
lfClMh ekeyksa dks eatwjh nsxhsA
;kstuk ds rgr _.k /kujkf'k ij ykxw C;kt nj
_.k ij C;kt nj Hkkjrh; fjtoZ cSad ds fn'kkfunsZ'kksa vkSj lac) 
cSad dh ?kksf"kr ikWfylh ds vuqlkj gksxkA cSad lEiw.kZZ _.k /kujkf'k 
ij C;kt yxk ldrs gS tc rd fd lfClMh okyk fgLlk izkIr u 
gks tk, vkSj lfClMh izkfIr dh frfFk ds ckn C;kt dsoy izHkkoh 
cSad _.k fgLls ij gh yxsxk vFkkZr lfClMh lfgr cSad _.k 
miyC/k gks ik,xkA
ifj;kstuk ds iw.kZ gksus dh le; lhek
le; lhek tkjh ifj;kstuk ds vuqlkj gksxh ;g _.k dh igyh 
fdLr ds forj.k ls vf/kdre 3 ekg esa Hkqxrku dh 'krZ ij gksxhA 
;g vf/kdre vof/k 3 eghus }kjk fn, x, Li"Vhjd.k dks foÙkh; 
cSad }kjk mi;qDr ik;k tkrk gS rks mUgsa _.k iznku fd;k tk,xkA
/ku okilh (Repayment)

xfrfof/k ds izdkj vkSj udn izokg ds vk/kkj ij /ku okil djus 

Ms;jh mn~;ferk fodkl ;kstuk (DEDS)

½rq jkBkSj] 'kqHke feJk] jfoUnz eYgks=kk

Msjh lekpkj (vDVwcj&fnlEcj 2017)
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dh vof/k 3&7 o"kZ ds chp fHkUu&fHkUu jgsxhA Ms;jh QkeZ ds ekeys 
esa NwV dh vof/k 3&6 eghus ds chp gksxh rFkk cNM+k ikyu bdkbZ 
ds fy, 3 lky gksxhA izR;sd ifj;kstukvksa dh vko';drkvksa ds 
vk/kkj ij foÙkh; cSad }kjk fu.kZ; tk,xkA

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS lkFk gh fo'o dh lkoZf/kd i'kq/ku 
tula[;k Hkh Hkkjr esa gh ik;h tkrh gSaA pkjk vkSj i'kq/ku Hkkjr dh 
d`f"k iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gSA Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
esa i'kq/ku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS [kklrkSj ij ;g Hkkjr ds 
NksVs o lhekUr d`"kdksa ds thfodksiktZu dk ,d egRoiw.kZ lk/ku 
gSaA orZeku esa Hkkjr ns'k esa i'kq/ku la[;ka 512 fefy;e >q.M gS 
ftlesa ls fo'o ds 56-7 izfr'kr HkSals ,oa 12-5 izfr'kr eos'kh ;g¡k 
ik, tkrs gSaA gkyk¡fd nqX/k mRiknu esa Hkkjr dks loksZPp LFkku izkIr 

gS fdUrq nqX/k mRikndrk ds ekeys gekjk ns'k vkt Hkh vius 
led{k [kMs ns'kksa ds eqdkcys dkQh ihNs gSA fo'o ds eqdkcys 
Hkkjr esa i'kq/ku dh mRikndrk cgqr gh de gS ftldk eq[; dkj.k 
gS gjs o lw[ks pkjs dk vHkko bl vHkko dks o"kZ Hkj pkjk mRiknu dh 
fof/k ls iwjk fd;k tk ldrk gS lkFk gh i'kq/ku dh mRikndrk dks 
Hkh dbZ xquk c<+k;k tk ldrk gSA nq/kk: i'kqvksa ds fy, gjk pkjk 
vusd iks"kd rRoksa [kkldj foVkfeu o [kfut yo.kksa dk mRre 
L=ksr gSA orZeku esa Hkkjr esa 35-6izfr'kr gjs pkjs] 10-85 izfr'kr 
lw[ks pkjs o 44izfr'kr nkus dh dqy deh gS vkSj pkjs o nkus ekax 
fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA bldk ,d izeq[k dkj.k ;g Hkh gS 
fd pkjs dks Qly ds :i esa mxkuk fdlku dks ykHknk;d ugha 
yxrk vkSj og vU; Qlyksa dh [ksrh djuk mfpr le>rk gSA 
blds vykok ekSleh o {ks=h; vlarqyu Hkh o"kZ Hkj gjk pkjk 
mRikfnr djus esa ijs'kkuh l`ftr djrs gSaA ijUrq gekjs ns'k esa tgk¡ 
vf/kdka'k fdlku ladj fdLe dh xk; dk ikyu djrs gSA ogka gjs 

o"kZHkj pkjk mRiknu gsrw Qly pØ

vpZuk HkVV~ ,oa nhik tks'kh

Qly pØ  cqokbZ dk le; visf{kr mit¼fDaoVy izfr gsDVs;j½
      gjk pkjk  lw[kk pkjk
  1- eDdk+$yksfc;k&eDdk$yksfc;k$rhvkslsar&cjlhe$ljlksa
eDdk$yksfc;k  vizSy dk rhljk lIrkg 300  69-4
eDdk$yksfc;k$rhvkslsar tqykbZ dk nwljk lIrkg 450  95-0
cjlhe$ljlksa  flrEcj dk rhljk lIrkg 1000  150-0
  2- eDdk$yksfc;k&Tokj$Xokj&ljlksa&tbZa$eVj
eDdk$yksfc;k  1 vizSy 300  63-0
Tokj$Xokj  twu dk nwljk lIrkg 450  120-0
ljlksa   1 flrEcj 250  37-5
tbZ$eVj  twu dk nwljk lIrkg 400  95-0
  3- ehBh lwMku$yksfc;k¼rhu dVkbZ½ & cjlhe$tbZ
ehBh lwMku$yksfc;k 1 ebZ  1000  234
cjlhe$tbZ  vDrwcj 1000  150
  4- ehBh lwMku$yksfc;k¼rhu dVkbZ½ &ljlksa & tbZ$eVj
ehBh lwMku$ykssfc;k¼rhu dVkbZ½& 15 vizSy 100   234-5
ljlksa    16 flrEcj 250  37-5
tbZ$eVj  16 uoEcj 500  120-0
  5- rhvkslsar$cktjk$yksfc;k ¼rhu dVkbZ½ & cjlhe$tbZ
rhvkslsar$cktjk$yksfc;k¼rhu dVkbZ 7ebZ 1000  217-0
cjlhe$tbZ  7vDVwcj 1000  150-0
  6- eDdk$yksfc;k&eDdk$ykfc;k&eDdk$yksfc;k & tbZ$ljlksa
eDdk$yksfc;k  25 Qjojh 300  69-0
eDdk$yksfc;k  19 ebZ 450  102-0
eDdk$yksfc;k  15 flrEcj 850  127-5
tbZ$ljlksa  20 vDVwcj 500  110-0
  7- ladj usfi;j&eDdk$ykfc;k&cjlhe$ljlksa
ladj usfi;j ¼rhu lky esa ,d ckj 10 ekpZ 1250  250
eDdk$yksfc;k  10 ebZ 250  57-5
cjlhe$ljlks  15 flrEcj 850  127-5
  8- ladj usfi;j & Y;wljZu ¼3&4 o"kZ esa iqu% cqokbZ½
ladj usfi;j  15 ekpZ 1250  250
Y;wluZ   18 vDVwcj 850  170 

d`f"k iz/kku ns'k gksus ds ukrs Hkkjr ds d`"kd vius thfodksiktZu ds fy, [ksrh ds lkFk lkFk i'kqikyu ij Hkh fuHkZj jgrs gSaA i'kq/ku n~okjk fdlku dks 
nqX/k mRiknu ds lkFk [kkn Hkh izkIr gksrh gSaA blfy, i'kq ikyu ds fy, iwjs o"kZ pkjs iwfrZ gksuk vko';d gSA mfpr Qly pØ izac/ku ls d`"kd 
vklkuh ls o"kZ Hkj vius i'kqvksa dks pkjk djk ldrs gSaA
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o iks"kd pkjs dk mfpr mi;ksx vPNh nqX/k mRikndrk ds fy, 
cgqr t:jh gks tkrk gSA ,d egRoiw.kZ fcanq ;g Hkh gS fd Hkwfe dh 
vuqIyfC/krk gh Hkkjr esa vf/kd pkjs mRiknu gsrq eq[; ck/kd gSA 
vr% mi;qZDr leL;kvksa ls futkr gsrq gesa lVhd mik;ksa dh 
vko';drk gS ftuds mi;ksx ls fdlkukssa n~okjk o"kZ Hkj gjs  pkjs 
dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA
o"kZZ Hkj gjs pkjs dh miyC/krk dSls c<+k,¡ %
Û mUur cht ,oa ladj iztkfr;ksa dk mi;ksx % iajijkxr 
iztkfr;ksa dh rqyuk esa ladj iztkfr;k¡ vf/kd mit nsrh gaS gkykafd 
mudks vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA blfy, 
fdlkuksa dks bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd ;fn oks pkjs 
dh ladj iztkfr dh [ksrh dj jgs gSa rks mUgsa Qly dh 
vko';drkuqlkj lgh le; ij ,oa lgh ek=k esa iks"kd rRo 
miyC/k djkus pkfg,A
Û pkjk mRiknu dh vuqlaf'kr fof/k;ksa dk iz;ksx % lL; 
foKku dh laLrqr fof/k;ksa tSls fd vuqdwyre le; ij cqokbZ] cht 
nj] ikS/ks ls nwjh] e`nkuqlkj iks"kd rRoksa dh ek=k] [kjirokj 
fua;=.k] lgh le; ij flpkabZ] lgh le; ij dVkbZ vkfn ls 
vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA
Û mfpr Qly pØ dk ikyu % ,d mfpr Qly pØ dk ikyu 
djuk o"kZ Hkj pkjk mRiknu ds fy, ,d egRoiw.kZ ?kVd gS ftlls 
fdlku ekSle ds vuqdwy fofHkUu izdkj dh pkjs ds fy, mi;ksx esa 
ykus okyh Qlyksa dh [ksrh dj ldrk gSA mfpr Qly pØ 
;kstuk ds fy, fdlku dks dbZ dkjd tSls eosf'k;ksa dh la[;k] 
Hkwfe dh miyC/krk] e`nk izdkj ,oa ih ,p] ekSle] lkekftd o 
vkfFkZd fLFkfr tSls egRRoiw.kZ fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,A
Û nyguh Qlyksa dk iz;ksx % nyguh Qlyksa esa dSYf'k;e vkSj 
QkssLQksjl tSls [kfut yo.k izpqj ek=k esa ik;s tkrs gS tks fd 
nq/kk: i'kqvksa esa nqX/k mRikndrk dks c<+kus dk Hkh dk;Z djrh gSa 
ftlls dh e`nk ds jlk;fud] HkkSfrd o tSfod xq.kksa esa c<ksRrjh 
gksrh gS lkFk gh tSfod dkcZu dk lap; Hkh gksrk gSA
Û cgqo"khZ; pkjk dk laj{k.k % o"kZ Hkj pkjs dh miyC/krk ds fy, 
cgqo"khZ; pkjs gsrq mi;qDr ?kklksa dks mxkuk pkfg,A bl ds fy, 
usfi;j cktjk vkSj fxuh ?kkl mi;qDr gSaA
Û vf/k'ks"k pkjs dk laj{k.k % vfrfjDr pkjs dks bLrseky esa ykus 
gsrw lw[ks pkjs ds :i esa vFkok lkbyst ds :i esa lajf{kr fd;k tk 
ldrk gS ftlls og ?kkl dh deh ds ekSle esa bLrseky esa yk;k 
tk ldsA
mfpr Qly pØ izac/ku ls o"kZ Hkj dk pkjk dSls izkIr djsaA
mfpr lalk/kuksa ds vko';drk vuqlkj mi;ksx vkSj e`nk ds 
izdkj o d`f"k tyok;q ds vuq:i lko/kkuh iwoZd fu;kstu ds 
fdlku o"kZ Hkj gjs pkjs dk mRiknu dj ldrs gSaA ,d laLrqr 
Qly mRiknu iz.kkyh esa mfpr Qly pØ izac/ku ls d`"kd iwjs 
lky gjs pkjs dh [ksrh dj ldrs gSaA mfpr Qly pØ viukus 
ls de ykxr esa equkQk Hkh feyrk gS lkFk gh e`nk dh moZjdrk 
esa Hkh btkQk gksrk gSaA
Qly pØ ds ewyHkwr fl)kar%
Û  yEch tM+ dh Qly ds i'pkr js'ksnkj tM+ dh Qly dh 

[ksrhA
Û  vnykuh Qly ds i'pkr nyguh Qyl dh [ksrhA

Û  vf/kd iks"kd rRoksa dh [kir okyh Qly ds i'pkr de [kir 
Qly dh [ksrhA

Û  e`nk ,oa tyok;q ds vuqdwy Qly ,oa iztkfr;ksa dk p;u 
djuk d`"kd dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj Qly dk p;uA

ifjp; % vPNh xq.koRrk okys mRikn cukus ds fy, vPNh 
xq.koRrk okys nw/k vko';d gSA ,d ckj dPps nw/k esa [kjkch vk 
tk, rks bls izksalsflx ds nkSjku Hkh lq/kkjk ugha tk ldrk gSA 
blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd dPps nw/k ds mRiknu dk izac/ku vPNh 
rjg ls fd;k tk, tks bldh xq.koRrk dks cjdjkj j[ks vkSj 
QyLo:i mRikn dh xq.koRrk lgh jgsaA dbZ dkjd dPps nq/k dh 
xq.koRrk izHkkfor dj ldrs gSA nqX/k mRiknksa dh xq.koRrk dk 
fu/kkZj.k djus okys izkFkfed dkjd dPps nw/k dh xq.koRrk gSA vPNs 
mRikn dsoy vPNss nw/k ls gh rS;kj fd;k tk ldrk gSA LoPN nw/k] 
mRIkknksa ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gS tks muds mi;ksx ds fy, 
lqjf{kr vkSj mi;qDr gksaA bl xq.koRrk dks izkIr djus ds fy,] 
vPNh rjg  ls LoPNrk izFkkvksa dks Ms;jh J`a[kyk esa ykxw fd;k 
tkuk pkfg,A
xq.koRrk ds eq[; ekunaM
1-  lkseSfVd lsy fxurh (SCCS) % vLoLFk Ms;jh xk; de 

xq.koRrk okyk nw/k nsrh gSA LokLFk; laca/kh leL;kvksa esa ls 
Fkusyk jksx lcls lkekU; leL;k gSS] blesa nw/k ds lksesfVd 
lsy ds Lrj esa o`f) gks tkrh gSA mPp ,llhlh dPps nw/k vkSj 
mRikn gh xq.koRrk nks"k ls tqqM+k gqvk gSA xq.koRrk nks"k 
vkerkSj ij laØe.k ls tqMs+ ,atkbeksa vkSj lkseSfVd lsy dk 
ifj.kke gksrk gSA ;s ,atkbe ls tqMs+ izksVhu] olk vkSj vU; 
?kVdksa dks rksMrs gS] ftlds ifj.kke Lo:i iuhj esa de 
iSnkokj vkSj Lokn nks"k gksrk gS tSls fd dM+okgV] v'kq)rk 
bR;kfnA

2-  thok.kqvksa dh dqy la[;k % [kjkc fefYdax rduhd] 
midj.kksa dh vi;kZIr lQkbZ] [kjkc dwfyax vkSj FkuSyk jksx 
ds ifj.kke Lo:i dPps nw/k easa cSDVhfj;k c<+ ldrk gSA vPNh 
mRiknu rduhd vkSj >qaM izac/ku dPps nw/k esa cSDVhjh;k dh 
la[;k de djus vkSj thok.kq dh ekStwnxh dks de djus esa 
lgk;rk djrs gSA thok.kqvksa dh mifLFkfr dk ewY;kadu djus 
ds fy, bLrseky dh tkus okyh fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSA

3-  LVSaMMZ IysV dkamV (SPC) : ;ss fof/k dqy thok.kqvksa dh 
la[;k dk irk yxrk gS] tc dPps nw/k dks ,jksfcd :i ls 48 

0?kaVs ds fy, 32 C ij mi;qDr rduhdh vxj ehfM;k ij 
buD;wcsV fd;k tkrk gSA vkerkSj ij ,l,lihlh dk eku 
10]000 feyh- ls de gksuk pkfg,A bldk mPp eku nw/k esa 
nks"k dk dkj.k curk gS] tSls % Lokn esa [kVV~k gks tkuk] 
vkWQ&vkWMj gksuk bR;kfn] blds dkj.k vU; ekbØksf.kVky 
nks"k mRiUu gks ldrs gSA 

4-  izhfyeujh bUD;wcs'ku dkamV (PIC) :  ;g fof/k ,lihlh dju s
 0d s igy s n/w k ds uewus dks 18 ?kaVs ds fy, 12-8 C ij j[kdj 

fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k dk mi;ksx lkekU;r % ,lihlh ls 
uk igpkus x, nks"k] LoPNrk vkSj nw/k gSaMfyax izfØ;kvksa esa 

Ms;jh mRikn esa dPps nw/ dh xq.koRrk dk egRo

rkfydk dqekjh] ,-ds pkSgku ,oa ½rq jkBkSj
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laHko dfe;ksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
5.  dkWfyQkeZ cSDVjh;k dkmaV & ;g ifØ;k uewus dks ck;ysV 

jsM ckby vxj ehMh;k ij IysfVax dj fn;k tkrk gS] ftlls 
dkWfyQkeZ cSDVhjh;k dh igpku gksrh gSA dkWfyQkeZ cSDVhjh;k 
i;kZoj.k ds lkFk tqM+k gqvk gSA

6-  Ýhthax IokbaV % nw/k esa ikuh dh feykoV tkucw> dj Hkh 
gksrh gS vkSj fcuk tkus Hkh tSls fd [kjkc MªSust (Drainage) 
ds dkj.k feyk, gq, ikuh dh tk¡p Ýhthax IokbaV eki dj dh 
tk ldrh gSA 'kq) ikuh dh rqyuk esa bldk Ýhthax IokbaV 
de vkSj vis{kkd`r fLFkj gksrk gSA nw/k esa feyk;k x;k ikuh 
nw/k esa mifLFkr izksVhu vkSj vU; ?kVdksa dks de djds bldk 
ewY; de dj nsrk gSA tks mRikn dh iSnkokj dks Hkh izHkkfor 
djrk gSA feyk;k x;k ikuh nw/k ds feBkl dks Hkh dj nsrk gS 
vkSj [kjkc Lokn nsrk gSA

7-  olk (Fat) : olk dh ek=k nw/k esa ekius ds fy, Gerber Test 
fd;k tkrk gSA

8-  izksVhu % izksVhu nw/k esa mifLFkr ,d izeq[k ?kVd gS] ftldh 
deh ls nw/k dh xq.koRrk esa deh vkrh gS QyLo:i nw/k ls cus 
mRiknksa dh xq.koRrk essa Hkh deh vkrh gSA

mPp xq.koRrk okys nw/k dh izkfIr ds fy, fd, tkus okys 
iz;kl
;g Ms;jh eSustj vkSj QkeZ dfeZ;ksa ds l;qaDr iz;kl ls gh laHko gSA 
nw/k dh xq.koRrk dks mfpr fefYdxa LVhu }kjk fua;f=r fd;k 
tkrk gS] ftlesa nSfud vH;kl vkSj dfeZ;ksa dk izf'k{k.k 'kkfey gSA
Û  Ms;jh deZpkfj;ksa }kjk nwf"kr nw/k ds jksdFkke dk iz;kl djuk 

pkfg,] vkSj ;g vPNs Ms;jh izSfDVl viukdj laHko gSA
Û  nqX/k iz.kkyh dh lQkbZ ds fy, ,d lhvkbZih dk;ZØe 

egRiiw.kZ gSA
Û  nqX/k iz.kkyh ds midj.kksa tSls % nw/k dh Vadh vkSj dwfyax 

midj.kksa dk izac/ku lgh rjhds ls gksuk pkfg,A
Û  nw/k ?kVdksa dks ekWuhVj rFkk fua;f=r j[kuk pkfg, ftlls fd 

buls cuus okys mRikn lgh xqq.k okys gksA 
Û  xk;ksa ds chp dksbZ ØkWl dVkfeus'ku ugha gksuk pkfg,A nwf"kr 

nw/k dh mifLFkfr dk irk yxus ds lkFk nw/k ds midj.kksa dh 
lQkbZ djuh pkfg, djuh pkfg, vkSj bu midj.kksa dks ges'kk 
lkQ j[kuk pkfg,A

LoLN nqX/k mRiknu ds {ks= esa ck/kk,¡
Û  vukSipkfjd vkSj vfu;fer foi.ku
Û  Ms;jh mRiknksa lq/kkj ds fy, foÙkh; izksRlkgu dh deh
Û  xq.koRrk lq/kkj ds fy, foÙkh; izksRlkgu dh deh
Û  LoPN izfØ;kvksa ds fo"k; esa vi;kZIr Kku vkSj dkS'kyA
fu"d"kZ
vPNh xq.koRrk okys nw/k dks v'kqf);ksa ls eqDr vkSj nks"k&eqDr gksuk 
pkfg,] tSls fd vkWQ VsLV vkSj vlkekU; jax vkSj xa/k ls eqDr] 
cSDVhfj;y x.kuk esa de] jlk;uksa ls eqDr] vEyrk ls eqDr 
vkSj lkekU; lajpuk okyk gksuk pkfg,A nw/k ijh{k.k vkSj 
xq.koRrk fua;=.k Ms;jh J`a[kyk ds lHkh pj.kksa esa fd;k tkuk 
pkfg,A fodkl'khy ns'kks a esa NksVs&NksVs Ms;jh mRikndksa vkSj 
izkslslj ds fy, mi;qDr ljy nw/k ijh{k.k i)fr] Lokn] x?k 

vkSj n`'; voyksdu (Organoleptic test) gS] nw/k ds fof'k"V ?kuRo 
dks ekius ds fy, ?kuRo ehVj ;k ySDVksehVj ijh{k.k] ;g 
fu/kkZfjr djus ds fy, fd nw/k [kVV~k ;k vlkekU; gS] DyksV 
vkWu ckWbfyx VsLV (clot on boiling test) egRoiw.kZ gSA bl 
izdkj ds VsLV dj vkSj nw/k dh xq.koRrk dks fua;f=r dj vPNs 
xq.koRrk okys Ms;jh mRikn izkIr fd, tk ldrs gSA nw/k dh 
xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, good diary practices 
viuk;k tkuk pkfg,A

Hkkjro"kZ esa Ms;jh QkfeZx NksVs ,oa lhekUr fdlkuksa }kjk dh 
tkrh gSA Ms;jh QkfeZax bl izdkj fdlkuksa ds fy, ,d 
egRoiw.kZ O;olk;ksa esa ls ,d gSA Hkkjr fo'o dk 18-5izfr'kr 
nqX/k mRikfnr djds fo'o esa izFke LFkku j[krk gaSA nqX/k dks 
lEiw.kZ vkgkj ekuk tkrk gS vkSj miHkksDrkvksa ds fy, lqjf{kr vkSj 
vPNh xq.koRrk ds nw/k dk mRiknu djuk egRoiw.kZ gaSA nqX/k ,oa 
nqX/k mRiknksa dh xq.koRrk vkSj le>nkjh iwoZd mi;ksx lqfuf'pr 
djus ds fy, Ms;jh fdlkuksa dks vPNh Ms;jh QkfeZax i)fr;ksa esa 
i'kqLokLF; i'kqiks"k.k] i;kZoj.k ,oa i'kqdY;k.k 'kkfey gSA bu lHkh 
{ks=ksa esa i'kqdY;k.k fdlku }kjk /;ku nsus okyk lcls egRoiw.kZ 
{ks=ksa esa las ,d gAaS
i'kqdY;k.k D;k gS
i'kqdY;k.k dks fo'o LokLF; laxBu }kjk bl izdkj ls ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gS] og ml ifjfLFkfr dk lkeuk dSls dj jgk gSA vxj 
,d i'kq LoLFk] lgt] vPNh rjg ls iksf"kr] lqjf{kr] lgt 
O;ogkj djus esa l{ke gS vkSj og nnZ] Mj vkSj ladV tSls vizf; 
fLFkfr esa ekuk tkrk gSaA i'kq dY;k.k foKku ds :i esa ,d u;h {ks= 
gS] ijUrq bldh vo/kkj.kk vkSj fpUrk u;h ugha gSa] D;ksafd iqjkus 
le; ls gh yksx bl ij /;ku nsrs vk jgs gSaA ;g Hkh dgk tkrk gSa 
fd i'kq dY;k.k MksesLVhdslu ds fy, vk/kkj gSa] blds fcuk i'kq 
,oa ekuo ,d lkFk ugh jg ldrs gaSA nqX/k mRiknu esa i'kq dY;k.k 
mRikndksa vkSj rdihfd;ksa esa tkx:drk c<+kus ds fy, egRoiw.kZ 
gS] mRiknu ds le; xka; ,oa HkSal ds LokLF; fodkjksa dks igpkuus 
vkSj nwj djus esa egRoiw.kZ gSA
i'kq dY;k.k dk egRo
1-  i'kq dY;k.k ds }kjk] i'kqvksa dks ,d csgrj vkSj vPNh ftanxh 

ns ldrs gSa] ftlds QyLo:i oks vf/kd fnuksa rd mRiknu 
nsrs gS rFkk LoLFk jgrs gSaA

2-  mRiknu ls lEcfUa/kr chekfj;kssa tSls FkuSyk jksx] yaxMkiu 
vkfn esa deh vkrh gSaA

3-  miHkksDrkvksa dk fo'okl c<+rk gaSSA
4-  i'kq dY;k.k ds QyLo:i] i'kqvksa ds lkFk&lkFk ekuoksa esa gksus 

okyh chekfj;ksa esa deh vkrh gSaA
i'kq dY;k.k ls lEcfu/kr fu;e
i'kq dY;k.k ls lEcafU/kr fu;eksa dks ikap Hkkxksa esa ckaVk x;k gSaA 
ftUgsa ikap LorU=rk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSaA mRiknu iz.kkyh 
esa i'kq dY;k.k dks lqfuf'pr djus ds fy, i'kqvksa dks fuEufyf[kr 
lqfo/kk iznku dh tkuh pkfg,A

Ms;jh QkfeZax esa i'kq dY;k.k dk egRo

rqfydk dqekjh ,-ds-pkSgku ,oa fcuhrk dqekjh
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1-  Hkw[k vkSj I;kl ls eqDr %& tkuojksa dks mudh 
vko';drkuqlkj lgh ek=k esa vPNh xq.koRrk okys mi;qDr 
vkgkj nsus pkfg,A i'kqvksa dks yacs le; rd Hkw[kk vkSj I;klk 
ugha j[kuk pkfg,A

2-  HkkSfrd vkSj FkeZy vlqfo/kk ls eqDr %& xehZ vkSj lfnZ;ksa 
ds ekSle esa i'kqvksa dks mi;qDr vkSj vkjkenk;d okrkoj.k 
miyC/k djkuk pkfg,A

3-  'kkjhfjd nnZ rFkk chekfj;ksa ls eqDr %& i'kqvksa dks izac/k 
fØ;kvksa }kjk jksxks] ?kkoksa vkSj nnZ ls eqDr j[kuk pkfg,A

4-  lkekU; O;ogkj O;Dr djus dh vktknh %& i'kqvksa dh 
fouez <+x ls ns[kjs[k djuk pkfg,] ftlls oks lgt eglwl 
dj ldsaA

5-  udkjkRed okrkoj.k ;k gkfudkjd ruko ls eqDr %& 
i'kqvksa dh ns[kHkky bl izdkj ls djuh pkfg, fd og nnZ] Mj] 
fpark] vlqfo/kk] ruko] lk ladV dk vuqHko u djsaA

ouLifr;ka mi;ksx

dRFkk& dRFks dks vtokbu o pkoy ds ekaM ds lkFk 
nLr esa nsuk ykHkdkjh gSA

ccwy& eq[k ,oa [kqjidk jksx esa ccwy dh Nky dks ikuh 
esa mckydj eq[k ,oa [kqj dh /kqykbZ djsaA

csy& csy dk lsou nLr jksx esa ykHkdkjh gS csy dh 
ifRR;ksa dk ?kh esa feykdj rSS;kj fd;k ysi 
vYlj esa yxkuk ykHkdkjh gSA

I;kt& dPpk I;kt eq[k ds vYlj esa f[kykuk 
Qk;nsean gSaA

yglqu& yglqu] vnjd vkSj pkoy dk ekaM] ukSlknj o 
lk/kkj.k ued ds lkFk feykdj nsuk xSl ,oa 
vip esa ykHkdkjh gSA

'kjhQk& 'kjhQs dh ifRr;ksa dk ysi ckgjh rkSj ij yxkuk 
QksM+s ,oa Qqafl;ksa esa ykHkdkjh gSA

dVgy& dVgy dh ifRr;ksa dks nLr jksx esa nsuk 
ykHkdkjh gSA dVgy dh Nky] gYnh ikmMj] 
lksaB o dkyh fepZ dks ikuh ds lkFk mckydj 
nsuk ,aFkSDl esa ykHkdkjh gSA

uhe& uhe dh u;h ifRr;ka xqykc ty esa feykdj 
tkuoj ds 'kjhj ij fNM+dko djus ls cq[kkj esa 
vkjke nsrk gSA 

 dhVk.kq tfur jksxksa esa 3&4 fnu rd mcky dj 
ifRr;ka f[kykuk o 10 fnu ds vUrjky esa uhe 
dk rsy nsuk ykHkdkjh gSA

ckal& cPpk gksus ds ckn >j fudyus gsrq ckal dh 
rkth ifRr;ka f[kyk,aA gYnh] baUnzk;u] dkyh 
fepZ] o lksaB dks oa'kykspu ds lkFk mcky dj 
,aFkSzDl esa nsaA

iyk'k& xHkZ'k; jksdus gsrw iyk'k dh ifRr;ka nw/k esa 

mckydj ,d lIrkg rd nsuk fgrdj gSA
enkj& xy?kksVw chekjh esa enkj dh gYdh xeZ ifRr;ksa 

dh iqfYVl cka/kuk ykHkdkjh gSA
veyrkl& veyrkl ds Qy dks ckal dh ifRr;ksa ds lkFk 

mckydj nsus ls e`rd dks xHkZ ls fudkyus esa 
enn feyrh gSA

cFkqvk& dCt esa cFkqvk ds ikS/kksa dks ikuh esa mckydj 
nsus ls Qk;nk gksrk gSA

gYnh& gYnh ikmMj nw/k esa feykdj mckydj nsuk 
FkuSyk jksx esa ykHknk;d gSA

 Ropk laEc/kh jksxksa ds mipkj gsrw gYnh ikmM+j 
ljlksa ds rsy esa feykdj yxkus ls Qk;nk 
gksrk gSA

vejcsy& vejcsy dh yrk dks ikuh esa mckydj bldh 
Hkki xys ds pkjks vkSj nsus ls xy?kksVw esa vkjke 
feyrk gSA bldk ysi xys ds pkjks vkSj yxkus 
ls Hkh Qk;nk gksrk gSA

'kh'ke& 'kh'ke dh ifRr;ksa dk lsou nLr esa ykHkdkjh 
gSA

/krwjk& /krwjs dks dRFks] lksB vkSj pkoy ds eksM esa 
feykdj nsus ls nLr jksx esa ykHk gksrk gSA

xktj& cPpk gksus ds le; nnZ ls jkgr ikus ds fy, 
xktj ds cht dks tyk dj mlds /kqa, ls ;ksfu 
}kj dh fldkbZ djuk ykHkdkjh gSA

Hk`axjkt& Hk`axjkt ds ikS/ks dk ysi QksM+s Qqafl;ksa esa yxkuk 
Qk;nsean gksrk gSA

dikl& dikl ds tM+ dh Nky dks ckal dh gjh ifRr;ka 
ds lkFk nsus ls e`r Hkzw.k ¼ejk cPpk½ ckgj vk 
tkrk gSA

xksek& xksek dh ifRr;ksa dk jl  gYdk ued feykdj 
,d lIrkg rd vka[k eaas Mkyus ls vka[kksa dh 
ykyh pyh tkrh gSA

egqvk& dCt dh f'kdk;r gksus ij egqvk ds Qwy 
vtokbZu vkSj ued ds lkFk nsus ls ykHk gksrk 
gSaA

 egqvk ds Qwy dks gYnh ikmMj] I;kt] 
vtokbZu] vkSj ued esa feykdj bldk ysi 
yxkus ls nnZ ,oa lwtu esa ykHk gksrk gSA

vke& vke dh ifRr;ka eq[k ds vYlj esa nsus ls ykHk 
gksrk gS vke iqjkuh dh ydM+h dk dks;yk] 
vnjd vkSj ued esa feykdj nsus ls isV dh 
xSl esa vkjke feyrk gSA

vajMh& tyus ij vaajMh dk rsy pwus ds ikuh esa 
feykdj yxkuk ykHkdkjh gksrk gSA

xUuk& xUus dh ifRr;ksa nsus ls cPpk gksus ds ckn tsj 
ckgj fudkyus esa vklkuh gksrh gSA

edks;& edks;] uhe vkSj veyrkl dh ifRr;ksa dks 
ihl dj feykus vkSj xje dj ckgjh Ropk 
ij yxkus ls xy?kksVw o jDrJko esa Qk;nk 

i'kq fpfdRlk esa mi;ksxh ouLifr;ka

Msjh lekpkj (vDVwcj&fnlEcj 2017)
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lEiknd e.My
1- Mk- dsgj flag dkfn;ku v/;{k   Msjh foLrkj izHkkx

2- Mk- vpZuk oekZ  lnL;  i'kq vuq- ,oa iztuu iz-

3- Mk- eatw vk'kqrks"k lnL;  i'kq 'kjhj fdz ;k foKkUk iz-

4- Mk- pUnz nRr       lnL;  i'kq iks"k.k izHkkx

5- Mk- lqthr dqekj >k  lnL; Msjh foLrkj izHkkx

6- Mk- ch- ,l- eh.kk    lnL;  Msjh foLrkj izHkkx

7- Mk- jkds'k dqekj   lnL;   pkjk vuq-iz-dsUnz
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djuky & 132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr

osclkbV : www.ndri.res.in

gksrk gSaA
vtqZu&  nLr o isfpl esa vtqZu dh ifRr;ka f[kykus ls 

Qk;nk gksrk gSaA
vnjd& jDrL=ko okys xy?kksVw esa vnjd ,oa ihiyh 

ikuh esa mckydj nsus ls ykHk gksrk gSaA
 lnhZ&[kklh dh fLFkfr esa vnjd dks xqM+ esa 

feykdj nsuk ykHkdkjh gSA
dVq dajt& cht dh pVuh cukdj fnu esa nks ckj nsus ls 

cq[kkj esa ykHk gksrk gSA

esFkh& esFkh] thjk o I;kt dh pVuh gjh fepZ o xqM+ 
feykdj lqcg 'kke nsus ls Ropk ds QksMs+ Bhd 
gksrs gSSA

iksnhuk& t[e Hkjus ds fy, iksnhuk ihl dj yxkrs gSA
rackdw& rackdw ds ysi esa vtok;u o dkyk ued feyk 

dj yxkus ls eksp esa ykHk djrk gSA
vnjd@lksB& bldk dk<+k xqM+ ds lkFk fnu esa nks ckj nsuss ls 

[kkalh o cyxe esa ykHk gksrk gSA

Msjh lekpkj (vDVwcj&fnlEcj 2017)


