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jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] 
djuky }kjk fdlkuksa dks Msjh ,oa 
d`f"k esa f”kf{kr djus ds fy, 
^QkeZlZ QkeZ Ldwy* dh “kq:vkr 
fnukad 30-08-2014 dks gqbZ FkhA bl 
esa izR;sd “kqØokj ,oa “kfuokj dks 
xk¡o ds Lrj ij oSKkfudksa }kjk 
d{kk yxkbZ tkrh gSA bl le; 
Ldwy dk ;g ik¡pok cSp py jgk 
gSaA xk¡o ds fdlku blesa 
c<+&p<+dj Hkkx ysrs gSa] vkSj 
fu;fer :i ls d{kk esa vkrs gaSA 
QkeZlZ QkeZ Ldwy esa vxLr eghus 
esa fdlkuksa dk nkf[kyk fd;k tkrk 
gS vkSj ,d o"kZ i”pkr~ tqykbZ eghus 
esa eq[; ijh{kk yh tkrh gSA

QkeZlZ QkeZ Ldwy esa fdlkuksa o i”kq 

ikydksa dks muds O;olk; ls tqM+h 
lHkh t:jh tkudkjh nh tkrh gSA 
blls cgqr ls fdlku vkSj 
i”kqikyd ykHkkfUor gks jgs gSa] lkFk 
gh ;s fdlku vU; nwljs fdlkuksa 
dks Hkh bldh tkudkjh ls voxr 
djk jgs gaSA Ldwy esa fdlkuksa dks 
d`f"k] Msjh O;olk;] i”kqvksa ds 
j[kj[kko] muesa le; ij 
Vhdkdj.k] feujy feDlj] LoPN 
nqX/k mRiknu] i”kqvksa dh chekfj;ksa 
o jksxksa ds ckjs esa] larqfyr i”kq 
vkgkj] mUur uLyksa] mUur pkjs dh 
tkudkjh] Qlyksa dh chekfj;ksa ,oa 
dhV iraxksa dh jksdFkke] le; 
vuqlkj Qly cny dj cksus o 
mldh egÙkk ds ckjs esa voxr 
djk;k tkrk gSA [ksrksa dh feV~Vh 
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jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds vkl&ikl ds lHkh yksx tkurs gSa 
fd [ksrksa esa ijkyh tyk, tkus ls fnYyh esa yxkrkj dkQh  
Ik;kZoj.k izHkkfor gks jgk gS] ftlds fy, jk"Vªh; gfjr 
vf/kdj.k ¼us”kuy xzhu fVªC;wuy cksMZ½ us fnYyh lesr 
lhekorhZ jkT;ksa iatkc] gfj;k.kk] mRrj izns”k vkSj 
jktLFkku ds fy, fn”kk funsZ”k Hksts gaSA tkfgj gS fd bu 
jkT;ksa esa Qly ds vo”ks’kksa dks tykus ls Ik;kZoj.k esa  
iznw’k.k ds Lrj esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA blds rgr 
le;&le; ij jkT; ljdkjksa dks funsZ”k fn, x, gSa fd os 
ijkyh tykus ds gkfudkjd izHkkoksa ds ckjs esa fdlkuksaa eas 
atkx:drk iSnk djsaA Qly vo”ks’k dk izca/ku e”khuksa vkSj 
midj.kksa ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA ekStwnk nkSj 
esa lHkh fdlkuksa ds fy, mUur fdLe dh d`f"k e”khujh dks 
[kjhnuk vklku ugha gS D;ksafd cgqr lkjs ,sls fdlku gSa tks 
dherh d`f"k e”khujh [kjhnus esa l{ke ugha gaSA bUgha 
fdlkuksa ds en~nsutj dsUnz o jkT; ljdkj le;&le; 
ij d`f"k ;a= ij lfClMh eqgS;k djkrh jgrh gS rkfd tks 
fdlku dherh d`f"k ;a= [kjhnus esa l{ke ugha gaS os lfClMh 

ij d`f"k ;a= [kjhn ldsaA fdlku HkkbZ [ksrh ds midj.kksa esa 
ljdkj }kjk fey jgh lfClMh dk Qk;nk ys ldrs gaS] 
;kstuk ds varxZr eq[; :Ik ls thjks fMªy] iSMhLVªk;] pkWij] 
ikyk;ksgkbMªksfyd] eypj vkSj gSih lhMj tSls midj.kksa 
dks 50 Qhlnh dh lfClMh ds varxZr fdlkuksa dks nh tk 
jgh gSA vxj fdlh fdlku dks ;a=@midj.k ysuk gS rks os 
lfClMh QkeZ HkjsaA blds fy, os vk/kkj dkMZ] 3 QksVks] 
VªSDVj dh dkWih] tekcanh vkfn dk C;kSjk nsaA fdlkuksa dks 
bu midj.kksa dks ;fn fdlh lgdkjh ;k fdlku lewgksa ls 
izkIr fd;k tkrk gS rks 80 Qhlnh lfClMh dk Qk;nk 
feysxkA gkykafd 8 fdlkuksa dk lewg vxj 10 yk[k dk 
midj.k [kjhnrk gS rks mls 8 yk[k :Ik;s lfClMh feysxhA 
lewg esa 2 efgyk lkekU; oxZ dh] 2 efgyk ,l lh oxZ dh] 
4 lkekU; oxZ ds iq:"k fdlku] “kkfey gksuk vfuok;Z gSA 
bl ;kstuk ds ckj s e a s vf/kd tkudkjh d s fy, vki  
http://agricoop.nic.in/hic ij laidZ dj ldrs gSa] tks fd 
Hkkjr ljdkj dh ,d osclkbV gS ;k utnhdh d`f"k 
vf/kdkjh  ls laidZ dj ldrs gSaA
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tk¡p djokus dh lykg nh tkrh gS] ftlls fdlkukas adks 
mudh feV~Vh esa fdu moZjd] iks"kd rRoksa dh deh o fdu 
iks"kd rRoksa dh vf/kdrk gS] dk irk py lds vkSj os 
vko”;drkuqlkj mlh moZjd dk iz;ksx djas ftu iks"kd 
rRoksa dh deh  fdlkuksa ds fy, laLFkku esa Hkze.k izksxzke o gksA
[ksrksa esa Qly Hkze.k dk vk;kstu fd;k tkrk gS] ftleas 
QkeZlZ QkeZ Ldwy ds fdlku o xk¡o ds vU; fdlku cgqr 
la[;k esa Hkkx ysrs gSaA blh rjg efgykvksa ds fy, Hkh 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSS blesa laLFkku esa Hkze.k] 
Msjh esys dk vk;kstu o blds lkFk&lkFk nw/k ls cuus okys 
O;atu tSls iuhj] [kks;k] xqykc tkequ] eVdk dqYQh] cQhZ 
vkfn cukus dk izf”k{k.k Hkh laLFkku esa gh fn;k tkrk gS] 
ftlls efgyk;sa vius ?kj ds Lrj ij gh bu O;atuksa dks cuk 
jgh gSaA lkFk gh le;&le; ij xk¡o esa laLFkku ls oSKkfud] 
fo”ks"kK MkDVj Hkh tkrs gaS vkSj fdlkuksa dk mfpr ekxZn”kZu 
djrs gS] rFkk mudh leL;kvksa dks lqurs gSa vkSj mudh 
leL;kvksa dk fuokj.k vkSj funku djrs gSA laLFkku dh 
ges”kk ;g dksf”k”k jgrh gS fd fdlku vf/kd ls vf/kd 
tkudkjh ysdj vius thou dks [kq”kgky cuk ldas rFkk 
vius thou Lrj dks Åij mBk ldsaA laLFkku QkeZlZ QkeZ 
Ldwy dks vkxs Hkh ,sls gh fu;fer o lqpk: :i ls pykrk 
jgsxk ftlls vf/kd ls vf/kd fdlkukas adks bldk ykHk 
feyrk jgsxkA

ckg~; ijthoh Ik”kqvksa ds izn”kZu] mRikndrk ,oa Ik”kq dY;k.k 
ij dqizHkko Mkyrs gSa rFkk ckg~; ijthfo;ksa ds dkj.k Ik”kq 

ruko esa vk tkrs gSa ftldk lh/kk vlj muds nw/k mRiknu 
ij iM+rk gS ftlls Ik”kqikyd dks vkfFkZd gkfu igqaprh gSA 
ckg~; ijthfo;ksa ds varxZr fdyfu;ka] phpM+] efD[k;ka] tq,sa 
bR;kfn vkrs gSaA ;s ckg~; ijthoh Ik”kqvksa ds “kjhj ds ckgj 
ckyksa esa o Ropk ij jgrs gSa rFkk ckgjh Ropk ls [kwu pwldj 
i”kqvksa dks gkfu igqpkars gSaA ckg~; ijthoh “kjhj ij ;k rks 
LFkk;h :i ls jgrs gS ;k le;&le; ij iks"k.k izkIr djus 
gsrq “kjhj ij vkrs gSa ,oa ckg~; ijthoh lw{ethfo;ksa tSls 
fo’kk.kq] thok.kq bR;kfn ds forj.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gS 
ftlls Ik”kqvksa esa D;w¡ Toj] ccsflvksfll] FkSysfjvksfll vkfn 
tSlh ?kkrd chekjh gks ldrh gSA ckg~; ijthfo;ksa dk izdksi 
o"kkZ _rq esa vf/kd gksrk gS rFkk Ik”kqvksa ds ckM+s esa vLoPNrk] 
lw;Z dk izdk”k o gok dh deh gksuk Hkh okg~; ijthfo;ksa dh 
la[;k esa c<+ksrjh djrk gS ,oa lekU;r% ckg~; ijthoh 
tkuojksa ds isV] dkuksa dh fupyh rjQ] iwaN o ;ksfu] tka?k ds 
vanj dh lrg ,oa v;u@vaMdks'k ds pkjksa vksj ik, tkrs 
gSaA vr% ckg~; ijthfo;ksa dk “kq:vkrh Lrj ij gh mfpr 
izca/ku djds Ik”kqvksa ds LokLF; ,oa mRikndrk esa lq/kkj fd;k 
tk ldrk gSaA

Hkw[k de yxuk] nqX/k mRiknu esa deh vkuk] Ik”kqvksa esa 
[kqtyh ,oa tyu] [kwu dh dehA ruko vkSj fpM+fpM+kiu 
de mez esa i”kqvksa ij budk izHkko vf/kd gksrk gS] cM+s i”kqvksa 
[kkldj ladj uLy dh xk;ksa esa FkSysfjvksfll dk ;s eq[; 
dkj.k gSaA 

Ÿ Ik”kqvksa ds “kjhj ,oa Ik”kq”kkyk esa dhVuk”kd nokbZ;ksa ds 

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku] djuky dh =kSekfld foLrkj if=kdk



ohus'k jktiwr] iou flg ,oa dksey

Msjh lekpkj o"kZ 49] vad % 2



03

iz;ksx tSls MsYVkesfFkzu ¼1&3 fe-yh- izfr yhVj½ ;k 
lkbZiesfFkzu ¼1&2 fe-yh- izfr yhVj½ dk mfpr ek=k esa 
?kksy cukdj Ik”kqvksa ds “kjhj ij 7&8 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djrs jguk pkfg,A tc rd fd lHkh phpfM+;k¡ 
[kRe uk gks tk,¡A 

Ÿ Ik”kqvksa dh T;knk la[;k gksus ij Ik”kqvksa dks dhVuk”kd 
?kksy ¼vksxZuksQkWLQsV] vferjkt] ,oa MsYVkeSfFkzu½ ls 
ugykuk pkfg,A 

Ÿ vkbojesfDVu dk iz;ksx Ik”kqvksa ij 0-02 fe-yh- izfr 
fdyks Ik”kq Hkkj dj nj ls djuk pkfg, rFkk blds iz;ksx 
ds ckn nw/k dks de ls de 1&2 lIrkg rd iz;ksx ugha 
fd;k tkuk pkfg,A 

Ÿ pwuk &lYQj ds ?kksy dk bLrseky Ik”kqvksa ij 7&10 fnu 
ds varjky ij yxHkx 6 ckj djuk pkfg,A

Ÿ ¶ywesfFkfju ¼iksj vkWu½ dks 1 fe-yh- nok izfr 10 fd-xkz- 
Hkkj ij flj ls iwaN rd cw¡n&cw¡n dj jh<+ dh gM~Mh ij 
Mkyuk pkfg, rFkk bl fof/k dks 1&2 lIrkg ds varjky 
ij iqu% iz;ksx djuk pkfg,A  

Ÿ Ik”kqvksa dks nokbZ ds ?kksy ls ugykus ls igys ikuh fiykuk 
pkfg, rFkk nokbZ yxkus ds ckn eqag ij ekLd yxk nsuk 
pkfg, rkfd Ik”kq nokbZ dks pkV uk ldsA 

Ÿ Lkewg ds lHkh tkuojksa dks ,d lkFk ugykuk pkfg,A

Ÿ ugykus ds lkFk gh Ik”kqvksa ds ckM+s esa dhVuk”kd ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg, rkfd ckg~; ijthfo;ksa dk laiw.kZ 
fu;a=.k fd;k tk ldsA 

Ÿ Ik”kqvksa rFkk Ik”kqx`g dh jkst vFkok lIrkg esa 2&3 ckj 
lQkbZ djuh pkfg,A

Ÿ Ik”kqvksa dk ckM+k goknkj o ,slk gksuk pkfg, fd ftlls 
lwjt dh fdj.ksa vanj vk ldsaA

Ÿ Ik”kqvksa esa nhokj o Q”kZ esa vk;h njkjksa dks can dj nsuk 
pkfg, rkfd ckg~; ijthfo;ksa ds vaMks dks iuius ls jksdk 
tk lds rFkk lkFk gh pwus ds ikuh ls iqrkbZ djuh pkfg,A

Ÿ Ik”kq”kkyk esa ,d izfr”kr esykfFkvksau o vU; dhVuk”kdksa 
ls vPNh rjg fNM+dko djuk pkfg, rFkk ;g fNM+dko 
2&3 lIrkg ds varjky ij djuk pkfg,A Ik”kqvksa dks 
LoPN pkjk] nkuk ,oa ikuh miyC/k djkuk pkfg,A

 jkBh xk; dk mn~xe LFkku jktLFkku 

jkT; ds mRrj if”peh ftyk chdkusj gSA ;s jktLFkku ds 
vU; ftys Jh xaxkuxj] tSlyesj] vyoj esa eq[;r jkBh 
eqfLye leqnk; }kjk ikyh tkrh gSa vkSj ;s Hkkjr ds vU; 
jkT; xtq jkr] gfj;k.kk ,o a ita kc e as Hkh ik;h tkrh gAS

 jkBh uLy ds Ik”kq dks lkghoky] fla/kh 
vkSj Fkkjikjdj uLyksa ls lq/kkj fd;k x;k gSA

Ÿ ;s uLy vPNs pkjs dh vuqifLFkfr esa :[kk Lkw[kk pkjk 
[kkdj vPNk nqX/k mRiknu djrh gSA

Ÿ jax & jkBh uLy Hkwjk & lQsn ;k dkyk&lQsn jaxksa ds 
feJ.k esa ik;h tkrh gSA

Ÿ flj& jkBh uLy ds i”kq dk mUUr ekFkk gksrk gSA

Ÿ dku & bud s dku e/;e vkdkj d s vkjS  yVdu s oky s gkrs  s gASa

Ÿ lhax & buds lhax NksVs vkSj uqdhys gksrs gSa vkSj 
fdlh&fdlh Ik”kq esa lhax ugha ik;s tkrs gSaA

Ÿ iwaN & bl Ik”kq dh iwaN NksVh gksrh gS ftldk fljk dkys 
jax dk gksrk gSA

Ÿ vk[ksa % jkBh Ik”kq dh vka[ksa dkys vkSj Hkwjs jax dh gksrh gSa A

Ÿ C;k¡rdky % cfN;k dh O;Ldrk izkfIr vk;q yxHkx 
28&38 ekg ds chp esa vkrk gS vkSj igys C;kar dh mez 38 
ls 52 eghus ds chp gksrh gSA vxys C;kar dk le; 450 
ls 650 fnu rd gksrk gSA

Ÿ nqX/k mRiknu % jkBh uLy Hkkjr dh nq/kk: uLy gSA ;s 
xk; izfrfnu vkSlru 8&10 fdyksxzke nw/k dk mRiknu 
djrh gSA

Ÿ xk; dk vkSlru nw/k mRiknu 1560 fdyksxzke gSA

Ÿ jkBh uLy ds Ik”kq dh dher mlds nqX/k mRiknu] mez 
vkSj C;kar ds Åij fuHkZj djrh gSA i”kq dh dher yxHkx 
40&50 gtkj #i;s gksrh gSA 

Hkkjr o"kZ esa xk;] HkSalksa] cdjh o HksM+ksa dh la[;k Øe”k% 190-9] 
108-7]135-17 o 65-06 fefy;u gS ¼Ik”kqikyu] Ms;jh vksj 
eRL; ikyu foHkkx½A budh iks"kd rRoksa dh t:jrksa dh 
vkiwfrZ ds fy, ekud mi;ksx cuk, x, gSaA Hkkjr esa vkerkSj 
ij i”kq iks"k.k ds fy, Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ-
lh-,-vkj-] 2013½ ds ekud esa yk, tkrs gSA vU; ekudksa esa 
,-,u-vkj-lh-¼2001½],-,Q-vkj-lh-¼1984½] bR;kfn izeq[k gSaA 
i”kq iks"k.k ds fy, 6 rRoksa vFkkZr~ dkcksZgkbVsªM] izksVhu] olk] 
[kfut rRo] foVkfeu o ty dk lfeJ.k vfuok;Z gSA Ikzk;% 
;g ns[kk x;k gS fd ckdh iksf’Vd rRoksa dh vkiwfrZ ij rks 
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/;ku fn;k tkrk gS ysfdu ty dh egÙkk dks vkerkSj ij 
utjvankt dj fn;k tkrk gSA 

· ikP; inkFkkZsa dks ty ds ek/;e ls vo”kksf’kr djrk gSA

· ty “kjhj ds vUr% L=ko.k vo;oksa tSls fiRr] vXuk”k; 
jl] ykj bR;kfn ds ogu ds :i esa dke djrk gSA 

· Lusgd ds :i esa dke djrk gS] tSls vkalq vkuk] tksM+kas esa 
lk;ukfo;y nzo bR;kfnA dksf”kdk Lrj ij ty ,d 
vfHkUu vo;o gSA

· QsQM+ksa esa vkDlhtu ig¡qpkus dk dk;Z ,oa vo”kksf"kr 
inkFkksZa dks jDr esa lapkj.k djrk gSA

· ;g vif”k"V inkFkksaZ dks “kjhj ls ckgj djus dk dke Hkh 
djrk gS ¼ek/;e] is”kkc] eyew=] ilhuk bR;kfn½A

· i”kq tfur HkksT; inkFkksaZ dk vfHkUu vax gS] tSls nw/k] 
ekal] vaMk bR;kfnA

vkerkSj ij is; ty dh t:jrksa dh vkiwfrZ i”kq 
vkgkj ds ty Lrj] ty ds rkieku] i”kq vkgkj dh 
jklk;fud xq.koRrk] okrkoj.k dk rkieku] lkisf{kr vknZzrk 
,oa vU; rF;ksa ij fuHkZj djrs gSaA

ikuh dh t:jrsa%& i”kq dks izR;sd fdyks “kq’d inkFkZ 
vUrxzg.k ds fy, 3 fdyks ikuh dh vko”;drk gksrh gSA bls 
xHkZorh Ik”kq esa xHkkZof/k ds vkf[kjh le; esa yxHkx 50 
izfr”kr c<+kuk pkfg,A nw/k nsrs le; gj ,d fdyks nw/k ds 
fy,  0-8 fd0xzk0 vfrfjDr ikuh fiykuk pkfg,A

Ÿ ikuh dk L=ksr& cM+s dq,a vkSj rkykc dh rqyuk esa NksVs o 
de xgjs dq,a vkSj rkykc ds nwf"kr gksus o ikuh dh 
xq.koRrk [kjkc gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk 

lrg ds ikuh dh rqyuk esa Hkw&ty dh jklk;fud :i ls 
vlarqfyr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

Ÿ
dkj.kksa ls xeZ “kq"d ekSle esa vuqi;qDr cu ldrk gS%&

Ÿ ok"ihdj.k ds dkj.k izkd`frd yo.krk  esa o`f) gksrh gSA 

Ÿ vf/kd xehZ o vf/kd lw[ks pkjs ds lsou ds dkj.k ikuh 
dh [kir esa o`f) gks tkrh gSA

Ÿ rkykc vkSj VSadksa ls vf/kd ok"ihdj.k gksus ds dkj.k 
ikuh esa ued dk Lrj ,oa rkieku c< tkrk gSA 

Ÿ
tkuoj vkerkSj ij vf/kd laosnu”khy gksrs gSaA 

Ÿ
LFkku ij lw[ks o vf/kd izksVhu vuqiwjd vkgkj nsus 
okys Ik”kqvksa e as yo.krk dh lgu”khyrk de gk s tkrh gSA 
bldk dkj.k g S fd vkgkj e as ueh vkSj ued dh vf/kd 
ek=k gkus kA 

Ÿ
lgu”khyrk vyx gksrh gSA

 ikuh dh xq.koRrk 
dk vkdayu djrs le; fuEufyf[kr ikap ekinaMksa ij 
fopkj djuk pkfg,%

Ÿ xa/k o Lokn

Ÿ HkkSfrd ¼ih-,p-] ,flM½ o jklk;fud xq.k ¼dBksjrk] 
yo.krk] ukbVsªV bR;kfn½

Ÿ fo"kkDr inkFkksaZ dh mifLFkfr

Ÿ [kfut inkFkksaZ dh ek=k

Ÿ Lkw{ethoksa dh ek=k ¼tSls cSDVhfj;k] ok;jl] izksVkstksvk½

ty dh yo.krk dk vfHkizk; gS fd ty esa vkrekSj ij 
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10   3-0  5-5
27   3-5  6-0
35   4-5  8-0

10   5-0  6-5
27   5-5  7-0
35   6-5  10-0



lksfM;e] eSXuhf'k;e ,oa dSfY'k;e ds DyksjkbM] dkcksZusV] 
ckbZdkcksZusV] lYQsV] QkLQsV ds {kkj esa ekStwn gSa gkykafd 
ukbZVsªV] ukbVªkbV ,oa [kfut inkFkZ Hkh y?kq ek=k esa ik, tk 
ldrs gSaA Ik”kqvksa esa yo.kh; ty dk vkgkj vUr%xzg.k ty 
esa yo.krk ds Lrj] i'kq dh iztkfr] “kjhj dh fØ;kRed 
fLFkfr] okrkoj.k bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA dbZ fjiksZV ;g 
n'kkZrs gaS fd tc i”kqvksa dks yo.krk okyk ty fn;k tkrk gS 
rks ew= xk<+k vkrk gS tks fd blfy, gks ldrk gS fd fi, gq, 
ty dk dqN fgLlk ty ?kqfyr yo.kksa dks fudkyus esa dke 
vkrk gSA gky gh ds vkdM+ksa ls ladsr feyrk gS fd Hkkjr esa 
yo.krk izHkkfor feV~Vh iwjs ns”k esa forfjr gS tks fd yxHkx 
2-9 fefy;u gSDVs;j gS] ftlesa lcls vf/kd 1-6 fefy;u 
gsDVs;j xqtjkr esa gSA

Ik'kqvksa dh yo.krk ds fy, lgu”khyrk ¼;kfu tkuoj dk 
yo.krk okyk ty ihus ds ckn chekj gks tkuk ;k ej tkuk½ 
mldh “kjhj&fØ;kRed fLFkfr ¼o`f)] nq/kk:] xHkkZoLFkk 
bR;kfn½] ekSle dh fLFkfr  ¼ok;q] rkieku] ok;q xfr] vknzZrk] 
Nk;k dh miyC/krk½] vkgkj dk izdkj ¼ued] izksVhu] 
bR;kfn½ ij fuHkZj djrh gSA

vkgkj iz.kkyh esa yo.krk okys ty ds leUo; ls i”kqvksa esa 
O;ogkfjd ,oa “kjhj&fØ;kRed izHkko Hkh ik, tkrs gS tks fd 
i”kqvksa vkSj mudh iztkfr ij fuHkZj djrk gSaA T;knk ek=k esa 
yo.krk okyk ty nsus ls Hkkstu vUr%xzg.k de gks tkrk gSA 

O;Ld tkuojksa esa yo.k;qDr vkgkj dh fo’kkDrrk ;qok 
tkuojksa ls de gksrh gSA vf/kd yo.krk okys ty dk 
vkgkjh; izfØ;k esa lfEefyr gksus ls o`f) nj de] nLr dh 
vf/kd laHkkouk] dbZ ckj Luk;fod y{k.k Hkh vk ldrs gSaA

fu"d"kZ%& Ik”kqvksa ds fy, ty cgqr egRoiw.kZ rRo gSA Ik”kqvksa 
dks vf/kdre mRiknu o LokLF; ds fy, lkQ o vPNh 
xq.koRrk okys ty dh vko”;drk gksrh gSA yo.krk okyk 
ty Ik”kq dks fHkUu izdkj ls izHkkfor djrk gS o vf/kd ek=k 
esa LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA vr% Ik”kqvksa dks 
fiykus okys ikuh esa Vh- Mh- ,l- dk Lrj 1000 ih-ih-,e- ls 
de gksuk pkfg,A
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1000    Yko.krk dk de Lrj( dksbZ LokLF; leL;k ugha

1000&2999   vkerkSj ij dksbZ leL;k ugha] tks i”kq bl ty ds vkfn ugha gSa muesa vLFkk;h nLr dh laHkkouk

3000&4999   Ikkuh dk vf/kdre lsou ugha gks ikuk] izkjaHk esa i”kq }kjk ikuh dks vLohdkj djuk] vLFkk;h gYds nLr 

5000&6999   xHkZorh o nw/k nsus okys i”kqvksa dks nsus ls cpsa 

7000    [kkjk ikuh Ik”kqvksa dks uk nsa] [kjkc mRiknu ;k@o LokLF; leL;k,a

nw/k nsus okyh 80&105   3000&5000
cNM+k¼1&4 lIrkg½ 1&4-5   3000&7000

lw[kh O;Ld 1-5&4   15000&20000
nw/k nsus okyh 6&15   10000&14000

lw[kh O;Ld 7   10000&150000
nw/k nsus okyh 14   4500&6000
eseuk  2   3500& 4000

i'kq/ku dh mRikndrk esa o`f) ds fy, gjk pkjk vko';d gSA 
orZeku xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fy, —f"k ç.kkyh esa pkjk 
mRiknu ,d egRoiw.kZ ?kVd ekuk tkrk gSA oSf'od Lrj ij 
pkjk Qlyksa ,oa LFkk;h pkjxkgksa dk dqy {ks=Qy 3-5 
fcfy;u gSDVj gS] gkyk¡fd] Hkkjr esa 9-2 fefy;u gSDVj 
{ks=Qy esa pkjk Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA gjk pkjk dk 
mRiknu blds cqokbZ {ks=Qy ,oa fofHkUu lL; fØ;k,¡] tSls 
cht nj] fdLe] cqokbZ dk le;] iks"kd rRo çca/ku] ty 
çca/ku bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA bueas ls iks"kd rRo çca/ku 
,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA ;fn Qly dks xyr rjhds ls 
iks"kd rRo fn;k tk;s rks bldk çR;{k ,oa vçR;{k çHkko gjs 
pkjs dh xq.koÙkk ,oa mRikndrk] [ksrh dh ykxr] e`nk 
LokLF; ,oa i;kZoj.k ij iM+rk gSA iks"kd rRo ds çeq[k 

L=ksr xkscj dh lM+h [kkn] dEiksLV] jklk;fud moZjd] tSo 
moZjd bR;kfn gaSA ;fn bu lHkh L=ksrksa dks mi;qä la;kstu 
ds lkFk Qly dks çnku fd;k tk;s rks bls ,dh—r iks"kd 
rRo çca/ku dgrs gSaA pw¡fd] jch ekSle dh rqyuk esa [kjhQ esa 
iks"kd rRoksa dh gkfu vFkok e`nk ls foyqiu vf/kd gksrk gS 
blfy, [kjhQ Qlyksa esa iks"kd rRo çca/ku dk egÙo c<+ 
tkrk gSA [kjhQ esa mxkbZ tkus okyh ,do"khZ; pkjk Qlyas 
eq[; :i ls eDdk] Tokj] cktjk] yksfc;k ,oa Xokj gaSA 
mijkäs  Qlyk as e as ,dh—r ik’s kd rRo çc/a ku fuEu çdkj l s gASa

1- jklk;fud moZjdks ds lrr ç;ksx ls dbZ çdkj dh 
leL;k,¡ vkus yxh gSa] tSls & e`nk dh moZjrk {kerk esa deh] 
mRikn dh xq.koÙkk esa deh] [kk| J`a[kyk esa fo"kkärk] 
i;kZoj.k çnw"k.k] mRiknu {kerk esa vfuf'prrk bR;kfnA 
mijksä leL;kvksa ds lek/kku ds fy, gesa dkcZfud ;k 

      
fnu's k deq kj*] exu flga ] lta ho deq kj ,o a xkfs oUn edjkuk
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tSfod iks"kd rRoksa ds ç;ksx dh vksj c<+uk pkfg,A

2- c<+rh ekuo vkcknh ds dkj.k [kk| inkFkksZa ¼vukt] nky] 
nw/k] ?kh bR;kfn½ dh vko';drk esa Hkh o`f) gks jgh gS] ftlls 
vf/kd Qly mRiknu ds fy, ncko c<+ jgk gSA flQZ 
dkcZfud ;k tSfod ds ç;ksx ls ge rhoz xfr ls mRiknu esa 
o`f) ugha dj ldrs gaS blds fy, gesa jklk;fud moZjdksa dk 
Hkh ç;ksx djuk iM+sxkA

vr% tSfod ,oa jklk;fud iks’kd rRo ds L=ksrksa ds ,dh—r 
ç;ksx ls ge Qly mRiknu esa fVdkÅiu yk ldrs gSaA

fofHkUu dkjdkas ij fuHkZj djrk gS] tSls Qly] fdLe] {ks=] 
e`nk] tyok;q] o"kkZ bR;kfnA blfy, —"kd fe= lnSo e`nk 
ijh{k.k dh fjiksVZ ds vk/kkj ij gh feêh esa [kkn ,oa moZjd 
dk ç;ksx djasA iks"kd rRoksa ds dkcZfud ,oa jklk;fud 
L=ksrksa ds ,dh—r ç;ksx ls Qly mRiknu ds fVdkÅiu esa 
o`f) gksrh gAS

eDdk [kjhQ ekSle dh ,d egRoiw.kZ pkjk Qly gSA ;g 
vius mPp mRiknu {kerk] O;kid vuqdwyu'khyrk] vkSj 
mR—"V pkjk xq.koÙkk dh otg ls nqfu;k esa lcls cgqeq[kh 
pkjk Qlyksa esa ls ,d gSA fo"kkä inkFkksaZ ls eqä gksus ds 
dkj.k bls Qly o`f) ds fdlh Hkh pj.k esa tkuojksa dks 
lqjf{kr :i ls f[kyk;k tk ldrk gSA vnyguh pkjk Qly 
gksus ds dkj.k eDdk dks vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA ;fn e`nk esa flQZ jklk;fud moZjdksa dk ç;kxs  
djuk gk s rk s eDdk Qly d s fy, 100%60%40 fd-xkz - u=tu] 
Q‚LQkjs l ,o a ikVs k'k çfr gDS Vj dh nj l s eǹk e as feyk;Aas  eDdk 
e as ,dh—r ik"s kd rRo çc/a ku fuEu çdkj l s gAS

lkekU;r% e`nk esa iksVk'k dh t#jr ugha iM+rh gS] exj bu 
fnuksa dqN {ks=ksa esa iksVk'k dh deh gksuk 'kq: gks x;k gS 
blfy, iksVk'k rRo dk ç;ksx djuk vko';d gSA

 cqokbZ iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ls igys cqokbZ ls 

¼2 ls 3 lIrkg iwoZ½ mi;Zqä nj ls xkscj dh [kkn dks Hkwfe esa 
feyk;saA

 u=tu dh vk/kh ek=k vkSj Q‚LQksjl ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; drkjksa esa bl çdkj ls nsa] fd 
moZjd cht ls 4&5 lseh- uhps ,oa 4&5 lseh- fdukjs ij jgsA 
'ks‘k cph u=tu dks cqokbZ ds 30 fnu ckn gYdh ueh gksus ij 
fNM+dko dj nasA

 ;fn Hkwfe esa tLrs dh deh gks rks 20 ls 25 
fd-xzk- ftad lYQsV çfr gSDVj cqokbZ ds le; moZjd ds 
lkFk e`nk feyk nasA

  tSo moZjd dks eq[; :i ls cht] feêh] 
vadqj] lsV vkSj [kM+h Qly esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
gkyk¡fd] Hkkjr esa bls eq[; :i ls chtksipkj ds fy, 
bLrseky fd;k tkrk gSA cht dks lnSo QQwanuk'kd ,oa 
dhVuk'kd ds ckn mipkfjr djsaA tSo moZjd Qly dks 10 
ls 20 çfr'kr rd u=tu] Q‚LQksjl ,oa iksVk'k miyC/k 
djkrs gaS vkSj tSo moZjd ls mipkfjr djus ij Qly 
mRiknu esa 20 ls 30 çfr'kr rd o`f) gksrh gSaA ;g lw[ks vkSj 
dqN feêh tfur chekfj;ksa ls Hkh lqj{kk çnku djrk gSA

 
cktkj esa tSo moZjd nks :i esa feyrs gSa% 1- ikmMj tSo 
moZjd ,oa 2- rjy tSo moZjd 

Øekad xkscj dh [kkn    u=tu% Q‚LQksjl% iksVk”k tSo moZjd  ftad lYQsV ¼fd-

  ¼Vu çfr gSDVj½  ¼fd-xzk- çfr gSDVj½  xzk- çfr gSDVj½

1-  10&15   100%60%40  &   &

2-  5  80%50%30  ,tksVkscSDVj] ,tksLihfjfy;e] & 

      ,u-ih-ds-] Q‚LQksjl

      lksY;qCykbtlZ] iksVk”k 

      lksY;qCykbtlZ 

3-  5  80%50%30  ,tksVkscSDVj] ,tksLihfjfy;e]  20&25

      ,u-ih-ds-] Q‚LQksjl 

      lksY;qCykbtlZ] iksVk”k lksY;qCykbtlZ
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 mnkgj.k & iwlk ekbØksQ‚l 
Vhdk 

ikmMj tSo moZjd dk iSdsV 200 xzke dk gksrk gSA 

ü loZçFke 100 xzke xqM+ dks 1 yhVj ikuh esa Mkydj rc 
rd mckyas] tc rd fd xqM+ iwjh rjg ls ikuh esa fey u 
tk,A

ü mlds i'pkr~ bldks BaMk gksus nasA

ü fQj blesa tSo moZjd dk ,d iSdsV ¼200 xzke½ Mkydj 
vPNh rjg ls feyk,A

ü fQj bls 1 ,dM+ esa cqokbZ fd;s tkus okys cht ij 
fNM+d nas rFkk cht dks Nk;k esa lw[kk nsaA

ü mipkj ds vk/ks ?kaVs ds ckn cht dks cqokbZ ds fy, ç;ksx 
dj ldrs gaSA

 mnkgj.k & ,tksVkscSDVj 

lkekU;r% rjy tSo moZjd dk iSdsV ¼IykfLVd cksry½ 50 
fe-yh- dk gksrk gSA

ü loZçFke 50 fe-yh- tSo moZjd] ¼1 cksry½ dks 1 yhVj 
ikuh esa feykdj vPNs ls fgyk;sA

ü mlds i'pkr~ bldks 1 ,dM+ ds fy, vko';d chtkas 
ij fNM+dko dj vPNs ls feyk,a rFkk bldks Nk;k esa 
lw[kk nsaA

ü tSo moZjd ls mipkfjr djus ds vk/ks ?kaVs ckn cht dks 
cqokbZ ds fy, dke esa ys ldrs gSaA

 1- tSo moZjd dk iSdsV [kksyus ds ckn 
lEiw.kZ iSdsV dks mi;ksx esa yasA

2- mipkfjr chtks dks Nk;k esa gh lq[kk;saA

3- tSo moZjd dks /kwi ,oa jklk;fud inkFkksZ ls cpk;saA

4- cht mipkj ds vk/ks ?kaVs ds ckn tYnh ls tYnh ¼24 ?kaVksa 
ds Hkhrj½ cqokbZ djsaA

Qly gksus ds lkFk&lkFk ,d egRoiw.kZ pkjk Qly Hkh gSA 
;g xehZ ,oa lw[ks dk lkeuk dj ldrh gS vkSj vU; pkjk 
Qlyksa dh rqyuk esa ty Hkjko dks Hkh lgu dj ldrh gSA 
bldh mR—"V c<+rh vknr] mPp {kerk] csgrj iks"kd ewY; 
vkSj Rofjr iqu% o`f) ds dkj.k] ;g ns'k ds mÙkjh] e/; vkSj 
mÙkj&if'pe {ks=ksa esa cM+s iSekus ij mxk;h tkrh gSA bldk 
pkjk lkbyst cukus ds fy, mi;qä gSA Tokj dh ,dy ,oa 
cgq dVkbZ ds fy, jlk;fud moZjdkas dk ç;ksx Øe'k% 
90%40%30 ,oa 100%40%30 fd-xzk- u=tu] Q‚LQksjl ,oa 

iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls djrs gaSA Tokj esa ,dh—r ikS"kd 
rRo çca/ku fuEu çdkj ls gS%

eDdk dh rjg gh Tokj esa Hkh xkscj dh [kkn] jklk;fud 
moZjd ,oa tSo moZjd dk ç;ksx djrs gSaA

 nks&frgkbZ u=tu vkSj lEiw.kZ Q‚LQksjl ,oa 
iksVk'k dks cqokbZ ds le; gh feV~Vh esa feyk,aA 'ks"k cph 
u=tu ¼,d frgkbZ½ dk cqokbZ ds ,d eghus ckn fNM+dko 
dj nasA ,d ls vf/kd dVkbZ ysus ds fy, çR;sd dVkbZ ds 
ckn 50 fd-xzk- u=tu çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA

 ;fn e`nk tk¡p dh fjiksVZ esa lYQj dh deh ¼10 
ih-ih-,e- ls de½ gks rks cqokbZ ds le; moZjdksa ds lkFk 
lYQj dk s 50 l s 60 fd-xkz - çfr gDS Vj dh nj l s feVVh e as ç;kxs  
djAsa

 cktjk ,d Rofjr c<+us okyh] NksVh vof/k dh 
Qly gS vkSj igyh dVkbZ cqokbZ ds 50&55 fnuksa ds ckn dh 
tkrh gSA ;g “kq"d [ksrh okys {ks=ksa ds fy, lcls mi;qä 
pkjk Qly gAS  cktjk e as ,dh—r ik"s kd rRo çc/a ku 
fuEufyf[kr g%aS A

 u=tu dh vk/kh ek=k vkSj Q‚LQksjl ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; drkjksa esa bl çdkj ls nsa fd 
moZjd cht ls 4&5 lseh- uhps ,oa 4&5 lseh- fdukjs ij jgsA 
'ks"k cph u=tu dks cqokbZ ds 30 fnu ckn gYdh ueh gksus ij 
fNM+d nasA ,d ls vf/kd dVkbZ ysus ds fy, çR;sd dVkbZ ds 
ckn 40 fd-xzk- u=tu çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA ;fn 
Qly o`f) voLFkk ds nkSjku lw[kk iM+rk gS rks 2%;wfj;k ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg, tks fd rhoz ck;ksekl mRiknu ds 
fy, t#jh gSA

 ;fn Hkwfe esa tLrs dh deh gks rks cqokbZ ds 
le; vU¸k moZjd¨ ds lkFk ftad lYQsV 20 fd-xzk- çfr 
gSDVj nj ls feV~Vh esa ç;ksx djasA

 nygu Qly gksus ds dkj.k bueas 
çksVhu çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] tcfd Qkbcj de ik;k 
tkrk gSA budk gjk pkjk gs cukus ds fy, mi;qä gSA budh 
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Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku] djuky dh =kSekfld foLrkj if=kdk Msjh lekpkj o"kZ 49] vad % 2

tM+kas esa xkaBas ik;h tkrh gSa tks fd ok;qeaMyh; u=tu dk 
Hkwfe esa fLFkjhdj.k djrh gS blfy, budks T;knk iks"kd 
u=tu dh t#jr ugha gksrh gSA

 nyguh Qlyksa esa xkscj [kkn dh t#jr 
ugha gksrh gSA

 lEiw.kZ u=tu] Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dks cqokbZ ds 
le; gh e`nk esa drkj esa Mky nsrs gSaA 

 ;fn e`ík esa lYQj dh deh gks rks 20 ls 40 fd-xzk- 
çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx dj ldrs gaSA

 ,dh—r iks"kd rRo çca/ku esa iks"kd rRo ds 
jklk;fud ,oa tSfod L=ksrksa dk lekos'k gksrk gS ftlls e`nk 
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod LFkfr esa lq/kkj gksrk gSA 
bl ls e`nk iks’kd rRoksa dh gkfu Hkh de gksrh gS ftlls e`nk 
dh moZjd {kerk cuh jgrh gSA vr% pkjk mRiknu esa ykxr 
de vkrh gS vkSj ge —f"k fVdkÅiu dh vksj vxzlj gks 
ldrs gaSA

vkMw Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk foVkfeu] [kfut] ,aVh 
vkWDlhMsaVl vkSj fofHkUu vU; jklk;fud lkexzh dk ,d 
le`) L=ksr gS] ftuds lsou ls “kkjhfjd o ekufld :i ls 
LoLFk jgrs gSA vkMw ds fNyds esa Hkh izpqj ek=k esa foVkfeu 
vkSj feujy gksrs gSaA bls fNyds lesr [kkuk gh vPNk gksrk 
gSA vkMw esa yxHkx 88 izfr”kr ikuh dh ek=k gksrh gS tks 
vkidks xehZ esa yacs le; rd gkbMsªVsM j[krk gSA

1- vk[kksa dks LoLFk j[ksa %& CkhVkdSjksVhu vk[kksa ds LokLF; 
ds fy, ftEEksnkj gS vkSj vkMw esa ;g ,asVhvkWDlhMsV 
vPNh ek=k esa ik;k tkrk gSA

2- Ropk ds fy, %& vkMw foVkfeu , vkSj lh dk L=ksr gS 
foVkfeu , Ropk dks ueh iznku djrk gSA foVkfeu lh 
ls ROkpk dh cukoV esa lq/kkj gksrk gS] ftlls Ropk uje 
vkSj dksey gks tkrh gS

3- otu de djus esa lgk;d%& vkMw QSV jfgr gksrs gS 
vkSj vkSlru 68 dSyksjh gksrh gSA vxj vki otu de 
djuk pkgrs gS rks vkMw dk fu;fer lsou djsaA

4- dSalj lSy dh o`f) dks jksds %& vkMw ,aVhvkWDlhMsV esa 
le`) gksrs gSa] tks dSalj lsy dh o`f) dks jksdus esa 
lgk;d gksrs gSaA QsQM+s] dksyksu] vkSj ew¡g ds dSalj ls 
“kjhj dh j{kk ds fy, vkMw fo”ks"k :Ik ls mi;ksxh gaSA 
dqN v/;;uksa ds vuqlkj ;s dheksFksjsih ds lkbMbQsDV 
ls cpus dh {kerk dks Hkh c<+krk gSA

5- dksysLVªksy dks fu;fer djsa %& fu;fer vkMw ds lsou ls 
mPp dksysLVªksy vkSj bldh leL;k dks fu;af=r djus 
esa enn fey ldrh gS ftlls e/kqesg vkSj ân; jksx 
iSnk gksrk gSA ,slk blfy, fd vkMw esa Qhuksy tks fd 
de ?kuRo okys ykbiksizksVhUl vkSj dkysLVªksy ds 
vkDlhdj.k dkss jksdrs gSaA

6- ân; ds fy, %& vkMw esa dqN ,sls iks’kd rRo Hkh ekStwn 
gksrs gSa] tks ân; ds jDrpki ds Lrj dks de djds 
ân; ds izokg esa o`f) ls csgrj LokLF; iznku djrs gaSA

7- Ikkpu ds fy, %& vkMw esa cgqr vf/kd ek=k esa QkbZcj 
ik;k tkrk gS ftlds dkj.k isV vkSj yhoj ls VkWDlhu 
gVkus esa enn djrk gSA vkMw ikpura= ds fy, vPNs 
gksrs gaS vkSj vkerkSj ij buds lsou ls isV dh ijs”kkuh 
ugha gksrh gSA

8- jDrpki dks de djsa %& ,d cMs+ vkMw esa iksVkf”k;e vkSj 
cgqr de lksfM;e gksrk gS tks vkids jDrpki dks cuk, 
j[kus esa enn djrk gaSA

9- ,uhfe;k esa mi;ksxh %& LokLF; fo”ks"kKksa dk ekuuk gS 
fd vkMw tSls vk;ju ls le`) [kk| inkFkZ dk lsou 
vius vkgkj esa c<+kuk pkfg,A vk;ju ls [kwu dh ek=k 
esa o`f) djus esa enn feyrh gSaA

10- xfB;s dk bZykt %& vkMw esa ekStwn mPp foVkfeu , Hkh 
xfB;k ds bykt esa enn djrk gSaA vkMw esa jspd izHkko 
Hkh gksrk gS tks lwtu dks de djrk gSaA

      
dksey jkstM+k 


