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Msjh lekpkj
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laLFkku lekpkj

fdlh Hkh f'k{k.k laLFkku ds fy;s os {k.k xkSjoiw.kZ vkSj
vfoLej.kh; gksrs gSa tc ogk° ds fo|kFkhZ viuk v/;;u iwjk
djds viuh mikf/k izkIr djrs gSaA foxr fnukad 21 Qjojh]
2012 dks jk"V™h; Msjh vuqla/kku esa nlok° nh{kkUr lekjksg lEiUu
gqvkA bl volj ij in~e foHkw"k.k MkW- ,e ,l LokehukFku]
laln lnL;] jkT;lHkk vkSj Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~
HkwriwoZ egkfuns'kd i/kkjs ,oa mUgksaus vius nh{kkUr Hkk"k.k esa
laLFkku ds Nk=ksa dks izsfjr vkSj izksRlkfgr fd;k rFkk fMxzh]
izek.k&i= iznku fd;sA nh{kkUr lekjksg ds volj ij 20

fo|kfFkZ;ksa dks chVsd (Msjh VSDuksyksth)] 105 fo|kfFkZ;ksa dks 13
fo"k;ksa ij ekLVj fMxzh vkSj 25 fo|kfFkZ;ksa dks ih-,p-Mh- fMxzh
iznku dh xbZA Nk=ksa dks Lo.kZ ind] izek.k i= vkSj loZJs"B
fFkflt ds fy;s iqjLdkj Hkh iznku fd;s x,A bl volj ij
fof'k"V x.kekU; vfrFk mifLFkfr FksA

gfjr ÿkfUr ds eq[; iz.ksrk MkW- Lokeh ukFku us tulewg
dks lEcksf/kr djrs gq, crk;k fd gekjk ns'k [kk| lqj{kk dh
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA mUgksaus bl ckr ij cy fn;k
fd gesa u dsoy 1-2 fcfy;u tula[;k ds fy, [kk| vkSj
ikuh dks tqVkuk gS cfYd ,d fcfy;u ls vf/kd QkeZ i'kqvksa
ds fy, vkgkj vkSj pkjs dks tqVkuk gksxkA mUgksaus dgk fd c<+rh

jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky (Hkk- d̀- vuq- ifj-) dh =Sekfld foLrkj if=dk

tula[;k dh iks"k.k lqj{kk ds fy;s o"kZ 2030 rd 200 fefy;u
Vu nw/k mRiknu djuk gksxkA

MkW- ,-ds- JhokLro] funs'kd] jk-Ms-v-la- us laLFkku es
nh{kkUr fjiksVZ izLrqr djrs gq, laLFkku dh vuqla/kku vkSj 'kS{kf.kd
miyfC/k;ksa ij izdk'k MkykA bl volj ij fof'k"V x.kekU;
vfrfFk mifLFkr jgsA

nlok° nh{kkUr lekjksg lEiUu

Msjh esyk dk lQy vk;kstu lEiUu

Msjh esyk laLFkku dk ,d egRoiw.kZ dk;Z dyki gSA ;g
,d ,slk volj gS tc d`"kdksa] i'kqikydksa dks laLFkku esa vkus
dk lqvolj izkIr gksrk gS rFkk Msjh oSKkfud viuh vuqla/kku
miyfC/k;ksa dks i'kqikydksa] d`"kdksa rd lh/ks igq°pk ldrs gSaA
jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku esa d`"kdksa] i'kqikydksa ds fgrkFkZ
fnukad 25&27] Qjojh 2012 dks jk"V™h; Msjh esyk dk vk;kstu
fd;k x;kA bl ckj esyk vk;kstu dk fo"k; ^vkthfodk gsrq
Msjh O;olk;* j[kk x;k tks fd d`"kdksa i'kqikydksa ds fy;s
vuqdwy ,oa ykHkizn FkkA d`"kdksa] i'kqikydksa dks Msjh O;olk;
ds viukus vkSj izsfjr djus ds fy;s Msjh esyk esa fofo/k vkdZ"kd
izfr;ksxrk,a j[kh x;hA nqX/k mRiknu izfr;ksfxrk] i'kq lkSUn;Z
izfr;ksfxrk] xzkeh.k efgykvksa ds iuhj cukus dh izfr;ksfxrk
esys dk eq[; vkd"kZ.k FkhA fdlku laxks"Bh dk;Zÿe ds nkSjku
i'kqikydksa us viuh leL;kvksa dk lek/kku fo"k; fo'ks"kK
oSKkfudksa ls izkIr fd;kA jk"V™h; Msjh esyk esa Hkkjrh; d`f"k
vuqla/kku ifj"kn ds laLFkkuksa rFkk izkbZosV QeZ us vius LVky
yxk;s FksA i'kqikydksa us bl nkSjku u;h rduhdh] mUur cht]
i'kq vkgkj] nokbZ;k°] midj.k rFkk d`f"k ,oa Msjh O;olk; ls ls



vkfndky ls gh Hkkjr ,d d`f"k iz/kku vkSj i'kqikydksa

dk ns'k ekuk tkrk gSA xks i'kq/ku lcls cM+h lEink ekuh

tkrh jgh gSA Hkkjr esa xk; vkSj HkSalksa dh cM+h la[;k gS rFkk

ftudh u dsoy jk"V™h; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS

cfYd xzkeh.k ifjokj ds lkekftd] vkfFkZd fodkl esa gekjs

i'kq/ku dk fo'ks"k ;ksxnku gSA [kk| O;oLFkk ,oa iks"k.k

Lrj dks etcwr cukus esa nqX/k ,oa nqX/k mRiknksa dh Hkh fo'ks"k

Hkwfedk gSA

nqX/k mRiknu esa Hkkjr dk uke fo'o ds ekufp= ij

lcls vkxs gS ijUrq c<+rh tula[;k ds lkFk dqiks"k.k] Hkq[kejh

dh leL;k,a Hkh vHkh fodjky :i esa gSaA vr% vf/kd

nqX/k mRiknu ds iz;kl gesa lrr c<+kus gSaA nqX/k dk O;olk;

lEikndh;
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lEcfU/kr fofo/k tkudkjh izkIr dhA
MkW- ds-Mh- dksdkVs miegkfuns'kd] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku

ifj"kn us bl esys dk mn~?kkVu fd;kA esyas esa vkU/kz izns'k]
>kj[kaM] fcgkj] mŸkj izns'k] tEew] d'ehj] gfj;k.kk] iatkc  ds
i'kqikyd cM+h la[;k esa vk, izxfr'khy i'kqikydksa us vius
i'kqvksa dks fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa 'kkfey fd;kA

esyk ds lekiu volj ij MkW- rstizrki dqyifr] 'ksjs ,
d'ehj fo'ofo|ky; i/kkjs vkSj mUgksaus i'kqikydksa dks d`f"k
vkSj Ms;fjax dh u;h ykHknk;d rduhdh viukus dks izsfjr
fd;kA laLFkku ds funs'kd MkW- vfuy dqekj JhokLro us i'kq
LokLF; j{kk izcU/ku ,oa Msjh ds fofo/k vk;keksa ij izdk'k
MkykA MkW- th vkj ikfVy] la;qDr funs'kd] 'kS{kf.kd us esyk
fjiksVZ izLrqr dhA esyk vk;kstd MkW- Mh-,l- lksgh us lHkh
vfrfFk;ksa dk vkHkkj izdV fd;kA

u;h rduhfd;ksa ds fodkl ls foKku vk/kkfjr ykHkizn

O;olk; gks x;k gS tks u dsoy d`"kdksa dh vkthfodk dk

lk/ku O;kid :i ls cu jgk gS cfYd vkfFkZd izxfr esa

etcwrh yk jgk gS ijUrq blds fy;s i'kqikydksa dks oSKkfud

iºfr ij vk/kkfjr] i'kq ikyu] iks"k.k&izcU/ku] LokLF;

j{kk ,oa LoPN nqX/k mRiknu dks viukuk gksxk rHkh lQyrk

izkIr gksxhA bu fofo/k oSKkfud iºfr;ksa dk leqfpr Kku

i'kqikyd izf'k{k.k] esyk] izn'kZuh] i=&if=dkvksa ,oa

Ms;fjax ls tqM+h fofo/k laLFkkvksa ls lEidZ djds izkIr dj

ldrs gSaA jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku }kjk Hkh Msjh O;olk;

ls lEcf/kr tkudkjh i'kqikydksa dks nh tkrh gS rkfd os

Hkjiwj ykHk mBk ldsaA

esyk ds lekiu volj ij i'kqikydksa dks Msjh O;olk;
ds fy;s izksRlkfgr djus ds fy;s vkd"kZd iqjLdkj iznku fd;s
x,A

nknwiqj [kqnZ ds Jh jktohj ds ladj uLy ds lkaM] jktw dks
esyk pSfEi;u ?kksf"kr fd;k x;kA dq:{ks= ds deZchj ds eqjkZg
uLy ds >ksVs ;qojkt dks Hkh pSfEi;u ?kksf"kr fd;k x;k ,oa
iqjLdkj ls lEekfur fd;kA yqf/k;kuk ds Jh loZthr dh
lkghoky uLy dh xk; dks igyk iqjLdkj iznku fd;k x;kA
jksgrd ds jktho [kqjkuk dks eqjkZg uLy dh HkSalksa dks igys rhuksa
iqjLdkj iznku fd;s x,A xkfyc [ksM+h ds Jh cynso flag dh
ladj uLy dh xk; dks izFke iqjLdkj fn;k x;kA efgykvksa dks
iuhj cukus vkSj nqX/k nksgu izfr;ksfxrk ds fy;s vkd"kZd iqjLdkj
iznku fd;s x,A

ikSf"Vd pkjs ds fy;s eDdk mxk;sa
mŸke dqekj

eDdk dh [ksrh pkjk rFkk nkuk nksuksa ds fy, dh tkrh gS]
bldk pkjk mRiUu ikSf"Vd gksrk gSA bls i'kq cM+s pko ls [kkrs
gSaA eDdk ds pkjs esa ikSf"Vdrk ml le; lcls vf/kd gksrh
gSA tc ikS/ks esa HkqV~Vs fudyuk vFkkZr flYd vkus dh voLFkk
gksrh gSA bl voLFkk esa 'kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij eDdk ds pkjs
esa 7&10 izfr'kr izksVhu] 36 izf'kr js'kk] 0-42 & 0-72 izfr'kr
dSfY'k;e rFkk 0-28 izfr'kr QkLQksjl gksrk gSA blls lkbyst
Hkh cuk;k tk ldrk gSA ;g ,d fuokZgd vkgkj gSA bls
Qyhnkj Qlyksa dh [ksrh ds lkFk Hkh mxk;k tkrk gSA

Hkwfe % eDdk dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh
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mitk≈ nkseV feÍh lcls vPNh jgrh gSA Hkwfe vf/kd {kkjh;
;k vEyh; ugha gksuh pkfg,A blds fy, 6-5&7-5 ih-,p- eku
okyh Hkwfe mi;qDr gksrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh % ,d tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls
djus ds i'pkr~ nks&rhu tqrkbZ dYVhosVj] gSjks ;k jksVkosVj ls
djds Hkwfe dks rS;kj djrs gSaA

cqokbZ dh fof/k o le; % pkjs ds fy, eDdk dh cqokbZ
e/; Qjojh ls vxLr ds vfUre lIrkg rd dh tkrh gS eDdk
dks 25&30 lSa-eh- dh nwjh ij drkjksa esa 4&5 lsa-eh- dh xgjkbZ
ij cksuk pkfg,A

cht nj % ,d gSDVs;j esa cqokbZ djus ds fy, 50&55
fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA

mUur fdLesa % pkjs dh Qly ds fy;s v›hdu Vky]
fot; dEiksftV] o:.k dEiksftV fdLesa lcls vPNh gksrh gSaA

[kkn ,oa moZjd % pkjs ds fy, cksbZ xbZ eDdk dh Qly
dks 100&120 fdyksxzke ukbZV™kstu dh vko';drk gksrh gS rFkk
60 fdyksxzke QkLQksjl o 40 fdyksxzke iksVk'k Hkh nsuh vko';d
gksrh gSA ukbZV™kstu dh nks&frgkbZ ek=k vkSj QkLQksjl o iksVk'k
dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; gh nsuh pkfg,A ukbZV™kstu dh 'ks"k
cph ,d &frgkbZ ek=k dks cqokbZ ds 30 fnuksa ds ckn Vki M™sflax
ds :i esa nsuh pkfg,A

flapkbZ ,oa ty fudkl % xehZ esa cksbZ xbZ Qly esa
10&12 fnu ds vUrj ls flapkbZ djrs jguk pkfg,A fdlh Hkh
voLFkk esa eDdk ds ikS/kksa dks ikuh dh deh ls eqj>kus ugha nsuk
pkfg,A o"kkZ Ωrq esa ;fn o"kkZ Bhd gks rks flapkbZ dh vko';drk
ugha gksrh ijUrq ;fn o"kkZ T;knk gks rks <ksy esa ikuh ,df=r ugha
gksus nsuk pkfg, ojuk Qly ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA

jksx ,oa dhV fu;a=.k % pkjs dh Qly esa izk;% jksx
fu;a=.k dh vko';drk ugha gksrh gS tcfd dhV fu;a=.k dh
vko';drk gksrh gSA xzh"e Ωrq esa cksbZ xbZ Qly esa ruk eD[kh
dk izdksi vf/kd gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 10 izfr'kr
nkusnkj fFkesV 15 fdyksxzke izfr gSDVs;j ds fglkc ls cqokbZ ds
le; gh Mky nsuh pkfg,A cjlkr esa cksbZ xbZ Qly esa iŸkh
okys dhM+ksa dk izdksi gksrk gS bldh jksdFkke ds fy, 1-5 yhVj
bUMkslYQku 35 bZ-lh- dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr
gSDVs;j fNM+duk pkfg,A nok fNM+dus ds 20&25 fnu ckn gh
pkjs dh dVkbZ djuh pkfg,A

dVkbZ % gjs pkjs ds fy, HkqV~Vs cuus dh voLFkk (flYd
voLFkk) rd dVkbZ dj ysuh pkfg, tcfd lkbZyst cukus ds
fy, nqX/k vof/k ds ckn Qly dh dVkbZ djuh pkfg,A

mit % lk/kkj.kr% eDdk dh pkjs okyh Qly ls 300&400
dqUry gjk pkjk izfr gSDVs;j ls izkIr gks tkrk gSA

Ms;jh i'kqvksa ds fy, vkokl izcU/ku
vpZuk oekZ] ,l-,l- yBoky ,oa izKk HknkSfj;k

Hkkjr ,d xeZ vknz ns'k gS] tgk° i'kqvksa dks vR;f/kd xehZ
o ueh tSls izfrdwy ekSle ds dqizHkkoksa ls cpkus ds fy,
mfpr vkokl O;oLFkk dh vR;ar vko';drk gSA mfpr vkokl
izcU/ku ds vHkko esa i'kq dh leLr ≈tkZ 'kjhj ds rkieku dks
fLFkj j[kus esa [kpZ gks tkrh gSA ftlds i'kqikyd i'kq dh
okLrfod vkuqokaf'kd {kerk ds vuqlkj mRikndrk izkIr ugha
dj ikrkA

i'kq vkokl izcU/ku ds mn~ns'; %
1- i'kqvksa dks /kwi] o"kkZ] gok rFkk ekSle dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa

ls j{kk djukA
2- i'kqvksa dks mfpr voLFkk esa j[kuk] ftlls mUgsa gj izdkj

dk vkjke feysA
i'kq vkokl dh fo'ks"krk,a %

1- i'kqvksa ds fy, vkokl O;oLFkk djrs le; ogk° ds okrkoj.k
dh ifjfLFkfr;ksa] i'kqvksa dh la[;k rFkk izdkj] mPp xq.kksa
okyk nw/k mRiUu djus ds fy, fofHkUu vko';drkvksa]
rFkk vkfFkZd dfe;ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

2- i'kq vkokl esa T;knk iz;ksx esa vkus okyh bekjrksa dh
LFkkiuk muds iz;ksx ds vuqlkj gksuh pkfg, rkfd de
Je] le; o ykxr esa vklkuh ls izHkkoh izcU/ku fd;k tk
ldsA

3- fofHkUu nks bekjrksa ds chp dh nwjh 50&70 QqV gksuh
pkfg,A

4- dksbZ Hkh bekjr dsUnzh; dk;kZy; ls 300 QqV ls T;knk nwj
u gksA

5- cqjh xa/k okyh bekjrsa tSls i'kq&fpfdRlk d{k] xkscj xSl
IykaV vkfn dks i'kq vkokl ls nwj cukuk pkfg,A

6- i'kq vkokl i'kqvksa dks izfrdwy ekSle ls cpk,a rFkk i'kqvksa
dks lw[kk ,oa vkjkenk;d Q'kZ iznku djsa rFkk VwV&QwV
le; ij Bhd djk,sa ,oa ckg~; ijthfo;ksa dks iuius u nsaA

7- i'kq vkokl esa rkieku % 18&25 fMxzh lsa-] vknZrk% 60&75
izfr'kr] ok;q xfr % 3&5 fd-eh- izfr ?kaVk , oa e/;e
izdk'k ,d vuqdwy okrkoj.k mRiUu djrk gSA

8- i'kq vkokl O;oLFkk esa i'kq vkokl dh fn'kk] vkokl
cukus esa iz;ksx gksus okyh lkexzh] i'kqvksa ds fy, ;FkklaHko
txg dk ok;q voyksdu o okrkoj.k iznw"k.k ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

9- blds vfrfjDr i'kq vkokl vkjkenk;d gks] ogk° mfpr
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iks"k.k O;oLFkk gks] i'kq LokLF; gsrq iw.kZ LoPNrk j[kh tk,]
ey&ew= fudklh dk mfpr izcU/k gksA

10- vkokl fuekZ.k dh lkexzh vklkuh ls miyC/k gks rkfd
cukbZ dh ykxr de gks ,oa mudk j[k&j[kko Hkh [kphZyk u
gksA
i'kq vkokl ifjlj dk p;u %

1- i'kq vkokl gsrq ,slh txg dk pquko djuk pkfg, tks iznw"k.k
jfgr gks] vklikl dk {ks= mitk≈ gks rFkk ck<+ vkfn dk
vans'kk u gksA

2- {ks= ls vkoktkgh vklku gks] nqX/k laxzg dsUnz ikl gks] LoPN
ikuh miyC/k gks rFkk dkj[kkuksa] jsyos ykbZu] gokbZ vÏs ls
nwj gkasA

3- lHkh Hkou ,slh Hkwfe ij fLFkr gks tgk° ty dk fudkl
vPNk gks tgk° rd laHko gks Hkouksa dk fuekZ.k ≈°ps LFkkuksa ij
gh fd;k tk,A

4- i'kq vkokl eq[; lM+d ls lehi gks ijUrq de ls de 125
QqV dh nwjh vo'; gksA

5- i'kq vkokl esa pksjh o taxyh tkuojksa dk Hk; u gksA
6- etnwjh dh miyC/krk izpqj ek=k esa gksA
7- fctyh o ikuh dh mfpr O;oLFkk gksA
8- i'kq Hkouksa dk foU;kl bl izdkj ls djuk pkfg, ftlls fd

muds vUnj rd /kwi dk izos'k gks ldsA vr% i'kq vkokl
dh fn'kk iwoZ ls if'pe dh vksj jgs rkfd /kwi mRrjh Hkkx esa
rFkk de ls de nf{k.k Hkkx esa iM+sA ysfdu xeZ tyok;q
okys izns'kksa esa i'kq&vkokl dh fn'kk mRrj nf{k.k gh mRre
ekuh tkrh gSA
i'kq vkokl x`gksa ds izdkj %

1- vkokl O;oLFkk % Msjh i'kqvksa esa [kqyh vkokl O;oLFkk
mfpr ekuh xbZ gS] ftlesa i'kqvksa dks [kqys {ks= esa j[kk tkrk
gS ijUrq FkksM+k LFkku <+dk gqvk vkJ; LFky Hkh gksrk gSA
ftlls vko';drk iM+us ij i'kq vUnj Hkh tk ldrs gSaA
bl O;oLFkk esa i'kq dks ?kweus&fQjus] pkjk] ikuh] vkJ;
vkfn dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA vf/kd la[;k esa i'kqvksa
dk izcU/ku vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA i'kq ds xehZ esa
vkus ds y{k.kksa dh tkap vklku gSA vkokl fuekZ.k esa de
ykxr vkrh gSA pkjk f[kykus rFkk i'kqvksa dh ns[kHkky ds
fy, Je&ykxr Hkh de gksrh gSA ijUrq blds foijhr [kqyh
vkokl O;oLFkk eas gj i'kq dk /;ku j[kuk eqf'dy gksrk gS]
chekjh QSyus dk Hkh Mj jgrk gS vkSj vf/kd {ks= dh
vko';drk iM+rh gS rFkk i'kqvksa ds chp esa yM+kbZ;k° o
pksV yxus dh laHkkouk,a vf/kd gksrh gSA blds vfrfjDr

vR;kf/kd xehZ o lnhZ ls i'kqvksa dk cpko j[kus ds fy,
fo'ks"k izcU/k dh vko';drk iM+rh gSA
2- ijEijkxr @[kfygku vkokl O;oLFkk %
bl izdkj dh vkokl O;oLFkk vR;f/kd 'khr izns'kksa o

vf/kd o"kkZ okys izns'kksa esa dh tkrh gSA ;s O;oLFkk nks izdkj ls
dh tk ldrh gSA vfHkiqPNh iz.kkyh] f}ifDr vkokl esa i'kqvksa
dk eq° ckgj dh vksj gks (tail to tail) ;k vfHkeq[kh iz.kkyh%
i'kqvksa dk eq°g vUnj dh vksj gks (face to face) vfHkeq[kh
iz.kkyh esa i'kq ges'kk ckgj ls vf/kd rkth gok ys ldrs gSaA
;fn i'kqvksa dh la[;k de gS tSls 10 ls de rks i'kq'kkyk dk
foU;kl ,d gh iafDr esa gksuk pkfg, ;fn blls vf/kd rks nks
iafDr esa gks ldrk gSA ,d i'kq ls nwljs i'kq dks jksx yxus dh
vka'kdk de gksrh gSA etnwj] i'kqikyd o fujh{kd dh dk;Z
n{krk dk T;knk lnqi;ksx gksrk gSA i'kqvksa dks pksV rFkk [kjksap
vkfn de yxrh gSA ijUrq bl vkokl O;oLFkk esa i'kq tks fd
xehZ esa gksrs gSa] mudk irk yxkuk dfBu gksrk gSA i'kqvksa dh
lkQ lQkbZ o i'kq&x`g dh lkQ] lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk
iM+rk gSA i'kqvksa dks vf/kd vkjke o O;k;ke ugha fey ikrkA

i'kq vkokl esa Hkouksa gsrq fuekZ.k funsZ'k %
,d vkn'kZ i'kq vkokl ij fofHkUu izdkj ds Hkouksa] muds

lewghdj.k rFkk foU;kl dh ,d cgqr cM+h leL;k gS ftldh
;kstuk lHkh izdkj ds ykHk bR;kfn ij fopkj djus ds i'pkr~
gh cukuh pkfg,A ,d u;s Hkou dh ;kstuk djus ls igys
fofHkUu LFkkuksa ij cus Hkouksa dk fujh{k.k vo'; djuk pkfg,
rkfd u, uewus okys vPNs Hkou dk fuekZ.k vU; Hkouksa dh
rqyuk esa vPNh izdkj ls fd;k tk ldsA

1- Q'kZ % Q'kZ cukus ds fy, lhesaV] VSjst] VkbZy] b±Vs]
iRFkj] jcj eSV] ydM+h vkfn inkFkks± dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA lkekU;r% Q'kZ lhesUV o dadjhV dks iDdk cuk;k
tk ldrk gS rFkk bls Nr ls <+ds gq, Hkkx rd ys tkuk pkfg,A
Q'kZ fQlyu okyk u gks] cfYd i'kqvksa dks fQlyus ls cpkus
ds fy, ≈ijh lrg [kqjnjh gksuh pkfg,A nksuksa rjQ dh <+yku
fudkl uyh ds rjQ ,d bap izfr ehVj ds fglkc ls gks rkfd
ew= dh fudklh o Q'kZ dh /kqykbZ vklku gksA [kqys LFkku okys
Q'kZ ds fgLls dks vPNs <+yku ds lkFk dPpk Hkh j[kk tk ldrk
gSA le;&le; ij Q'kZ dh dhVk.kquk'kd ?kksy ls /kqykbZ vFkok
fNM+dko vo'; djuk pkfg,A Nk;knkj isM+ [kqys LFkku ij
vo'; gksus pkfg,A

2- uhao % Hkou dh uhao dkQh etcwr rFkk xgjh gksuh
pkfg;sA ;g uhao dadjhV ls cukbZ tkrh gSA ;g uhao lcls
≈ij nhokj ds cjkcj gksrh gS] ijUrq uhps dh vksj bldh pkSM+kbZ
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cnyh tkrh gSA Hkwfe rFkk Hkou ds vkdkj ds vuqlkj uhao dh
xgjkbZ j[kh tkrh gS] ;s 4&6 QqV rd gks ldrh gSA

3- Nr % Nr mfpr ≈°pkbZ ij cM+h nhokjksa ds ≈ij gh
cukbZ tkrh gS rkfd ckgjh ekSle xehZ] lnhZ o o"kkZ ls cpko gks
ldsA Nr nhokjksa ls de ls de 0-75 ehVj vkxs fudyh gksuk
pkfg,A i'kqx`g dh Nr cukus ds fy, ,LcsLVSl 'khV] QkbZcj
IykfLVd 'khV] ydM+h] iDdh lhesaV dadjhV] ?kkl&Qwl vkfn
fuekZ.k lkexzh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% Nr ds
fy, ,LcsLVSl dh pknjksa tks fd lLrh o fVdk≈ gksrh gSa mudk
iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ijUrq lLrk o vPNk gksus ds dkj.k
NIijksa dk Hkh cgqr izpyu gSA ,LcsLVSl dh pknjksa ds lkFk
8&10 lSa-eh- eksVh ?kkl&Qwl dh rg dk feJ.k cgqr mi;ksxh
gksrk gSA

4- nhokjsa % i'kq x`g dh nhokjsa vkf/kd fVdk≈ rFkk
fpduh gksuh pkfg, rkfd mUgs lkQ j[kk tk ldsA dadjhV]
b±Vsa] iRFkj] ydM+h vkfn fuekZ.k lkexzh dk mi;ksx nhokjsa cukus
ds fy, fd;k tk ldrk gSA i'kqx`g dh eq[; nhokjsa tgk° ij Nr
cukuh gks] de ls de 3-5 ehVj ≈°ph gksuh pkfg, vkSj chp
dh nhokj 1-5 ehVj ≈°ph j[kuh pkfg,A nhokj dh pkSM+kbZ de
ls de 20 lSa-ehVj gksuh pkfg,A lHkh nhokjsa 1-5 ehVj ≈°pkbZ
rd Bksl gksuh pkfg, rFkk blls ≈ij gok ds lapkj ds fy,
tkyh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

5- {ks=Qy % i'kqx`g ds {ks= dk fu/kkZj.k i'kqvksa dh Js.kh
ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A o;Ld xk; ds fy, <dk
gqvk {ks= 3-5 oxZehVj rFkk HkSal ds fy, 4-0 oxZQhV gksuk
pkfg,A bu i'kqvksa dks 25 ds lewg esa j[kk tk ldrk gSA C;k°us
;ksX; xk; o HkSalksa rFkk lkaM ds fy, 12 oxZ ehVj {ks= fu/kkZfjr

rkfydk % Msjh i'kqvksa ds vkokl gsrq fu/kkZfjr {ks=Qy
ÿ-l- i'kq Q'kZ gsrq {ks= (oxZ-eh-) ukan gsrq {ks= ikuh gsrq {ks= dSls j[ks\

<+dk {ks=Qy [kqyk {ks= yEckbZ (lSa-eh-) yEckbZ (lSa-eh-)

1- cNM+s&cNfM+;k° 1-0 2-0 40&50 40&50 5 ds lewg esa
(vk;q% 8 lIrkg ls de)

2- cNM+s&cNfM;ksa 2-0 4-0 40&50 40&50 10&15 ds lewg esa
(vk;q% 8 lIrkg ls vf/kd)

3- vkslj i'kq 2-0 4-0 45&60 35&40 25 rd ds lewg esa
4- o;Ld xk; 3-5 7-0 60&75 45&65 25 rd ds lewg esa
5- o;Ld HkSal 4-0 8-0 60&75 60&75 25 rd ds lewg esa
6- xkfHku xk;@HkSal 12-0 25 60&75 60&75 ,d
7- lkaM 12&15 25&30 60&75 60&75 ,d
8- cSy 3-5 7-0 60&75 60&75 ;qxy

gS rFkk ,d i'kq x`g esa ,d gh i'kq j[kk tkuk pkfg,A bl izdkj
ihus ds ikuh ds fy, Hkh fuf'pr {ks= j[kk tkuk pkfg,A
(rkfydk&1) ihus ds ikuh ds dq.M ds pkjksa vksj iDdk ijUrq
fQlyu jfgr Q'kZ gksuk pkfg, ftldh <+yku ,d rjQ cus
x<s+ dh rjg gks] ftlls ikuh dh gkSnh dh lQkbZ vklkuh ls dh
tk ldsA

xzh"e Ωrq esa i'kq vkokl ds fy, fo'ks"k fo'ks"krk,a %
xehZ ds ekSle esa vf/kd rkieku] ihus ds ikuh rFkk gjs pkjs

ds vHkko esa nq/kk: i'kqvksa esa nw/k mRIkknu de gks tkrk gS] iztuu
{kerk Hkh de gks tkrh gS rFkk NksVs i'kqvksa dh 'kkjhfjd o`fº ,oa
fodkl nj de gks tkrh gSA vr% vR;f/kd xehZ ds dqizHkkoksa ls
i'kq dks cpkus ds fy, fuEu fo'ks"k izcU/k djus pkfg,A
1- i'kq vkokl ds pkjksa rjQ goknkj o`{k gksus pkfg, rkfd xeZ

gok ls i'kqvksa dk cpko gks ldasA
2- i'kq?kj goknkj gksA
3- nhokjksa esa f[kM+fd;k° vkeus&lkeus gksA
4- vxj i'kqx`g dh Nr iDdh gks rks ml ij ?kkl&Qwl iqvkyh

vkfn Mkydj fnu esa ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A Nr
dks vUnj ls dkys jax ls iksruk pkfg, rkfd og i'kqx`g ds
vUnj dh xehZ dks lks[k lds ,oa ckgjh Nr dks lQsn jax
ls rkfd og lw;Z dh fdj.kksa dk fofdj.k dj ldsaA

6- f[kM+fd;ksa] njoktksa ,oa vU; [kqyh txg ij cksjh] VkV
vkfn Vkax dj ml ij fnu esa 2&3 ckj ikuh MkyasA

7- lEHko gks lds rks i'kqx`g esa ia[kksa] dwyjksa feLV dwfyax vkfn
dk iz;ksx djsaA

8- i'kqvksa ds fy, gj le; BaMs] LoPN ihus dk ikuh] Nk;knkj
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LFkku ij miyC/k gksuk pkfg,A
9- i'kqvksa dks nw/k fudkyus ls igys mUgsa BUMk ikuh fiyk,a rFkk

laHko gks rks ugyk, rkfd i'kq dks xehZ ls jkgr fey ldsA
10- ;fn laHko gks lds rks HkSalksa ds fy, NksVs rkykc dk fuekZ.k

Hkh fd;k tk, rkfd HkSalsa ikuh esa jgdj xehZ ls cp ldsaA
vU; /;ku nsus ;ksX; ckrsa %

1- i'kqvksa dk lewg mRikndrk ds vk/kkj ij cuk,a u fd C;kar
dh voLFkk ds vk/kkj ij rFkk vf/kd nqX/k mRiknu okys
i'kq dh rjQ vf/kd /;ku nsaA

2- detksj ,oa chekj i'kqvksa ds fy, Hkh fo'ks"k ns[kHkky  ,oa
iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA

3- [kqys {ks= dk dqN Hkkx dPpk Hkh j[kuk pkfg, D;ksafd iDds
Q'kZ esa fQlyu ds dkj.k vdlj i'kq esa xehZ vkus ds
y{k.k irk ugha py ikrsA

4- leLr i'kq vkokl dks le;&le; ij dhVk.kqjfgr djrs
jguk pkfg, rkfd i'kqvksa dks chekfj;ksa ls cpk;k tk ldsA

5- QkeZ ds gj izos'k&fcUnq ij iSj /kksus dh O;oLFkk gksuh pkfg,]
blls chekfj;ksa dh jksdFkke esa lgk;rk feysxhA ;fn i'kq
vkokl O;oLFkk esa bu leLr ckrksa dk /;ku j[kk tk, rFkk
ekSle ds vuq:i vkokl esa i'kqvksa dks j[kk tk, rks fulansg
i'kq dh nqX/k mRiknu {kerk] iztuu {kerk ,oa fodkl nj
ij vuqdwy izHkko visf{kr gSA

HkSalksa es ekSu endky (Silent heat) dh
leL;k ,oa mldk izcU/ku

fu'kkar dqekj] f'koizlkn ,oa Vh-ds- eksgarh
vkt gekjk ns'k nqX/k mRiknu ds {ks= esa izFke LFkku ij gSA

ns'k ds dqy nqX/k mRiknu esa HkSal ds nw/k dh Hkkxhnkjh 56
izfr'kr gSA blds ckotwn Hkkjr esa HkSalksa dh iztuu {kerk csgn
de gS tks i'kqikydksa ds fy, vkfFkZd {kfr dk dkj.k curh gSA
ekSu endky ;k pqIik xehZ HkSal dh izeq[k iztuu leL;k gS tks
mudh mRiknu vkSj iztuu {kerk ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA

dbZ HkSalsa ekSu iztud gksrh gSaA endky esa jgus ds ckotwn
buesa endky ;k xehZ ds y{k.k Li"V :i ls iznf'kZr ugha gksrs
gSaA HkSalksa dh bl voLFkk dks ekSu endky ;k pqIik xehZ dgk
tkrk gSA 'kks/kksa ls ;g Kkr gqvk gS fd buds vaMk'k; ds xzkf∂Q;u
iqVd dk fodkl ,oa fMEc{kj.k fcYdqy lkekU; gksrk gS ysfdu
fQj Hkh en ds y{k.kksa dh vfHkO;fDr csgn de gksrh gSA

;g leL;k xzh"e Ωrq esa vf/kd ns[kh x;h gSA HkSal esa
okrkoj.k dk rkieku ,oa vknZzrk dh o`fº ds vuq:i vius

vkidks <+kyus dh {kerk csgn de gksrh gSA vf/kd rkieku
dh otg ls xzh"e Ωrq esa HkSalsa ges'kk ruko esa jgrh gSa vkSj
vDlj buesa endky ;k rks vuqifLFkr jgrk gS ;k mldh
vfHkO;fDr csgn de gksrh gSA

,slh HkSal jaHkkus vkSj nwljs HkSalksa ij p<+us tSls fo'ks"k y{k.k
Hkh iznf'kZr ugha djrh gSA ekSu endky dh otg ls i'kqikyd
dh HkSal ds lgh endky dk irk ugha py ikrk gS vkSj xyr
le; ij xHkkZ/kku djkus ls HkSal fjihV czhfMax (ckj&ckj fQjuk)
dk f'kdkj gks tkrh gSA ekSu endky dh nj laxfBr Msjh QkeZ
,oa xzkeh.k {ks=ksa esa ÿe'k 10&12 ,oa 30&60 izfr'kr rd gSA

izca/ku %
1- HkSlksa ds lgh le; ij endky esa vkus vkSj endky ds

y{k.kksa ds lgh izdV gksus ds fy, larqfyr vkgkj dh csgn
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA HkSal dks ,d gh izdkj dk nkuk u
nsdj larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A

2- HkSal ds lgh endky dk irk yxkus ds fy, cf/k;k HkSalk
dks gj pkj ?kaVs esa ?kqekuk pkfg,A

3- endky dh igpku izf'kf{kr O;fDr;ksa }kjk dh tkuh pkfg,A
4- eknk HkSal ds vklikl ,d uj HkSalk dh mifLFkfr en

O;ogkj dks izksRlkfgr djrh gSA ;g ekSu endky dk csgn
lQy izca/ku gSA

5- i'kqikydksa dks /;ku j[kuk pkfg, ;ksfu dh lwtu ,oa ;ksfu
ls fpifpik lk E;wdl dk fxjuk HkSal esa endky dk ,d
Li"V ladsr gksrk gSA lqjrh uLy ds HkSalksa esa ckj&ckj ew=
djuk en dk ,d Li"V y{k.k gSA HkSalksa esa en ds y{k.k
lqcg&lqcg vkSj nsj 'kke BUMs rkieku ds oDr vf/kd
Li"V :i ls iznf'kZr gksrs gSaA

6- xzh"e Ωrq esa mUgsa nks ckj ugykuk pkfg, vkSj muds 'kjhj
ij 3&4 ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A

7- xzh"e Ωrq ds nkSjku i'kq ds [kkus dh ek=k de gks tkrh gSA
mudh 'kkjhfjd t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, jk'ku dh
xq.koŸkk dks c<+k;k tkuk pkfg,A

8- cM+s laxfBr Msjh QkeZ esa feLV 'khryu iz.kkyh dk bLrseky
fd;k tkrk gS tks csgn ykHkdkjh vkSj lQy flº gqvk gSA

9- HkSal dks le; le; ij isV ds dhM+ksa dh ;k d`feuk'kd
nok nsrs jguk pkfg,A

10- HkSal dks le; le; ij i'kq fpfdRld ls tkap djkuk
pkfg,A fpfdRlh; izcU/ku ds :i esa 11 fnuksa ds varjky
esa HkSal dks PGF2 α (PGF2 alpha)  ds 2 bUtsD'ku yxkdj
48&72 ?kaVs ds ckn xHkkZ/kku djk nsuk pkfg,A ;g ,d csgn
lQy mipkj gSA



7

e'khu fefYdax }kjk nqX/k nksgu

vf'ouh jkW; rFkk egsUnz flag
vk/kqfud e'khu fefYdax iz.kkyh dk loZizFke mi;ksx MsuekdZ

o uhnjySaM esa gqvkA vktdy ;g iz.kkyh nqfu;ka Hkj ds gtkjksa
Ms;jh Qkeks± }kjk mi;ksx esa ykbZ tk jgh gSA e'khu fefYdax dk
,d NksVk izk:i Hkh gS ftls 10 ls Hkh de i'kqvksa ds fy, lqxerk
ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blds }kjk xk;ksa o HkSlksa dk
nw/k vf/kd rhozrk ls fudkyk tk ldrk gSA e'khu fefYdax esa
i'kqvksa dh Fku dksf'kdkvksa dks dksbZ d"V ugha gksrk ftlls nw/k
dh xq.koŸkk rFkk mRiknu esa o`fº gksrh gSA e'khu fefYdax dh
dk;Z iz.kkyh cgqr ljy gSA ;g igys rks fuokZr }kjk LV™hd
ufydk dks [kksyrh gSA ftlls nw/k Fku esa vk tkrk gS tgk° ls ;g
fudkl uyh esa igq°p tkrk gSA ;g e'khu Fku ekalisf'k;ksa dh
vPNh rjg ekfy'k Hkh djrh gS ftlls Fkuksa esa jDr&izokg lkekU;
cuk jgrk gSA e'khu fefYdax }kjk nw/k fudkyrs gq, xk; dks oSlk
gh vuqHko gksrk gS tSlk fd cNM+s dks nw/k fiykrs le; gksrk gSA
e'khu fefYdax }kjk nw/k dh mRiknu ykxr esa dkQh deh rks
vkrh gh gSA lkFk lkFk le; dh Hkh Hkkjh cpr gksrh gSA bldh
lgk;rk ls iw.kZ nqX/k&nksgu laHko gSA tcfd ijEijkxr nksgu
iºfr esa nw/k dh dqN ek=k vo'ks"k jg tkrh gSA e'khu }kjk
yxHkx 1-5 ls 2-0 yhVj rd nw/k izfr feuV nqgk tk ldrk gSA
blesa u dsoy ≈tkZ dh cpr gksrh gS cfYd LoPN nqX/k nksgu
}kjk mPp xq.koŸkk dk nw/k feyrk gSA

xk; vkSj HkSal ds Fkuksa ds vkdkj ,oa lajpuk esa varj gSA
blfy, xk; dk nw/k nqgus okyh e'khu esa vko';d ifjorZu
djds bUgsa HkSalksa dk nw/k fudkyus gsrq iz;ksx esa yk;k tk ldrk
gSA HkSalksa ds nqX/k nksgu gsrq vis{kkd`r Hkkjh DyLVj] vf/kd nkc
okyk ok;q fuokZr ,oa rhoz iYl nj dh vko';drk gksrh gSA
dyLVj dk cks> lHkh Fkuksa ij cjkcj iM+uk pkfg,A lkekU;r%
xk; ,oa HkSal dk nw/k fudkyus ds fy, ,d gh e'khu dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ftlesa ok;q fuokZr nkc yxHkx ,d tSlk gh gksrk
gS ijUrq HkSalksa ds fy, iYl nj vf/kd gksrh gSA e'khu fefYdax
dk leqfpr ykHk mBkus ds fy, bldk mi;ksx lko/kkuh ls fd;k
tkuk pkfg,A nw/k fudkyus okyk Xokyk rFkk HkSal nksuksa dk e'khu
ls ifjfpr gksuk vko';d gSA ;fn HkSal e'khu ds 'kksj ls Mjrh gS
vFkok dksbZ d"V vuqHko djsa rks os nw/k p<+k ysxh ftlls u
dsoy mldk nqX/k mRiknu ?kVrk gS cfYd Ms;jh ;k fdlku dks
vkfFkZd gkfu gks ldrh gS vfirq e'khu fefYdax iz.kkyh ls
fo'okl Hkh mB ldrk gSA

uo&fufeZr Ms;jh QkeZ esa e'khu fefYdax dks /khjs&/khjs
mi;ksx esa ykuk pkfg, rkfd HkSalsa ,oa mudks nqgus okys O;fDr
blls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gks tk,a] fdlh Hkh QkeZ ij e'khu
fefYdax vkjEHk djus ls igys fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk
vR;ar vko';d gSA
& nqX/k nksgu djus okys O;fDr dks e'khu fefYdax dk izf'k{k.k

bldh fuekZrk daiuh }kjk fn;k tkuk pkfg, rkfd mls

e'khu pykus ds lkFk lkFk bldh lkQ&lQkbZ ,oa
j[k&j[kko laca/kh iw.kZ tkudkjh fey ldsA

& lcls igys izFke C;kar dh HkSalksa dks nw/k e'khu }kjk fudkyuk
pkfg, D;ksafd bUgsa gkFk ls nw/k fudyokus dh vknr ugha
gksrhA ,slh HkSalksa ds Fku] vkdkj ,oa izdkj esa yxHkx ,d
tSls gksrs gSa rFkk vf/kd mez dh vU; HkSalksa ds foijhr
budh Fku&dksf'kdk,a Hkh LoLFk gksrh gSaA

& loZizFke nw/k nqgus ds le; 'kkar jgus okyh HkSalksa dks gh
e'khu fefYdax gsrq izsfjr djuk pkfg,A izk;% ftu ftu
HkSalksa dks gkFk }kjk nqgus esa dfBukbZ gksrh gks] os e'khu
fefYdax ds fy, Hkh vuqi;qDr gksrh gSaA

& nwljs ,oa blds ckn gksus okys C;kar dh HkSalksa dks gkFk ls
nqgrs le;] e'khu fefYdax iEi pykrs gq, DyLVj dks
lehi j[kuk pkfg, rkfd HkSal dks blds 'kksj dh vknr
iM+ tk,A HkSal dks bl izdkj e'khu dk izf'k{k.k nsrs le;
cka/k dj j[kuk pkfg, rkfd og 'kksj ls vfu;af=r u gks
ldasA

& e'khu dks HkSalksa ds fudV gh j[kuk pkfg, rkfd os u dsoy
bUgsa ns[k o vuqHko dj ldsa cfYd blls mRiUu gksus okys
'kksj ls Hkh ifjfpr gks ldasA

& e'khu }kjk nw/k fudkyrs le; ;fn HkSal vlgt vuqHko
djsa rks iqpdkjrs gq, mlds 'kjhj ij gkFk Qsjuk pkfg,
rkfd og lkekU; <ax ls nw/k fudyok ldsA
mi;qZDr ckrksa dk /;ku j[krs gq, HkSalksa dks 'kh?kzrk ls e'khu

}kjk nqX/k nksgu gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA fQj Hkh dbZ HkSalsa
vR;f/kd laosn'khy ,oa rukoxzLr gksus ds dkj.k e'khu fefYdax
esa iw.kZ lg;ksx ugha dj ikrh] ,slh HkSalksa dks ijEijkxr <ax ls
gkFk }kjk nqguk gh mfpr jgrk gSA

e'khu fefYdax iz.kkyh dks viukus ds fy, loZJs"B
izca/ku rFkk ldkjkRed lksp dh vko';drk gksrh gS blds
}kjk LoPN nqX/k mRiknu lqfuf'pr gksrk gSA bldh lgk;rk ls
Ms;jh fdlku viuh dk;Zdq'kyrk esa o`fº yk ldrs gSa] ftlls
nw/k dh mRiknu ykxr esa dkQh deh ykbZ tk ldrh gSA ;fn
fnu esa nks ckj dh vis{kk rhu ckj nw/k fudkyk tk, rks iw.kZ
nqX/k&dky esa 20 izfr'kr rd vf/kd nw/k izkIr gks ldrk gSA
LoPN nw/k LokLF; ds fy, mŸke gksrk gS rFkk cktkj esa blds
vPNs Hkko Hkh feyrs gSaA bl izdkj fudkys x, nw/k esa dkf;d
dksf'kdkvksa (,l-lh-lh-) rFkk thok.kqvksa dh la[;k dkQh
de gksrh gS tks blds varjkZ"V™h; ekudksa ds vuq:i gksrh gSA nw/
k esa fdlh izdkj dh dksbZ ckgjh v'kqf} tSls /kwy] fruds] cky]
xkscj vFkok ew= feyus dh dksbZ laHkkouk ugha jgrhA bl
izfÿ;k esa Xokys ds [kkalus o Nhadus ls QSyus okys iznw"k.k dh
laHkkouk Hkh ugha jgrhA vktdy fefYdax e'khusa dbZ ekMyksa
esa miyC/k gSa tSls ,d ckYVh okyh lk/kkj.k e'khu vFkok cM+s
Ms;jh QkeZ gsrq vpy e'khu] lqxerk ls miyC/k gksus ds dkj.k
bUgsa vktdy LFkkuh; cktkj ls vR;ar Li/kkZRed njksa ij [kjhnk
tk ldrk gSA



cqd & iksLV
=Sekfld eqfÊr lkexzh
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}kjk
Msjh foLrkj izHkkx]
jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku]
djuky & 132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr

Hkkjrh; lekpkj i= jftLVj ds
vËkhu iathœr la[;k 19637@7

1- Mk- jke dqekj v/;{k
Msjh foLrkj izHkkx

2- Mk- vejthr flag gjhdk lnL;
QkeZ vuqHkkx

3- Mk- oh.kk ef.k lnL;
Msjh i'kq iks"k.k izHkkx

4- Mk- vorkj flag lnL;
Msjh i'kq iztuu izHkkx

5- Mk- ,l-ds- dukSft;k lnL;
Msjh izkS|ksfxdh izHkkx

6- Mk- egsUnz flag lnL;
Msjh i'kq'kjhj fÿ;k izHkkx

7- Mk-ch-,l eh.kk lnL;
Msjh foLrkj izHkkx

8- Mk- ,u-,l fljksgh lnL;
Msjh foLrkj izHkkx

9- Jherh e`nqyk mik/;k; lEikfndk
Msjh foLrkj izHkkx

lEiknd e.My

funs'kd] jk-Ms-vuq-la-] djuky }kjk izdkf'kr
:ijs[kk % Mk- jkedqekj] v/;{k] Msjh foLrkj izHkkx] eqÊ.k% Mk- ,l-ds-dukSft;k] izeq[k oSKkfud (Mh-Vh)] izHkkjh] izSl] jk-Ms-vuq-la-] djuky

izdk'ku frfFk%& 1-4-2012 jk-Ms-vuq-la- izSl@lapkj dsUÊ 48/7/11/4000

QkeZ &4 (fu;e) nsf[k,
1- izdk'ku LFkku % jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)
2- izdk'ku vofËk % =Sekfld
3- eqÊd dk uke % Mk- vfuy dqekj JhokLro

(D;k Hkkjr dk ukxfjd gS) (gk°)
;fn fons'kh gS rks ewy ns'k % ykxw ugh
irk % funs'kd]  jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)

4- izdk'kd dk uke  (D;k Hkkjr dk ukxfjd gS) % Mk- vfuy dqekj JhokLro (gk°)
;fn fons'kh gS rks ewy ns'k % ykxw ugha
irk % funs'kd] jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)

5- lEiknd dk uke  (D;k Hkkjr dk ukxfjd gS) % Jherh e`nqyk mikË;k; (gk°)
;fn fons'kh gS rks ewy ns'k % ykxw ugha
irk % rduhdh vfËkdkjh Vh&7@8 (izSl vkSj lEiknu)

% jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)
6- mu O;fDr;ksa ds uke os irs tks lekpkj&i=ksa % funs'kd] jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky

ds Lokeh gksa rFkk tks leLr iwath ds ,d izfr'kr ls
vfËkd ds lka>snkj gksaA
eSa] Mk- vfuy dqekj JhokLro ,rn~ }kjk ?kksf"kr djrk gw° fd esjh vfËkdre tkudkjh ,oa fo'okl ds vuqlkj ≈ij fn, x,

fooj.k lR; gSA

izdk'kd ds gLrk{kj


