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Hkkjro"kZ esa “osr Økafr ds tud Mk- oxhZl dqfj;u ds 98osa tUe fnol ij 

vuqla/kku laLFkku ds feYd ikyZj ij nks u, is; inkFkksZa ds mn~?kkVu djds 
fd;k x;kA bl volj ij ,u-Mh-vkj-vkbZ- ds funs”kd Mk- vkj-vkj-ch-

qflag us dgk fd Mk- dfj;u dk tUefnu jk"Vªh; nqX/k fnol ds :Ik esa 
euk;k tkrk gSA mUgksus crk;k fd Mk- dqfj;u ds ;ksxnku ds dkj.k gh 
Hkkjr o"kZ 1998 ls gh fo”o esa nqX/k mRiknu ds {ks= esa izFke LFkku ij gSA 
bl volj ij funs”kd egksn; us crk;k fd Hkkjr esa fo”o dk 19 izfr”kr 
nqX/k mRiknu gksrk gS vkSj izfr O;fDr nqX/k dh miyC/krk orZeku esa 337 
xzke gS tks fd fo”o vkSlr ¼300 xzke½ ls dgha T;knk gSA  bl volj ij 
djuky “kgj ds dbZ Ldwyksa ds Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;k vkSj Msjh ls 
lacf/kr tkudkjh gkfly dhA funs”kd egksn; us bu Nk=&Nk=kvksa dks 
nqX/k o nqX/k inkFkksZ ls voxr djk;k ,oa Msjh f”k{kk esa vkdj ns”k dh lsok 
djus dh lykg nhA



dbZ Ik'kq feV~Vh ]dkxt vkfn [kk tkrs gSa vkSj dqN dks ckj 
ckj nhokj pkVrs Hkh ns[kk tk ldrk gSA blds izeq[k 
dkj.kksa esa Ik'kq  esa [kfut yo.kksa dh deh] fcVkfeu ch dk 
vHkko ;k pkjk vkfn esa rarq;qDr] izksVhu;qDr inkFkksZa dh 
deh gksuk gSaA Ik'kq ds 'kjhj esa vR;kf/kd vkarfjd ;k cká 
ijthfo;ksa dk gksuk] yacs le; rd Ik'kq dh ikpu fØ;k  
dk [kjkc gksuk] Ik'kq esa fdVksfll] elwM+ksa ;k nkrksa dh 
chekjh] jscht jksx ;k vU; dksbZ Luk;q ra= dh chekjh dk 
gksuk Hkh blds dkj.k gSaA Ik'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk esa 
deh vk tkrh gS] nq/kk: Ik'kq ds nw/k esa deh vkus yxrh gSA 
Ik'kq ds 'kjhj ds vanj vkarfjd ijthoh;ksa ,ao 'kjhj ds Åij 
cká ijthoh;ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA

Ik'kq dks ijthoh ds dkj.k vQkjs dh leL;k gks ldrh 
gSA bl jksx ds fy, ftEesokj dkj.kksa dk irk yxkus ds 
fy, Ik'kq ds xkscj] is'kkc vkSj [kwu dh tkap djokuh 
pkfg,A bl jksx ls Ik'kq dks cpkus ds fy, utnhdh Ik'kq 
fpfdRld ls ijke'kZ ysuk pkfg,A jksxxzLr Ik'kq esa jksx 
ds dkj.kksa dk irk yxkdj bldks nwj fd;k tk ldrk gSA 
Ik'kq dks mPp xq.koRrk okyk HkjisV Hkkstu nsuk pkfg,A Ik'kq 
dks isV ds dhM+ks ¼vkarfjd ijthoh;ksa½ dh nok gj rhu 
eghus esa ,d ckj vo"; nsuh pkfg,A Ik'kqvksa ds 'kjhj ij 
rFkk mudks cka/kus okyh txg ij cká ijthoh;ksa dks ugha 
iuius nsuk pkfg,A

lEikndh;
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Ik”kq ikyu dk O;olk; gekjh lH;rk vkSj laLd`fr ls cgqr 
igys ls tqM+k gSA nw/k vkSj nw/k ls cus inkFkksZ dk gekjs 
[kkuiku esa fo”ks"k egRoi.w k Z LFkku g S lkFk gh vFkOZ ;oLFkk vkjS  
jkts xkj e as Hkh Msjh m|ksx dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA yxHkx 
19-1 djksM+ Vu nw/k mRiknu ds lkFk Hkkjr vkt Hkh nqfu;k 
dk pksVh dk nw/k mRiknd ns”k gSA

nqX/k mRiknu c<+kus dh lkFkZdrk u dsoy vke tu ds 
LokLF; dks lqjf{kr j[kus ds fy;s gS] cfYd blls vf/kd 
yksxksa dks jkstxkj ,oa O;olk; ds lqvolj feyrs gSaA tu 
lkekU; dh :fp ds vuq:Ik nqX/k ,oa nqX/k inkFkZ tSls [kksvk] 
iuhj] Nsuk] ?kh vkSj ngh vkfn miyC/k djkuk le; dh ekax 
gSA

Hkkjr esa dqy nw/k mRiknu dk 49 izfr”kr ?kh cukus esa] 
yxHkx 9 izfr”kr ngh cukus esa] 6 izfr”kr [kksvk esa vkSj 
dsoy 2 izfr”kr nw/k dk bLrseky vU; nqX/k mRikn tSls 
jcM+h] [khj] eykbZ vkfn esa gksrk gSA

nw/k ,d tYnh [kjkc gksus okyk inkFkZ gSA blesa cSDVhfj;k 
cgqr tYnh iuirs gSa vkSj dqN le; ckn gh bLrseky ;ksX; 
ugha jgrk gSA blfy;s ;g vko”;d gS fd] cps gq;s nw/k dk 
;Fkk”kh?kz mfpr mi;ksx dj fy;k tk;sA mlds dqqN mRikn 
tSls fd ?kh] iuhj] Nsuk] [kksvk vkfn cuk ldrs gSaA bu nqX/k 
mRiknksa dh cktkj esa izk;% nw/k ls vf/kd dher fey tkrh 
gSA bl izdkj nqX/k mRiknd cps gq;s nw/k dk mi;ksx dj ysrs 
gSa vkSj mudks vkfFkZd ykHk Hkh feyrk gSA

Hkkjrh; ifjo”k esa nqX/k inkFkksZ dks ikpa  Hkkxk as e as foHkkftr dj 
ldr s gAaS

1- nw/k dks xk<+k djds cuk;s x;s inkFkZ&[kksvk@ekokA

2- nw/k ds Bksl inkFkZ dks vEYk ls vyx djds cuk;s x;s 
inkFkZ&iuhj] NsukA

3- nw/k dks tkeu ls tekdj cuk;s x;s nqX/k inkFkZ&nghA

4- vf/kd olk ;qDr inkFkZ&eD[ku] dzhe] ?khA

5- nw/k ls fufeZr fe"Bku&[khj] jcM+h] cQhZ] dydan] lan”k] 
jlxqYys] iurqvk] [khj eksgu vkfnA

“kq) nw/k dks vkap ij dM+kgh esa yxkrkj pykrs gq;s xk<+k 
djds [kksvk cuk;k tkrk gS tks [kqys crZu esa rst vkap ij 
nw/k dks xk<+k djds cuk;k tkrk gSA

Xkk; ds nw/k ls cus [kksvk dh lajpuk

vknzZrk  & 25-6 izfr”kr

olk   & 25-9 izfr”kr

izksVhu  & 19-2 izfr”kr

nqX/k “kdZjk ¼ysDVkst½ & 25-6 izfr”kr

HkLe   & 3-7  izfr”kr 

vknzZrk   & 19-3 izfr”kr

olk   & 37-1 izfr”kr

HkLe   & 3-7  izfr”kr

1- nw/k dks ,d dM+kgh esa rst vkap ij mcky ysa vkSj 
mckyrs le; ,d mYVk ls yxkrkj pykrs jgsa rkfd 
nw/k dM+kgh esa yxs vkSj tys ughaA

2- nw/k dk ikuh yxkrkj lw[krk jgrk gS vkSj nw/k xk<+k gksus 
yxrk gSA

3- ,d le; ij xk<+k nw/k viuk jax cny ysrk gS] tksfd 
;g n”kkZrk gS fd nw/k dk izksVhu te x;k gSA tc xk<+k 
nw/k dM+kgh ds fdukjs dks NksM+us yxrk gS rc yxHkx 
,d xksy vkdkj dk cuk;k tk ldrk gSA vc dM+kgh 
dks vkx ls mrkj ysuk pkfg;sA

4- vkx ls gVkus ds ckn dM+kgh ds xk<+s nw/k dks yxkrkj 
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pykrs jgsa] tc rd mldk ,d xksy isM+k rS;kj gks 
tk;sA [kksvk rS;kj gSA

1- vPNk] [kksvk cukus ds fy;s igys rks nw/k dks [kwc rst 
vkap ij j[kuk pkfg;sA tc nw/k xk<+k gksus yxs rc vkap 

0dks /khek ¼80&88  lsa-½ dj nsuk pkfg;sA

2- tc xk<+k nw/k isM+k cuus dks rS;kj gks] rc mls cgqr rsth 
ls ¼,d feuV esa 100&150 ckj½ pykuk pkfg;sA

3- ,d ckj esa dM+kgh eas ¼1@4&1@5 dM+kgh½ mruk gh nw/k 
Mkyuk pkfg;s tks pykus ij fxjs ughaA

4- dM+kgh dks vkx ls isM+k cukus ls igys gh mrkj ysuk 
pkfg;sA

1- [kksvk cukus ds fy;s HkSal dk nw/k mfpr jgrk gSA blesa 
olk izfr”kr T;knk gksrk gS vkSj vknZzrk izfr”kr de 
gksrk gSA HkSal ds nw/k ls cuk [kksvk xk; ds nw/k ls cus 
[kks;s ls vf/kd eqyk;e gksrk gSA

2- vPNk [kksvk cukus ds fy;s 4 izfr”kr olk xk; ds nw/k esa 
vkSj 5 izfr”kr olk HkSal ds nw/k esa vko”;d gSA

3- rkth C;kbZ xk;@HkSal ds nw/k ls cuk [kksvk feBkbZ cukus 
ds fy;s vPNk ugha gksrk gSA

4- nw/k rktk gksuk pkfg;sA

ikuh feys nw/k ls cuk [kksvk dk jax Hkwjk gks tkrk gS vkSj izfr 
fdyks nw/k ls cus [kksvs ds eki esa Hkh de gksrk gSA ijarq ;fn 
nw/k esa LVkpZ dh feykoV gS rks [kksvk dM+k vkSj fpifpik 
cusxk] tks feBkbZ cukus ds fy;s mi;qDr ugha gSA

[kksvk dk mi;ksx eq[; :Ik ls cgqr lh feBkbZ;ksa tSls cjQh] 
xqykctkequ vkfn ds fy;s gksrk gS

Ikuhj xk; ;k HkSal ds nw/k ls izkIr Bksl inkFkZ gS tks nw/k dks 
mckydj vEYk dh lgk;rk ls nw/k QVus ds ckn rjy nw/k 
dks Nkudj izkIr fd;k tkrk gSA iuhj esa ueh 70 ifzr”kr ls 
vf/kd ugha gksuh pkfg;sA

1- nw/k dks Nkudj mcky ysaA

2- nw/k esa mifLFkr Bksl inkFkZ vyx djus ds fy;s xeZ nw/k 
esa uhcw@lkbfVªd vEy Mkysa rFkk tc QVus yxs rc 
fgykuk can djsaA nw/k dks ,d irys diM+s@eyey ds 
diM+s ij Nku ysa rkfd Bksl inkFkZ ls vyx gks tk;sA 
bl Bksl inkFkZ dks ,d cjkcj lrg ij j[kdj gYds ls 
dqN nsj nck nsasA dqN le; i”pkr~ rS;kj iuhj dks BaMs 
ikuh esa j[k nsaA

;fn gesa iuhj ds LFkku ij Nsuk rS;kj djuk gS rks Bksl 
inkFkZ dh diM+s esa Nkudj vius otu ls gh ikuh fudyus 
nsrs gSaA ml ij dksbZ ncko ugha j[krs gSaA

1- nw/k ls Bksl inkFkZ vyx djus ds fy;s ;fn ySfDVd 
vEy ;k lkbfVªd vEYk dk bLrseky djuk gks rks mls 
yxHkx 2 izfr”kr ds ?kksy esa] iryh /kkj ls Mkyuk 
pkfg;sA Bksl inkFkZ 15&30 lsdsUM esa vyx gks tk;xkA

2- eqyk;e Nsuk cukus ds fy;s nw/k dk rkieku de vkSj 
le; vf/kd j[kuk pkfg;sA

3- jlxqYyk cukus ds fy;s xk; ds nw/k ls cuk Nsuk vf/kd 
mi;qDr gksrk gSA

4- ;fn nw/k esa LVkpZ dh feykoV gS rks iuhj dM+k ,oa 
fpifpik cusxkA

0 05- Rkktk cuk Nsuk@iuhj 21  ls- 27  lsa- ij rhu ls pkj 
fnu vkSj fQzt esa 10 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

vknzZrk  & 53-4 izfr”kr

olk   & 24-7 izfr”kr

izksVhu  & 17-6 izfr”kr

nqX/k “kdZjk ¼ysDVkst½ & 2-2 izfr”kr

HkLe   & 2-1  izfr”kr 

vknzZrk  & 51-6 izfr”kr

olk   & 29-6 izfr”kr

izksVhu  & 14-5 izfr”kr

nqX/k “kdZjk ¼ysDVkst½ & 2-4 izfr”kr

HkLe   & 1-9  izfr”kr 

ngh e as n/w k dh vi{s kk Bkls  nXq /k inkFk Z 5&10 ifz r”kr vf/kd gkrs  s gAS

1- gYd s xuq xuq  s n/w k e as 0-5 ifz r”kr tkeu vPNh rjg feyk nAas

2- tkeu yxs nw/k dks ,d LFkku ij fcuk NsM+s 5&7 ?kUVs 
<ddj j[kk jgus nsaA tc rd og te u tk;s] ngh 
rS;kj gSA

Ÿ vPNh ngh cukus ds fy;s tkeu esa vEyh;rk vkSj Lokn 
nsus okys nksuksa izdkj ds thok.kqvksa dk mfpr vuqikr esa 
gksuk vko”;d gSA

Ÿ Hkkstu esa ikSf"Vd rRoksa dks iznku djus ds vfrfjDr ngh 
ds vk”k/kh; egRo Hkh cgqr vf/kd gSA Hkkstu esa ngh dk 
mi;ksx ewy :Ik ds vfrfjDRk eV~Bk ¼NkaN½ rFkk vU; 
O;atu cukudj Hkh fd;k tkrk gSA

ns”k esa dqy mRikfnr nw/k esa ls lcls vf/kd nw/k dk mi;ksx 
?kh cukus ds fy;s fd;k tkrk gSA D;ksafd ;g nqX/k inkFkZ 
vf/kd le; rd fcuk [kjkc gq;s j[kk tk ldrk gSA
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olk   & 99-5 izfr”kr

vknzZrk  & 0-5 izfr”kr

1- nw/k dks BaMk djds tkeu yxkdj ngh cuk ysA

2- ngh dks fdlh xgjs crZu esa Mkydj eFkuh dh lgk;rk 
ls pyk;sa] tc rd eD[ku vyx u gks tk;saA ngh dks 
pykrs le; vko”drkuqlkj ikuh Mky nsaA

3- eD[ku dks BaMs ikuh esa fudky ysaA fQj BaMs ikuh ls 
fudkydj ,d vyx crZu esa j[k ysa rkfd ml ij yx 
eV~Bk vyx gks tk;saA

4- eD[ku dks ,d dM+kgh eas /kheh vkap ij j[ksa tc rd og 
mcyus yxs vkSj lkjk ikuh Hkki cudj mM+ tk;sA ,d 

0
le; ij dM+kgh dk rkieku 120  ls- gks tkrk gS vkSj 
?kh ds Åij NksVs&NksVs gok ds ccwys vk tkrs gSa vkSj ,d 
lrg cuk ysrs gSaA

5- dM+kgh dks vkx ls mrkj ysaA

6- lkQ ?kh dks lkQ lw[ks crZu esa Nku ysA ?kh rS;kj gSA

1- ?kh dks crZu@Vhu esa Hkjrs le; iwjk xnZu rd Hkjuk 
pkfg;s] rkfd mlesa gok u jg ik;sA D;kasfd HkaMkj.k esa 
gok ?kh dks [kjkc dj nsrh gSA ftlls mlesa [kjkc egd 
vk tkrh gSA

0
2- ?kh dk s 21  l-s  d s rkieku ij HkMa kj.k T;knk mfpr jgrk gAS

ladj gkFkh ?kkl  (Penisetum purpureum)

;g ,d cgqo"khZ; ?kkl gSA ,d ckj cqvkbZ djus ls 3&4 o"kZ 
rd gjk pkjk iznku djrh jgrh gSA pkjs dh deh ds fnuksa esa 
Hkh ladj gkFkh ?kkl ¼usfi;j ?kkl½ ls pkjk izkIr gksrk jgrk gS 
ftlls Ik”kqvksa dks o"kZ Hkj gjk pkjk feyrk jgrk gSA o`f) dh 
izkjafHkd voLFkk esa pkjs esa yxHkx 12&14 izfr”kr “kq"d 
inkFkZ ik;k tkrk gSA blesa vkSlru 7&12 izfr”kr izksVhu] 34 
izfr”kr js”kk rFkk dSfY”k;e o QkLQksjl dh jk[k 10-5 

izfr”kr gksrh gSA ;g ek=k dVkbZ dh voLFkk rFkk flapkbZ ds 
mij fuHkZj djrh gSA bldh ikpu“khyrk 48&71 izfr”kr 
gksrh gSA blesa lw[kk o dhV&iraxksa ds lgu djus dh {kerk 
gksrh gSA usfi;j ?kkl dks cjlhe vFkok fjtdk vFkok 
yksfc;k ds lkFk feykdj f[kykus ij mPp dksfV dk Lokfn"V 
pkjk Ik”kq dks feyrk gSA 

usfi;j ?kkl dk mn~Hko m".k dfVcU/kh; vQzhdk gSA ;g 
?kkl xeZ ,oa vknzrk okys {ks=ksa esa yxkbZ tkrh gSA Hkkjr o"kZ esa 
yxHkx lHkh izkUrksa esa bldh iSnkokj yh tkrh gSa ysfdu 
vf/kd o"kkZ ,oa vf/kd lnhZ okys jkT;ksa esa bldh [ksrh ugha 
djrsA

ladj gkFkh ?kkl ds fy;s xeZ ,oa rj tyok;q dh vko”;drk 
gS vr% ekulwu ekSle esa ;g Qly vf/kd pkjk iznku djrh 
gSA pednkj /kwi ,oa chp&chp esa o"kkZ okyh tyok;q pkjk 
mRiknu ds fy;s loksZRre gSA vPNh iSnkokj ds fy;s 25&30 
fMxzh lsaVhxzsM rkidze rFkk vkSlru 800&1000 fe-eh- o"kkZ 
{ks= vPNs jgrs gSaA

mfpr ty fudkl okyh lHkh izdkj ls Hkwfe;ksa ij usfi;j 
?kkl dk mRiknu fd;k tk ldrk gS ysfdu ykse ,oa Dys 
ykse Hkwfe lokasZRre jgrh gSA ,d xgjh tqrkbZ djus ds ckn 
nks tqrkbZ dYVhosVj ;k ns”kh gy ls djsa lkFk gh ikVk 
yxkdj [ksr lery dj ysaA 
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ch- ,l- eh.kk] ,p-vkj- eh.kk
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iwlk tkbaV bxQzh&10  lEiw.kZ ns”k 1200&1800
bxQzh&3 vkSj 6 mRrj izns”k] e/; izns”k] mRrj iwoZ igkfM;ka]  1000&1500 
 iatkc] fgekpy] mRrjkapy
lh-vks-&1] lh-vks-&2] lh-vks-&3 rfeyukMq] dukZVd] xqtjkr 1200&1700
l”koUr  egkjk’Vª 1300&1700
ih-ch-,e&83 iatkc] gfj;k.kk 1200&1700
blds vykok iwlk TokbaV] iwlk usfi;j 1 ,oa 2] ,u-ch- 5 ,oa 21 vkfnA 



cksus dk mi;qDr le; flafpr {ks=ksa ds fy, ekpZ gSaA o"kkZ 
vk/kkfjr {ks=ksa esa usfi;j dh tM+ksa dks tqykbZ ds eghus esa ;k 
ekulwu dh izkjfEHkd voLFkk esa yxk;saA nf{k.k Hkkjr esa 
flafpr {ks=ksa esa o"kZ ds fdlh Hkh ekg esas cqokbZ dj ldrs gSaA

bldh cqokbZ tM+ksa ds dYys ;k rus ds VqdMks }kjk djrs gSaA 
tMksa dh cqokbZ djrs le; ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 ls-eh-] 
rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 1 eh- rFkk xgjkbZ yxHkx 
20&25 ls-eh- j[kuh pkfg;sA yxHkx 20]000&25]000 tM+sas 
,d gSsDVs;j {ks=Qy ds fy, Ik;kZIr gksrh gSA 

ladj gkFkh ?kkl ls vf/kd mRiknu ysus ds fy;s [ksr esa 220 
ls 225 dqUVy xkscj dh lM+h [kkn] ukbZVªkstu 100 fdyksa] 
QkLQksjl 40 fdyks rFkk iksVk”k 40 fdyks izfr gSsDVs;j 
vo”; Mkyuh pkfg,A xkscj dh [kkn dks cqokbZ ds 10&15 
fnu igys vPNh izdkj Hkwfe esa feyk;sa rFkk cqokbZ ds le; 
QkLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr esa feyk nsaA ukbVªkstu 
dh vk/kh ek=k cqokbZ ds 15 fnu ckn fNM+d nssa rFkk “ks"k ek=k 
lnhZ ds vUr esa ¼ekpZ½ fNM+d nsaA ;fn lEHko gks rks 
ukbZVªkstu dh iwjh ek=k dks 3&4 cjkcj Hkkxksa esa ckWV ysa vkSj 
izR;sd dVkbZ ds ckn [ksr esa fNM+das ftlls usfi;j dh 
c<+okj “kh?kz gksrh gSA 

igyh flapkbZ tM+sa yxkus ds rqjUr ckn djsa A ckn esa 2 
flapkbZ 7&8 fnu ds vUrj ij vo”; djaasA bl le; rd 
tMsa vPNh izdkj te tkrh gS ,ao c<+okj gksus yxrh gSA ckn 
esa flapkbZ 15&20 fnu ds vUrj ij ekSle dk /;ku j[krs gq, 
djrs jgsaA 

lnhZ ds ekSle esa usfi;j ?kkl dh c<okj de gksrh gSA vr% 
usfi;j dh ykbuksa ds chp esa cjlhe ;k tbZ ;k fjtdk dh 
Qly yh tk ldrh gSA vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-] 
¼?kklkuqla/kku½ esa fd;s x;s “kks/k ds vk/kkj ij cjlhe dh 
Qly usfi;j dh ykbuksa eaas vPNk ifj.kke nsrh gS rFkk 
usfi;j dh bxQzh&3 fdLe vUr%Qly ds fy, loksZRre ikbZ 
xbZ gSA usfi;j dh ykbu ls ykbu dh nwjh lqfo/kkuqlkj 3 & 
10 ehVj rd c<kdj ykbuksa ds chp esa ekSleh Qlysa tSls 
Tokj] eDdk] yksfc;k] Xokj] cjlhe] fjatdk] tbZ vkfn 
lQyrkiwoZd yxkbZ tk ldrh gSa ftlls o"kZ Hkj gjk pkjk 
feyrk jgrk gSaA 

izFke dVkbZ cqokbZ ds 50&60 fnu ckn djsaA ckn dh dVkbZ;ka 
xehZ esa 40 fnu ds vUrj ij rFkk o"kkZ esa 30 fnu ds vUrj ij 
djsaA uoEcj ls tuojh ds ekg esas c<+okj /khjs gksrh gSA vr% 
dVkbZ dk vUrj c<k nsaA ikS/kksa dh ÅapkbZ 1&1-5 ehVj gksus 
ij dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ djrs le; /;ku j[ksa fd 

dVkbZ tehu ls 12&15 ls-eh mij ls djsa ftlls ubZ dksiysa 
u'V gksus ls cp ldsaA 

mfpr izcU/k djus ij ladj gkFkh ?kkl ls mRrjh {ks=ksa esa 
yxHkx 1500 dqUVy ,oa nf{k.kh {ks=ksa esa 2000 dqUVy gjk 
pkjk izfr gSDV;j ,d o"kZ esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

fxUuh ?kkl dk mn~Hko LFkku m".k ,oa miks"k.k vQzhdk gS 
orZeku le; esa lalkj ds lHkh m".k ,oa miks".k Hkkxksa esa 
fxUuh ?kkl iSnk dh tkrh gSA Hkkjr esa bldh iSnkokj nf{k.kh 
jkT;ksa tSls dukZVd] vkU/kz izns”k] rfeyukMw] dsjy] 
egkjk'Vª] xqtjkr vkfn esa yh tkrh gSA

;g ,d vf/kd pkjk mRiknu djus okyh cgqo"khZ; ?kkl gSA 
bls lHkh izdkj dh tyok;q esa mxk;k tk ldrk gSA ;g 
Nk;knkj LFkku ij Hkh vf/kd mit nsrh gSA blh dkj.k 
Qynkj o`{kksa ds cxhpksa eas bls vklkuh ls mxk ldrs gSaA 
blesa lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh gSA fxUuh ?kkl dk 
lkbZyst vPNk curk gS ;g Tokj o eDdk ls vPNk gjk pkjk 
gSA blesa 5&14 izfr”kr ØwM+ izksVhu vkSj 52&60 izfr”kr dqy 
ikP; rRo gksrs gSaA iks"kd rRoksa dh ek=k dVkbZ dh voLFkk 
ij fuHkZj djrh gSA

xeZ ,oa vknZzrk ;qDr okrkoj.k esa fxUuh ?kkl vPNh 
iSnkokj nsrh gSA ckny;qDr ekSle esa gYdh cjlkr gksus 
ij fxUuh ?kkl dh o`f) rsth ls gksrh gSA bl ?kkl ds 
mRiknu ds fy;s U;wure rkieku 15 fMxzh lsaVhxzsM rFkk 
vf/kdre rkieku 38 fMxzh lsaVhxzsM loksZRre jgrk gSA 
pjkxkg ij bl ?kkl dks yxkus ds fy;s okf"kZd o"kkZ 
600&1000 feyh gksuh pkfg,A

05Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku] djuky dh =kSekfld foLrkj if=kdk Msjh lekpkj o"kZ 49] vad % 4

ch- ,l- eh.kk] ,p-vkj- eh.kk






06Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku] djuky dh =kSekfld foLrkj if=kdk Msjh lekpkj o"kZ 49] vad % 4

mfpr ty fudkl okyh lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa ij fxUuh dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gS ysfdu ,oa Dys ykse Hkwfe 
loksZRre jgrh gSA ,d xgjh tqrkbZ djus ds ckn nks tqrkbZ 
dYVhosVj ;k ns”kh gy ls djsa lkFk gh ikVk yxkdj [ksr 
leery dj ysaA

fxUuh ?kkl cht o tM+ksa nksuksa }kjk vklkuh ls yxkbZ tk 
ldrh gSA 3&4 fdyks cht izfr gsDVs;j ;k yxHkx 
20]000&25]000 tM+sa ,d gSDVs;j {ks=Qy ds fy;s Ik;kZIr 
gksrh gSA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 ls-eh- rFkk ykbu ls ykbu 
dh nwjh Hkh 100 ls-eh- j[krs gSaA ;fn vUr% Qly ysuh gks rks 
ykbu ls ykbu dh nwjh 3 ls 10 ehVj rd j[krs gSaA 

fxUuh ?kkl ds [ksr esa 220 ls 225 dqUVy xkscj dh lM+h 
[kkn] ukbZVªkstu 100 fdyksa] QkLQksjl 40 fdyks rFkk iksVk”k 
40 fdyks izfr gSDVs;j Mkyus ij vPNh iSnkokj gksrh gSA 
xkscj dh [kkn dks cqvkbZ ds 10&15 fnu igys vPNh izdkj 
Hkwfe esa feyk;sa vkSj cqvkbZ ds le; QkLQksjl o iksVk”k dh 
iwjh ek=k [ksr esa feyk nsaA ukbZVªkstu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 
15 fnu ckn fNM+d nsa rFkk “ks"k ek=k lnhZ ds vUr esa ¼ekpZ½ 
fNMd nsuk pkfg,A ;fn lEHko gks rks ukbZVªkstu dh iwjh 
ek=k dks 3&4 cjkcj Hkkxksa esa ckaV ysa vkSj izR;sd dVkbZ ds 
ckn [ksr esa leku :i ls fNM+drs jgsa ftlls fd fxUuh ?kkl 
dk gjk pkjk “kh?kz ,oa yxkrkj feyrk jgsA

igyh flapkbZ tMsa yxkus ds rqjUr Ik”pkr djsa vkSj 2 flapkbZ 
7&8 fnu ds vUrj ij vo”; djsaA bl le; rd tM+sa vPNh 
izdkj te tkrh gSa ,oa c<+okj gksus yxrh gSA ckn esa flapkbZ 
15&20 fnu ds vUrj ij ekSle dk /;ku j[krs gq, djuh 
pkfg,A

lnhZ ds ekSle esa fxUuh ?kkl dh c<+okj de gksrh gSA vr% 
fxUuh dh ykbuksa ds chp esa cjlhe ;k tbZ ;k ;k fjtdk dh 
Qly yh tk ldrh gSA vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-] 
¼?kklkuqla/kku½ esa fd;s x;s “kks/k ds vk/kkj ij cjlhe dh 
Qly fxUuh dh ykbuksa esa vPNk ifj.kke nsrh gS rFkk fxUuh 
dh gkfey fdLe vUr%Qly ds fy;s loksZRre ikbZ xbZ gSA 

fxUuh dh ykbu ls ykbu dh nwjh lqfo/kkuqlkj 3&10 ehVj 
rd c<kdj ykbuksa ds chp esa ekSleh Qlysa tSls Tokj] 
eDdk] yksfc;k] Xokj] cjlhe] fjatdk] tbZ vkfn 
lQyrkiwoZd yxkbZ tk ldrh gSa ftlls o"kZ Hkj gjk pkjk 
feyrk jgrk gSA

mfpr izcU/ku }kjk o"kkZ vk/kkfjr {ks=ks esa 5&6 dVkbZ;kas es 
500&600 dqUry rFkk flafpr {ks=ksa esa 10&12 flpkbZ djds 
1000&1500 dqUry gjk pkjk izfr gsDVs;j izkIr fd;k tk 
ldrk gSA nf{k.kh Hkkjr esa fxUuh ?kkl ls ,d o"kZ esa 2000 
dqUry gjk pkjk izfr gSDVs;j izkIr fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS A bl ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 
etcwr djus esa —f"k ds ckn Msjh m|ksx dh çeq[k Hkwfedk gSA 
Hkkjr nwèk mRiknu esa nqfu;k Hkj esa çFke LFkku ij gS  lkFk 
gÈ foÜo nqXèk mRiknu dk 19 çfr'kr fgLlk Hkkjr ls gÈ 
tkrk gSA Hkkjr ds xzkeh.k Ns=ksa esa  Msjh m|ksx vkthfodk dk  
,d çeq[k lzksr gS] ;gk¡ NksVs o cM+s nksuksa gh Lrj ds Msjh 
—"kd ik, tkrsa gSa ] ftudk çeq[k edln vfèkdre vkÆFkd 
ykHk çkIr djuk gksrk gS] lkFk gh gekjh c<+rh vkcknh dh 
[kk|  rFkk  iks"k.k dh t+:jrksa dks  iwjk djus ds fy, Msjh 
m|ksx dks c<+kok nsuk t+:jh gS A Msjh QkÉex esa eq[;rk pkj 
{ks= gksrsa gS iztuu] iks"k.k] LokLF; vkSj izcU/ku A 

i'kq mRikndrk vkSj i'kq dY;k.k ds fy, bu lHkh {ks=ksa dk 
egÙo cjkcj gSA ikyh xÃ i'kq lewg ds fodkl] dY;k.k  
vkSj muls mfpr ek=k esa nwèk mRiknu djus ds fy, muds 
LokLF; lacaèkh gj NksVh&cM+h ckarksa dk [;ky j[kuk vR;ar 
t#jh gSA ;g ys[k gekjs Msjh fdlkuksa esa i'kq LokLF; ls tqM+h 
tkudkfj;ksa dks c<+kus ds fy, gS] blds vfèkdka'k fgLls esa 
Msjh i'kqvksa esa laØked chekfj;ksa ds izlkj dks jksdus ds fy, 
lkekU; mik;ksa dk ftØ fd;k x;k gS tSls dh % i`FkDdj.k] 
laxjks/k ¼DokjaVkbu½] ifjlj izca/ku vkSj Vhdkdj.k A

Ÿ i`FkDdj.k laØked chekjh ls xzflr i”kq dh igpku dj 
mls LoLFk i”kqvk lssa vyx djus dh izfØ;k gSA i`FkDdj.k 
ds vUrxZr vge fcanq%

Ÿ laØked chekjh ls xzflr i”kq dks igpkus vkSj mls vyx 
djsa A

Ÿ i`FkDdj.k@vLirky okMZ lkekU; vkoklh; {ks=ksa ls nwj 
cuok;saA

Ÿ LoLFk i”kqvksa ds “ksM dh rqyuk esa i`FkDdj.k@vLirky 
okMZ dks ÅapkbZ ij  cuok;saA   

Ÿ ;fn vyx txg miyC/k ugha gS rks lacaf/kr tkuoj dks 

dsjy  edwuh 

e/; ,oa nf{k.k Hkkjr  gkfey 

mRrj if”pe Hkkjr ih-th-th-1] xVu

iatkc  ih-th-th-19] ih-th-th-101

mRrj] mRrj if”pe ,oa e/; Hkkjr ih-th-th-3] ih-th-th-9] gkfey] xVu

Jhtk flUgk] xksiky lka[kyk  
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lkekU; i”kq vkokl ls vyx j[kuk pkfg,A

Ÿ izkFkfed mipkj nsa] ;fn gkykr igys tSls cus jgsa rks 
rRdky i”kq fpfdRld dh enn ysaA 

Ÿ chekj i”kq dks LoLFk i”kq ds ckn ns[kuk pkfg, A

Ÿ vxys fnu LoLFk tkuojksa ij bLrseky ls igys midj.k 
dks vPNh rjg ls dhVk.kquk”kdksa ls /kks ysuk pkfg,A

Ÿ i”kqikyd dks fMLikstsoy ,izu] nLrkus] twrs iguus 
pkfg, vkSj ,aVhlsfIVd ds bLrseky ls [kqn dks lkQ 
j[kuk    pkfg,A 

Ÿ ihfM+r i”kq dks dgha u ys tk,a] mUgsa cktkj] i”kq esys vkfn 
esa ys tkus ls cpsaA

Ÿ nwf"kr ikuh] pkjs vkSj csÇMx lkexzh dk mfpr fuLrkj.k 
djsaA

Ÿ vyx fd, x, i”kq dks iwjh rjg ls Bhd gksus ds ckn gÈ 
LoLFk i'kqvksa ds ikl yk;saA A

Ÿ DokjaVkbu dk lkekU; eryc u, yk, x, ;k [kjhns x, 
i”kq dks vyx j[kus ls gSA bldk mn~ns”; QkeZ esa fdlh 
rjg dh chekjh dks QSyus ls jksduk gSA 

Ÿ laxjks/k ¼DokjaVkbu½ ds varxZr fuEufyf[kr fcanqvksa dk 
ikyu djuk pkfg,%

Ÿ izekf.kr QkeZ@iathd`r czhMlZ@izxfr”khy fdlkuksa ls 
gh vPNh lsgr okys i”kq [kjhnssaA

Ÿ laxjks/k vof/k de ls de 21&30 fnu gksuh pkfg,A

Ÿ vkoklh; LFkkuksa ls nwj ,d vyx DokjaVkbu {ks= cukuk 
pkfg,A

Ÿ LFkkuh; i”kq fpfdRld dh enn ls FkuSsyk] cqzlsykWfll] 
V~;wcjdqykWfll vkfn chekfj;ksa ds fy, ijh{k.k dk;ZØe 
djk;sa aA

Ÿ tc i”kq DokjaVkbu esa gks rks mUgsa fuEufyf[kr chekfj;ksa 
ds fo:) Vhdkdj.k djokuk pkfg, %

[kqjidk ,oa eqagidk] xy?kksVw ] yaxM+h cq[kkj ¼chD;w½] 
czwlsyksfll ¼laØed xHkZikr½ ¼dsoy eknk cNM+h ds fy,½

blesa QkeZ dh LoPNrk] mls dhVk.kq jfgr djuk rFkk QkeZ 
dh lQkbZ tSls izfØ;k,a “kkfey gSaA ifjlj izca/ku 
fuEufyf[kr otgksa ls vge gSa% i;kZIr lQkbZ vkSj LoPNrk ls 
chekfj;ksa ds QSyus dh vk'kadk de gksrh gS] vPNs mRiknu ds 
fy, i”kqvksa dks LoPN okrkoj.k esa j[kuk t:jh gS] QkeZ esa 
nqxZU/k rFkk ePNjksa vkSj mM+rs dhVksa ds izca/ku esa enn feyrh 
gSA 

Ÿ lkQ&lQkbZ ds nkSjku fuEufyf[kr fcanqvksa dk ikyu 
djuk pkfg,%

Ÿ igys QkeZ dh czf”kax] LØsfiax vkfn “kq"d lQkbZ djuh 
pkfg,A

Ÿ feV~Vh dk Q”kZ gks rks Åij dk 10 lseh- fgLlk gVkuk 
pkfg,A

Ÿ mfpr “kq"d lQkbZ ds ckn /kqykbZ xeZ lksMk ?kksy ¼100 
yhVj mcys gq, ikuh esa 4 fdxzk- okf”kax lksMk½ ;k fQuksy 
?kksy Mkydj lQkbZ djuh pkfg,A

Ÿ fMVtsZaV~l vkSj ykb~e ikmMj dks okf”kax ?kksy esa Mkyk tk 
ldrk gSA

Ÿ QkeZ dh lQkbZ ds ckn dhVk.kquk”kdksa dk mfpr 
bLrseky djuk pkfg,A

dqN ?kaVksa ds ckn ¼24 ?kaVs½ nslh eos”kh LFky dks fQj ls lkQ 
ikuh ls /kksuk pkfg, vkSj lq[kkuk pkfg,A

ikuh dh ukfy;ksa ,oa ekan dh Hkhrjh rjQ lQsnh djuh 
pkfg,A

lwjt dh jks”kuh dk dhVk.kquk”kd ds rkSj ij vPNk izHkko 
gksrk gS] blfy, fnu ds le; eos”kh ?kj esa i;kZIr jks”kuh 
gksuh pkfg,A

midj.kksa dks xeZ ikuh ls /kksuk pkfg,A

Ÿ QkeZ ds eosf”k;ksa esa chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, 
Vhdkdj.k djuk pkfg, A Vhdkdj.k ls igys bu fcanqvksa 
dks /;ku esa j[ksa%

Ÿ Vhdkdj.k ls igys ckg;~ijthoh tsls fppM+h] feV~l dks 
fu;af=r djuk pkfg,A

Ÿ Vhdkdj.k ls igys LoPNrk cuk, j[kuh pkfg,A

Ÿ i”kqvksa dk Vhdkdj.k i”kq fpfdRldksa ls djkuk pkfg, 
vkSj Vhdk ljdkjh vLirkyksa ;k izfrf"Br daifu;ksa ls 
[kjhnus pkfg,A

Ÿ [kqjkd vkSj ekxZ ds fy, fn, x, funsZ”kksa dk ikyu djuk 
pkfg,A

Ÿ QkeZ ds lHkh LoLFk tkuojksa dk ,d lkFk Vhdkdj.k 
djk,aA

Ÿ chekj tkuojksa  ds Bhd gksus ds ckn gh mudk 
Vhdkdj.k djk,aA

Ÿ fnu ds BaMs le; ¼lqcg ;k “kke½ dks gh Vhdk yxokuk 
pkfg,A

Ÿ nks vyx&vyx Vhdksa dks dHkh u feyk,aA

Ÿ gj tkuoj ds fy, ubZ lqbZ vkSj flfjat dk bLrseky 

fQuksy ?kksy dk 1&2 izfr”kr

Okkf”kax lksMk ?kksy dk 4 izfr”kr

ikSVsf'k;e ijeSXusV ?kksy ?kksy dk 2 izfr”kr

Ykbe ikmMj &
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zjk-Ms-vuq-la-] djuky dk fdlku gSYi ykbZu u- 1800&180&1199(Vksy Qh)

Hkkd`vuqi & jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku] djuky dh =kSekfld foLrkj if=kdk Msjh lekpkj o"kZ 49] vad % 4

djuk pkfg,A

Ÿ ,d ckj Vhdk [kqyus ds ckn r; le; rd Vhdk yxk,aA

Ÿ Vhdkdj.k dh rkfydk dk l[rh ls ikyu djsaA

Ÿ Vhdkdj.k dk mfpr fjdkMZ cukdj j[ksaA

Ÿ Vhdkdj.k ls igys tkuoj dks T;knk ruko ugha nsuk 
pkfg,A

Ÿ Vhdkdj.k LFky ij vk;ksMhu ds fLifjV ;k fVaDpj dk 
bLrseky u djsaA

Ÿ jScht ds fy, 0] 3] 7] 14] 28 vkSj 90 fnuksa ds iksLV 
,Dlikstj Vhdkdj.k dk lq>ko fn;k tkrk gSA 

vr% i`FkDdj.k] laxjks/k ¼DokjaVkbu½] ifjlj izca/ku 
vkSj Vhdkdj.k dk fu;fer rkSj ij ikyu djus ls 
Msjh i'kqvks a ds LokLF; vkSj dY;k.k dk iwjk [;ky 
j[kk tk ldrk gSA blls u dsoy fdlkuksa dh vk; esa 
o`f) dh tk ldrh gS cfYd i'kq dY;k.k Hkh lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA
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