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izkDdFku

gekjs ns'k esa cgqeq[kh Msjh fodkl dh izxfr ds fy, iw.kZ :i ls lefiZr jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ,d ,slk 
vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr laLFkku gS tks fd Msjh fodkl ;kstukvksa dks lQy cukus ds fy, vuqla/kku o f'k{k.k esa 
lg;ksx ns dj viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA laLFkku ds Msjh fodkl dk;ZØeksa dh izxfr vkSj lQyrk esa ;gka 
ds oSKkfudksa] Nk=ksa] d`"kdksa ,ao Msjh m|fe;ksa dk lefUor ;ksxnku jgk gSA loZizFke Msjh foKku ds vuqla/kkuksa dks 
iz;ksx'kkyk esa tkapk] ij[kk tkrk gS fQj mu rduhfd;ksa dks d`"kdksa rd igqapk;k tkrk gS rkfd os budks viukdj 
vius O;olk; ls Hkjiwj ykHk izkIr dj ldsaA ewy oSKkfud fparu Hkys gh fdlh Hkk"kk esa D;ksa u gks ;fn og tuekul 
dk fgr djus esa l{ke gS] rks lHkh Hkk"kkvksa esa vuwfnr gksdj tu&tu rd igqapsxkA tc rd ge oSKkfud ,oa 
izkS|ksfxd {ks= esa viuh Hkk"kk dk iz;ksx ugha djrs rc rd ge vkRefuHkZj ugha gks ldrsA Kku&foKku gekjs lekt] 
ns'k vkSj jk"Vª dh /kjksgj gS ftls tu&tu rd viuh Hkk"kk esa igaqpkuk gj O;fDr dk uSfrd ,oa lkekftd nkf;Ro 
gSA le; dh ekax gS fd ns'k esa gks jgs egRoiw.kZ vuqla/kku ds ifj.kke tu&lk/kkj.k rd igqapsa rkfd d`"kdksa esa 
oSKkfud izo`fRr tkx`r gks lds vkSj os ns'k dh izxfr esa lgHkkxh gks ldsA 

 vkt fo'oeap ij lHkh Hkk"kkvksa ds chp fganh dks ubZ igpku fey jgh gSaA lwpuk izkS|ksfxdh ds fodkl ds 
lkFk fganh dk izpkj Hkh c<+rk tk jgk gSA osS'ohdj.k ds lUnHkZ esa fganh ls cktkj c<+k gS vkSj le`f) HkhA ehfM;k us 
fganh dks laidZHkk"kk ds :i esa fodflr djus eas viuh vge Hkwfedk c[kwch fuHkkbZ gSA Hkk"kk ds fodkl dh jFk;k=k dh 
tc ge ckr djrs gSa] rks ikrs gSa fd bl ekxZ esa vkus okyh ijs'kkfu;ka dsoy lekjksgksa vk;kstu] 'kiFk] dkuwu vkfn ls 
gh nwj ugha gks ldrhA vc vko';drk gS fd izR;sd ds vUnj ,d ladYi tkx`r djsa vkSj lkFk gh ;g Hkh ns[ksa] fopkj 
djsa fd ladYi fdruk iwjk gqvk gS rHkh fganh dk jFk vkxs c<+ ik,xkA 

 d`f"k dh vkREkk xkaoksa esa fuokl djrh gSA Hkkjr ds 65 izfr'kr yksxksa dh thfodk [ksrh ij fuHkZj djrh gS rFkk 
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d`f"k vHkh Hkh jk"Vª dk es:n.M cuh gqbZ gS blfy, d`f"k ds {ks= esa rks ;g vkSj Hkh vko';d gS fd iBu&ikBu dh Hkk"kk 
ogha j[kh tk,] tks bl ns'k ds fdlkuksa o lokZf/kd vketuksa dh Hkk"kk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds orZeku ;qx esa d`f"k ds 
le{k tgka ubZ&ubZ pqukSfr;ka gSa] ogha O;olk; dh n`f"V ls u, volj Hkh iSnk gks jgs gS] ;fn le; jgrs ns'k ds d`"kd 
leqnk; ,oa d`f"k ls tqM+s] vU; dkfeZdksa dks buls ifjfpr djk fn;k tk,a rks Hkkjr d`f"k mRiknu esa vf/kd rhozrk ls 
vxz.kh cu ldsxk vkSj ,slk rHkh laHko gksxk tc fdlkuksa rd mudh Hkk"kk esa ckr igqapkbZ tk, vkSj ;g egRoiw.kZ dk;Z 
oSKkfudksa }kjk ewy fganh ys[ku ls lEikfnr fd;k tk ldrk gSA 

 blh fn'kk esa ̂nqX/kxaxk* gekjk ,d iz;kl gSA if=dk izdk'ku esa laiknd eaMy ds la;qDr iz;klksa ls gh ;g 
laHko gks ik;k gSA eSa blds fy, mu lHkh oSKkfud] rduhf'k;u vf/kdkfj;ksa ,oa 'kks/k&Nk=ksa dk /kU;okn djrk gwW ,oa 
mUgsa c/kkbZ nsuk pkgrk gwW ftUgksaus vius vkys[k Hkstdj viuk cgqewY; ;ksxnku iznku fd;k gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS 
fd bl if=dk dk ;g r`rh; vad vki lcds fy, vfr ykHkdkjh gksxkA eSa bl izdk'ku ds fy, Mk- [ktku flag 
izHkkjh] jktHkk"kk ,dd( Jh vkj-,l-xkSre] mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ ,oa jktHkk"kk ,dd ds LVkQ dks c/kkbZ nsrk gwWa 
ftuds lfEefyr iz;klksa ls bl vad dk izdk'ku lQyrkiwoZd gks ik;k gSA

¼MkW- ,-ds- JhokLro½

 funs'kd



(v)

izcU/k laiknd dh dye ls

fdlh Hkh jk"Vª dh laLd`fr vkSj vfLerk dh igpku mldh Hkk"kk ls gksrh gSA fo'o esa ogh ns'k vkSj lekt izfr"Bk 
ikrk gS] ftlss vius laLdkjksa ij xHkZ vfHkekuh gksrk gSA Hkkjr cgqHkk"kh gS ;g bldh detksjh ugh rkdr gSA bldh 
jk"VªHkk"kk] fganh ,d ,slh le`) Hkk"kk gS tks gj igyw ij Hkkjr dh ,drk vkSj v[k.Mrk dh i`"BHkwfe dks iq[rk djus 
ds lkFk&lkFk olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk dks izsfjr dj jgh gSA Hkk"kk ekuo eu dh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dk 
lk/ku gS] lkFk gh ,d nwljs dks tksM+us dk ek/;e Hkh gS] ijLij lq[kksa&nq[kksa] vk'kk&vkdka{kkvksa] vkpkj&fopkj] 
os'k&Hkw"kk] Kku&foKku] vk/;kfRed fojklr] laLd`fr rFkk leLr fparu Hkk"kk esa fuc/n gksrk gSA c<+rs oS'ohdj.k ds 
lanHkZ esa vUrjjk"Vªh; ekud dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ubZ rduhfd;ksa vkSj foKku dk mi;ksx djuk 
pkfg, ftlesa mRikn dh xq.koRrk dks vkSj c<+k;k tk ldsA Msjh O;olk; vkt ,d egRoiw.kZ O;olk; cu pqdk gS 
vkSj gesa vf/kd mRiknu ysus ds fy, fo'o Lrj ij cktkj dh rduhfd;ksa dks viukuk gksxkA bu lHkh rduhfd;ksa 
dks Msjh d`"kdksa rd igqapkus dk lkFkZd iz;kl oSKkfudksa ,oa vf/kdkfj;ksa dks gh djuk gSA ftl lekt esa oSKkfud 
ys[ku fiNM+k gksxk] fu'p; gh ogka oSKkfud psruk ds fy, okrkoj.k mRlkgfoghu gksxkA fu%lUnsg Hkk"kk gh ekuo ds 
laLdkjksa] laLd`fr vkSj mldh euq";rk dks ifj"d`r djrh gSA Hkk"kk fopkjksa ds ijLij vknku&iznku dk ek/;e gksrh 
gSA Hkk"kk ftruh ljy ,oa lqcks/k gksxh] laizs"k.k esa mruh gh lQy vkSj l'kDr gksxhA ogh Hkk"kk cM+h ,oa egku cuus 
dh vf/kdkfj.kh curh gS tks djksM+ksa ân;ksa dh Hkw[k dks feVk lds rFkk ewd turk dks vk'kk ,oa mRlkg dk lans'k 
iznku dj ldsA 

 gesa fganh esa Js"B] Lrjh; vkSj izklafxd ekSfyd jpukvksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,A lekt ds fy, mi;ksxh 
iqLrdksa ij gesa /;ku nsuk pkfg,A gekjs ns'k esa l{ke vkSj ;ksX; jpukvksa dh dksbZ deh ugha gS t:jr gS rks cl bUgsa 
izksRlkgu vkSj volj nsus dhA vPNk lkfgR; lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa izeq[k dkjd dh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 
jk"Vªh; ,oa lkaLd`frd ,drk dks etcwrh iznku djrk gSA gesa ;g dksf'k'k djuh pkfg, fd lHkh Hkk"kk,a fujarj 
fodflr gksrh jgsaA
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 ;fn okLro esa gesa viuh oSKkfud miyfC/k;ksa dks lkekU; tu rd igqapkuk gS rkss gesa mUgha dh Hkk"kk o cksyh 
dks viukuk gksxk tks fd gekjs Kku ds izlkj ds lkFk&lkFk fodkl dk;Z esa Hkh lgk;d gksxhA fganh u dsoy 
i<+s&fy[ks yksxksa dks gh fl[kkuh iM+sxh vfirq vui<+ ;k xzkl:V rd ds yksxksa dks Hkh oSKkfud miyfC/k;ka iznku 
djus gsrq fgUnh jk"VªHkk"kk esa le>kuh iM+sxhA d`f"k izlkj ds {ks= esa oSKkfudksa ds fy, ;g dk;Z tfVy vo'; gS ijUrq 
vlaHko ughaA gesa fopkjksa ds vknku&iznku ;k laizs"k.k gsrq fganh dk vf/kdkf/kd iz;ksx djuk gksxk rHkh ge viuh 
vuqla/kku miyfC/k;ksa dks Hkkjr ds tu&tu rd igqapkus esa lQy gks ldrs gSaA 

 eSa laLFkku ds funs'kd Mk- ,-ds-JhokLro th dk vkHkkjh gwW ftuds dq'ky funsZ'ku ,oa ekxZn'kZu esa nqX/k&xaxk 
ds r`rh; vad dk izdk'ku laHko gqvk gS rFkk ifj"kn }kjk pykbZ tk jgh ̂x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ fganh d`f"k if=dk 
iqjLdkj ;kstuk* ds vUrxZr laLFkku dh bl if=dk dks o"kZ 2011&2012 ds fy, izksRlkgu iqjLdkj izkIr gqvk tks 
fd laLFkku ds fy, vR;Ur xkSjo dh ckr gSA eSa bl ds fy, fo'ks"k :i ls Jh vkj-,l- xkSre mifuns'kd ¼jktkHkk"kk½ 
rFkk laiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa dks gkfnZd c/kkbZ nsrk gwWA eSa mu lHkh oSKkfudksa] fo'ks"kKksa ,oa lHkh ys[kdksa dk Hkh 
vkHkkj O;Dr djrk gwW ftuds cgqewY; ;ksxnku ls Kkuo/kZd ,oa jkspd lkexzh bl if=dk ds :i esa ladfyr dj 
nqX/k&xaxk ds :i esa vki rd igqap ikbZA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd bl if=dk ds ek/;e ls ge d`f"k ls lacaf/kr 
egRoiw.kZ tkudkjh fdlkuksa] oSKkfudksa rFkk izlkj dk;ZdrkZvksa rd igaqpkus eas l{ke gks ldsxsaA 

¼Mk- [ktku flag½

iz/kku oSKkfud]Msjh foLrkj
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laikndh;

OkrZeku esa jktHkk"kk]fgUnh fo'o lalkj esa nwljh lcls cM+h Hkk"kk dk ntkZ gkfly fd, gq, gSAA igyk LFkku phuh Hkk"kk] 

nwljk LFkku fgUnh rFkk rhljk LFkku vaxzsth dk gSA fo'o ds yxHkx 170 fo'o fo|ky;ksa esa fgUnh dk v/;;u] 

v/;kiu ,oa mPp Lrjh; 'kks/k dk;Z gks jgk gSA lwP; gS fd vesfjdk] lksfo;r la?k] baXySaM] phu] tkiku] bVyh] Ýkal] 

;wxksLykfo;k] teZuh rFkk vusd ;wjksih; ,oa ,f'k;kbZ ns'kksa esa fgUnh iBu&ikBu dh mÙke O;oLFkk gSA ij nq%[k dh 

ckr ;g gS fd gekjs vius ns'k esa fgUnh izpkj&izlkj dh dqN leL;k,a gSaA Hkkjr tSls %& ,d fo'kky jk"Vª ds fy, ;g 

cgqr LokHkkfod gS] D;ksafd gekjs ns'k esa vusd Hkk"kk&Hkk"kh ,oa laLd`fr;ksa ls tqM+s gq, gSA fofHkUu izns'kksa dh vkapfyd 

Hkk"kkvksa esa vusd fHkUurk,a gSaA fgUnh {ks= esa Hkh {ks=h; Hkk"kk ,d leku ugha gS] ftlds dkj.k jktHkk"kk dk;kZUo;u esa 

dqN leL;k,a vkrh gS] ijUrq ,d izkar ls nwljs dk laca/k tksM+us ds fy, ,d loZekU; Hkk"kk dh vko';drk gSA fgUnh 

gh ,slh ,dek= Hkk"kk gks ldrh gSA Lok/khu Hkkjr esa fodkl ,oa fLFkjrk dk;e j[kus ds fy, jktHkk"kk dk;kZUo;u 

vko';d gh ugha cfYd vfuok;Z gSA blfy, ns'k esa egku fopkjdksa ,oa nk'kZfudksa us dkQh fparu rFkk euu djus ds 

ckn fgUnh dks Hkkjr dh jktHkk"kk Lohdkj fd;k FkkA ns'k dh Lora=rk dks fLFkj cuk, j[kus ds fy, gekjh jk"VªHkk"kk 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vr% jktHkk"kk dk;kZUo;u gekjk laoS/kkfud nkf;Ro gSa ,oa bldh lkFkZdrk gekjh fu"Bk ij 

fuHkZj djrh gSA gekjh laLd`fr rc rd viw.kZ gS] tc rd ge viuh jk"VªHkk"kk dks izfrf"Br djus esa vleFkZ jgsaxsA

 jktHkk"kk dk;kZUo;u leL;k ds lek/kku ds fy, gj Hkkjroklh ds ln~Hkkouk dks lkFk vkxs vkuk gksxk A gesa 

vius ekSfyd fopkjksa dks fgUnh esa izdkf'kr djuk gSA fopkj&foe'kZ] ppkZ&vfHkO;fDr ljdkjh dk;kZy;ksa esa eq[;r% 

fgUnh esa gksuh pkfg,] ftlls vkilh HkkbZpkjk rFkk ikjLifjd lg;ksx dk okrkoj.k rS;kj gksA ,d Hkk"kk ek/;e ls 

vkneh esa viusiu dk ,glkl gksrk gS] ifjp; c<+rs gSaA ewy fo"k; vaxzsth ls vuqokn ;k vuqdj.k djus ls mldh 
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ekSfydrk ,oa Hkkouk izHkkfor gksus dh vk'kadk jgrh gSA geesa ;g vkRefo'okl tkx`r gksuk pkfg,] ftlls ge fgUnh 

esa vius fopkjksa dks izHkko'kkyh <ax ls izHkkfor dj ldsa A fgUnh fdlh nwljh Hkk"kk ls detksj ugha gS] dsoy gesa 

ekufld detksjh dks nwj djuk gSA ;g Hkk"kk e/kqj ,oa cgqr rkdroj gSA jktdkt pykus ds fy, fgUnh lfn;ksa ls 

l{ke jgh gSA fgUnh Hkkjrh; ân; dh ok.kh gS rFkk Hkkjrh; vkRek dks eq[kfjr djrh gSA lkFk gh lkFk gekjh 

HkkoukRed ,drk dk vk/kkj Hkh gSA

 vUr esa] eSa laLFkku ds lq;ksX; funs'kd egksn;] izHkkjh jktHkk"kk ,dd] laiknd eaMy ds lnL;x.k] if=dk esa 

izdk'kukFkZ vkys[k Hkstus okys lHkh oSKkfud] rduhf'k;u] dkfeZd rFkk LVkQ jktHkk"kk ,dd vkfn dk fo'ks"k 

;ksxnku eq>s izkIr gqvk gSA bl if=dk ds iwoZ vad ds fy, izfrfØ;k Hkstus okys ikBdksa ds izfr Hkh ge d`rK gSA vk'kk 

gS fd nqX/k&xaxk dk ;g r`rh; vad oSKkfudksa] rduhf'k;uksa] dkfeZdksa] Nk=ksa] lq/kh ikBdksa] d`"kdksa rFkk d`f"k izlkj 

dk;ZdrkZvksa vkfn ds fy, mi;ksxh ,oa laxzg.kh; gksxkA

vkj- ,l- xkSre
mifuns'kd ¼jktHkk"kk½@iz'kklu
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jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku% Dyksfuax ds c<+rs pj.k
1 1 1 1 2

vkj-,l-ekf.kd ] ,l-ds-flaxyk ] ih iYVk ] ,e-,l-pkSgku  ,oa ,-ds- JhokLro

 jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds oSKkfudksa us HkSal dk Dyksu fodflr fd;k rFkk igyh DyksUM dVM+h dk tUe 6 

Qjojh] 2009 dks gqvkA ,Mokal ̂^gSaM&xkbfMM Dyksfuax rduhd**  }kjk laLFkku esa 6 twu] 2009 dks fo'o dh f}rh; DyksUM 

dVM+h dk tUe gqvkA ;g DyksUM HkSal dh dVM+h igyh dVM+h ls fHkUu gS pwafd bl dsl esa iznkrk dksf'kdk ,d Hkzw.k ls yh xbZ 

FkhA ;g rduhd tks fd jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds oSKkfudksa us fodflr dh gS og ̂ijEijkxr Dyksfuax rduhd* dk 

la'kksf/kr :i gSA tUe ds le; bl dVM+h dk Hkkj yxHkx 43 fd-xzk- FkkA ̂ xfjek* DyksuM dVM+h dk tUe fo'oLrj dk 

dhfrZeku gS tks Hkkjrh; i'kq foKku esa ,d vuks[kh vk'kk ysdj vk;k gS] pwafd ns'k esa csgrj >ksVksa dh deh gS vr% bl 

rduhd ls izkIr bfPNr i'kq lQyrk i'kq fodkl dh ubZ jks'kuh gSA oSKkfudksa dk nkok gS fd gSaMxkbfMM Dyksfuax dh ;g 

rduhd i'kqvksa ds Js"B teZIykT+e ¼tuunzO;½ ds rhoz mRiknu dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsxhA 

fo'o dh f}rh; DyksUM dVM+h ^xfjek* vius cPps efgek ds lkFk

1& iz/kku oSKkfud] ,-ch-Vh-lh-izHkkx] 2& funs'kd] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

 LVse lsy tho/kkfj;ksa esa ik;h tkus okyh ,d tSfod dksf'kdk gS] tks fdlh Hkh vU; fof'k"V 

dksf'kdk dh Hkkafr gksrh gSA ;g iw.kZ :i ls moZj dksf'kdk gS] ftlds foHkkftr gksus] vfoHksfnd`r rFkk 

fofo/k 'kkjhfjd vo;oksa ds iqu:RFkku dh {kerk j[kus ds dkj.k budk egRo dkQh c<+ x;k gS] fiNys dqN 

o"kksZa ls LVse lsy ls lacaf/kr laHkkoukvksa ij ftrus 'kks/k&v/;;u fd;s tk jgs gSa] mrus 'kk;n gh fdlh 

vU; fo"k;ksa ij gq, gksaA LVse lsy dh mi;ksfxrk us fpfdRlk ds {ks= esa fur u, vk;keksa dks LFkkfir djds 

lqugjs Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks ia[k yxk fn, gSaA
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 jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds oSKkfudksa ds vFkd 'kks/k iz;klksa ls 25 tuojh 2013 dks laLFkku esa fo'o dh izFke 
DyksUM HkSal ̂ xfjek* us fo'o dh izFke DyksUM dVM+h ̂ efgek* dks tUe nsdj laLFkku dh ;'k dhfrZ esa pkj pkan yxk, gSaA 
efgek dks fo'o dhs igyh DyksUM HkSal ls tUeh fo'o dh izFke DyksUM dVM+h gksus dk xkSjo izkIr gqvk gSA tUe ds le; 
efgek dk 'kjhj Hkkj 32 fdyksxzke Fkk rFkk og iw.kZ :i ls LoLFk gSA

 jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds bfrgkl esa ,d vkSj egRoiw.kZ miyfC/k gqbZA laLFkku esa ,d uohu rFkk mUur gSaM 
xkbfMM Dyksfuax rduhdh }kjk fnukad 18 ekpZ] 2013 dks vijkà 1-15 ij HkSal ds DyksUM dVM+s ̂Lo.kZ* dk tUe gqvkA dVM+k 
lkekU; izlo }kj iSnk gqvk rFkk tUe ds le; bldk 'kjhj Hkkj yxHkx 55 fd-xzk- FkkA uotkr dVM+s dk LokLFk; Bhd gS 
rFkk tUe ds dqN le; i'pkr gh mlus viuh eka dk nw/k ihuk izkjaHk dj fn;k FkkA blds tUe dk;Z esa yxh MkDVjksa dh Vhe 
us crk;k fd ;g DyksUM dVM+k vf}rh; gSS rFkk igys mRiUu Dyksuksa ls fHkUu gSA mUgksaus crk;k fd iz;qDr nkrk lkseSfVd 
dksf'kdk ,oa >ksVs dk oh;Z IykT+ek ls fo;ksftr dh xbZ Fkh ftldk fd gky gh esa laLFkku ds i'kq iztuu vuqla/kku dsUnz ¼,-ch-
vkj-lh-½ ij oh;Z iznku djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA laLFkku ds funs'kd Mk- ,-ds-JhokLro us bl ckr ij cy fn;k 
fd loZJs"B >ksVksa dh dkQh deh gS rFkk bl miyfC/k ls vkus okys vYi le; esa bu >ksVksa dh ekax ,oa vkiwfrZ esa vUrj dks 
de djus esa l{ke gksxsaA 

Lo.kZ dVM+s ds lkFk oSKkfudksa dh Vhe
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iztud lkaMksa dh ns[kHkky ,oa izca/ku
2 1 1

fu’kkar dqekj ] Vh-ds eksgarh ] f’ko izlkn ] 
2 3_f"kdkar flag  ,oa vkj- ,u- ;kno

 dqN o"kkZsa igys rd ;g dFku Fkk fd fdlh Hkh Msjh QkeZ ds nqX/k mRiknu esa iztud lkaM dk ;ksxnku vk/kk gksrk gS 
Yksfdu vc oSKkfudksa dk ekuuk gS fd iztuu gsrq iz;ksx gksus okys lkaMksa dk ;ksxnku 70 izfr’kr rd gksrk gSA LkkaM dh 
moZjrk (Fertility) ,ao vkuqoaf’kd Js"Brk (Genetic superiority) dk xk; ,ao HkSlksa dh mRiknu vkSj iqu:Riknu {kerk dks 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA nqHkkZX;o’k gekjs ns’k esa iztud lkaM ds egRo dks vDlj utjvankt dj fn;k tkrk gSA mfpr 
izca/ku ,oa ns[kHkky dh deh dh otg ls lkaM vuqoZjrk dk f’kdkj gks tkrs gSa vkSj xks ikydks dks vkfFkZd {kfr gksrh gSA vr% 
iztud lkaM ds ikyu iks"k.k ,ao ns[kHkky ij tkx:drk ,oa fo’ks"k /;ku nsus dh t:jr gSA

 izR;sd nqX/k mRiknd fdlku ds fy, ;g csgn egRoiw.kZ gS fd og viuh xk;ksa ds iztuu ds fy, fdl lkaM dk 
p;u djrk gSA Xkks ikydksa dks lkaM dh [kjhnkjh@p;u ds le; vR;f/kd lrdZrk j[kuh pkfg,A

LkkaM dk pquko 

 lkaM dk p;u mlds ekrk] firk] nknh ,ao lEcfU/k;kas ds nqX/k mRiknu {kerk ds fjdkWMZ ns[kus ds ckn fd;k tkuk pkfg,A 
bLks oa’kkoyh fof/k }kjk p;u dgrs gSaA

 LkaCkaf/kr lkaM dh ekrk mfpr vkdkj] uLy] rFkk nq/kk: y{.k ;qDr jgh gksA

 LkkaM Lkadzked chekfj;ksa ls xzflr u gks] lkekU; LokLF; vPNk gks vkSj fu;fer :Ik ls mudk Vhdkdj.k gqvk gksA

 LkakM ds pquko esa vf/kd mez ds lkaM dh vis{kk ;qok lkaM dks pqUkuk pkfg, D;ksafd os iztUku ds fy, vf/kd l{ke ,oa 
;ksX; gksrs gSA

 LkkaM dk 'kjhj yack] Å¡pk rFkk â"Viq"V gksuk pkfg,A

 mLkdh Ropk iryh vkSj pedhyh gksuh pkfg,A

 LkkaM dk lj yack] ekFkk pkSM+k] da/ks Å¡ps] iqðs pkSM+s vkSj ihB yECkh gksuh pkfg,A

 LkkaM dh pkjksa Vkaxsa LoLFk vkSj etcwr gksuh pkfg,A XkkS Ikkydksa dks lkaM dks pykdj Hkh ns[kuk pkfg,A

 LkkaM ds o`"k.k dks"k (Scrotum) dk vkdkj ,ao ifjf/k cM+k gksuk pkfg,A 'kks/kksa ls ;g Kkr gqvk gS fd cM+s o`"kudks"k ifjf/k 
(Scrotal circumference) okys lkaMksa dk oh;Z mRiknu vf/kd gksrk gS vkSj bUkls iSnk gqbZ cfN;ksa dh moZjrk mPp Lrj 
dh gksrh gSa

iks"k.k izca/ku 

 iztUku ds fy, iz;ksx fd;s tkus okys lkaMksa dks vPNh fdLe dk pkjk RkFkk i;kZIr ek=k esa nkuk f[kykuk pkfg, rkfd os 
LoLFk ,oa pqLr jgs ijURkq pchZ;qDr o eksVs u gksaA

1& oSKkfud] ,y-ih-,e] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& iz/kku oSKkfud] ,y-ih-,e] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3& 'kks/k Nk=] ,y-ih-,e] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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 18 eghus ls 3 lky rd dh mez ds lkaM+ksa dks muds 'kkjhfjd otu 'kq"d ckr ds 2-5 ls 3 izfr’kr dh nj ij f[kykuk 
pkfg, rkfd os izfr fnu 700 ls 800 xzke dh nj ls fodflr dj ldsA

 Ikztud lkaM ds fy, nkuk feJ.k esa 12&15 izfr’kr ikP; izksVhu] 70 izfr’kr dqy IkkP; iks"kd RkRo] [kfut ,ao i;kZIr 
foVkfeUl gksus pkfg,A 

  LkkekU;r% ,d lkaM dks 2&3 fdyks nkuk] 25z&30 fdyks gjk pkjk vkSj 4&5 fdyks lw[kk pkjk izfrfnu nsuk pkfg,A 
Ikzf’k{k.kk/khu lkaM dks 1&2 fdyks vfrfjDr nkuk f[kykuk pkfg,A

 bLkds vykok lkaM dks jkstkuk 50&60 xkze [kfut yo.k Hkh f[kykuk pkfg,A vxj laHko gks rks {ks= ds pkjk@feVVh esa 
[kfut dh deh dks /;ku esa j[krs gq, [kfut yo.k feJ.k RkS;kj djok;k tkuk pkfg,A

 LkkaMkas dks vR;f/kd lkbyst rFkk lw[kh ?kkl f[kykus ls mudk IksV cgqr c<+ tkrk gS Tkks lEHkksx dh fdz;k esa ck/kd cu 
ldrk gSA

vkokl izca/ku 

 lkaM ?kj Msjh QkeZ ds ,d rjQ fdukjs ij gksuk Pkkfg,A LkkaM ?kj dk eknk 'ksM ls nwj fuekZ.k djuk pkfg,A

 IkzR;sd LkkaM ds fy, vyx&vyx ?kj gksuk pkfg,A izR;sd ckM+s esa 3x4 ehVj Nrnkj RkFkk 10x12 ehVj [kqyk fgLlk gksuk 
pkfg,A Nk;knkj LFkku dh Nr ls Å¡pkbZ yxHkx 175&200 ls0 eh0 gksuh pkfg,A

 bLkds vfrfjDr lkaMksa ds O;k;ke ds fy, vk¡xu cukuk Hkh vko’;d gSA

 LkkaM ?kj esa osafVys’ku vkSj izdk’k dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

 LkkaM ?kj dh ,slh fn’kk gks fd mls vU; i’kq fn[kkbZ nsA bLkls mldh iztuu {kerk c<+rh gSA

IkztUku izca/ku 

 ladj uLy ds lkaM dks 1-5 ls 2 lky dh mez esa lIrkg esa ,d ckj iztUku ds fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 2-5 Lkky ls vf/kd mez ds lkaM dks lIrkg esa 2 ckj iztUku ds fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 vxj xks ikyd ds ikl Js"B Oka’kkoyh ,ao xq.koRrk dk lkaM gS Rkks mls oh;Z ,d=hdj.k ,oa fgehd`r oh;Z mRiknu ds fy, 
Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS Tkks xks ikyd dh vk; dk L=ksr gks ldrk gSA
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 Okh;Z ,d=hdj.k djus ds fy, gesa lkaM dks fo’ks"k fof/k ls izf’k{k.k nsuk iM+Rkk gSA 

 bLk fof/k esa lkaM dks Vhtj i’kq ij vk:<+ djk;k tkrk gS vkSj d`f=e ;ksfu ds lgkjs oh;Z ,df=r fd;k tkrk gSA

 Ikzkr% dky dk le; lkaMksa dks izf’k{k.k nsus dk lcls vuqdwy le; gSA LkkaMksa dks vendkyh; eknk vFkok VhtlZ ij 
izf’kf{kr fd;k tkrk gSA dqN fnuksa rd lkaM+ dks yxkrkj Vhtj ds ikl ys tkus ls oks muls ifjfpr gks tkrs gS vkSj mues 
:fp ysus yxrs gSA /khjs /khjs os mRrsftr gksus yxrs gS vkSj tc muls ;kSu mRrstuk fodflr gks tkrh gS] Rkc os Vhtj ij 
vk:<+ gksrs gSA

 ;kSu vkdka{kk dks T;knk mRrsftr djus ds fy, lkaM ds Vhtj ds ikl igqapus ij fo’ks"k /ofu;k¡ dh tkrh gSA vk:<+ gksus 
ds ckn lkaM eSFkqu djus ds fy, iw.kZ :i ls viuk f'k’u ckgj fudkyrs gSa Rkc ,d izf’kf{kr O;fDr tks d`f=e ;ksfu dks 
idM+s jgrk gS] rsth ds lkFk mlds f'k’u dks d`f=e ;ksfu ds vUnj dj nsrk gSA lkaM dks d`f=e ;ksfu esa izkd`frd ;ksfu 
tSlk gh ,glkl gksrk gS vkSj oks mlds vUnj vius oh;Z dks L[kfyr dj nsrk gSA

 LkkaM dks oh;Znku @iztUku ds fy, rS;kj djrs le; mudh LoPNrk ij /;ku nsuk csgn vko’;d gSA LkkaM dks Hkyh 
Hkk¡fr ugykuk pkfg, rFkk f’k’ueqUnPNn dks vPNs ls /kksuk pkfg,A 

 vf/kd B.Ms EkkSle esa mUgsa jkstkuk ugykus ds ctk; dsoy czq’k ls lkQ dj nsuk pkfg,A ;fn f’k’UeqUnPNn ds jkse cgqr 
T;knk c<+ x, gS rks mudks dkVdj NksVk fd;k tk ldrk gSA LkIrkg esa ,d ckj f’k’UeqUnPNn dks iksVkfl;e ijeSaXusV ¼ 
1 gtkj Hkkx ty esa ,d Hkkx½ ls Hkyh Hkkafr lkQ+ djuk pkfg,A iksVkfl;e ijeSaXusV yks’ku ls /kksus ls rqjar i’pkr 
f’k’ueqUnPNn esa rjy IkSjkfQu vFkok dksbZ ,aVhlsfIVd yks’ku vUr%{ksfir dj nsuk pkfg,A

[kqj izca/ku 

  [kqjksa dh pksV ,oa chekfj;k¡ iztud lkaM dh 
vkjksg.k {kerk ,oa oh;Z L[kyu dks cqjh rjg 
izHkkfor djrh gS] bLkfy, lkaM ds [kqjksa dh 
fu;fer :Ik ls tkap ,oa gj N% Ekghus esa Vªhfeax 
¼ [kqj laokjuk½ gksrh jguh pkfg,A tks lkaM Cka/ks 
jgrs gS vkSj de O;k;ke djrs gS mUgsa vf/kd 
Vªhfeax dh vko’;drk gksrh gSA

 dqN lkaM fo’ks"kdj gkWYlfVu uLy ds lkaM 
[kqj lMkU/k ds fy, vfr laosnu’khy gksrs gSA 
,sls lkaMks ds [kqjksa dh gj i[kokM+s tkap djuh 
pkfg, vkSj mfpr mipkj nsuk pkfg,A ,sls 
lkaMksa ds iSjksa dks lIrkg esa ,d ckj 5&10 
izfr’kr dkWij lYQsV ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A

LokLF; izca/ku

  chekfj;ksa ls cpko gsrq lkaM ds LokLF; dh fo’ks"k ns[kHkky gksuh pkfg,A

 LkkaMksa dks [kjhnrs le; eq[; ladzked chekfj;ksa dh takp gksuh pkfg,A lkaM+ks dks {ks= esa O;kIr lHkh jksxksa ds fo:) 
Vhdkdj.k djokuk pkfg,A

 [kqjidk&eqagidk] YkaxM+h vkSj xy?kksVw jksxksa ds fo:} Vhdkdj.k 6 ekg dh mez ls djuk pkfg,A [kqjidk&eqagidk Vhdks 
dh iqujko`fr 6 eghus ds varjky ij djuh pkfg,A YkaxM+h vkSj xy/kksVw ds Vhdks dh okf"kZd iqujko`fr gksuh pkfg, A 
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 ftu {ks=ks esa Fksysfjvksfll vkSj ,aFkzsDl fcekfj;ksa dk izdksi gks ogka Fksysfj;k ds fo:) Vhdkdj.k 2 ekg dh mez ds ckn 
,d ckj dj nsuk pkfg, A ,aFkszDl ds fo:) Vhdkdj.k 3 ekg ij igyh ckj djds gj o"kkZ _rq ds iwoZ djuk pkfg,A

 >q.M esa j[kus ls igys izR;sd lkaM dks ,d eghus rd i`FkDdj.k (isolation) esa j[kuk pkfg,A

 vkarfjd vkSj ckg~; ijthoh;ksa (Endo and ecto parasite) dk fu;a=.k Hkh LokLF; izca/ku dk egRoiw.kZ fgLlk gSA LkkaM 
dk gj 6 eghus esa ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj vxj os ijthoh ls ihfM+Rk gksa rks mudk leqfpr bykt fd;k tkuk 
pkkfg,A 

 vxj fdlh jksx dk izdksi QSy tkrk gS rks chekj i’kqvksa dks vyx fd;k tkuk pkfg, vkSj ,d i’kq ifjpkjd dks mudh 
fo’ks"k ns[kHkky ds fy, fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A

 gj N% Ekkg ij cqzlsYyksfll] fofczvksfll] VªkbZdkseksfu,sfll] V~;wcdZqyksfll ,oa tksULk fMTkht vkfn jksxksa ds fy, Hkh 
mudk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,

 lkaM+ks dks laØe.k ls cpkus ds fy, mUgsa ges’kk LoLFk vkSj laØe.k eqDr xk;ksa ls gh laHkksx djkuk pkfg,A laHko gks rks gj 
,d eSFkqu ds i’pkr f’k’ueqUnPNn (Prepuce) dks ukWEkZy lSykbu ;k fdlh ,aVhlsfIVd yks’ku ls /kks ysuk pkfg,A

LkkekU; izca/ku 

  lkaM ds cNM+ks dks vkslj ds lewg ls 6 ekg dh mez esa vyx dj nsuk pkfg,A

  Ikztud lkaM+ks dks ,d ?kaVs dk fu;fer O;k;ke djkuk pkfg,A ftu lkaMksa dk O;k;ke djkuk laHko u gks muds fy, 120 
oxZ ehVj [kqyk ckM+k cuk;k tkuk pkfg, ftlesa os eqDr fopj.k dj ldsaA ,d dsUnz ij dbZ lkaM gksus ij cqy 
,Dljlkbtj }kjk mudks O;k;ke djkuk pkfg,A 'kks/kksa ls ;g ckr izekf.kr gqbZ gS fd fu;fer O;k;ke ls lkaM ds oh;Z dh 
ek=k vkSj xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gSA

 Ikztud lkaM ds 'kjhj dk izfrekg otu fjdkWMZ djuk pkfg,A

 LkkaMksa ds ckM+ksa dh jkstkuk lQkbZ gksuh pkfg,A muds jgus ds dejksa dh] Q’kZ dh izfrfnu Qsuk;y ls lQkbZ gksuh pkfg,A 

 LknhZ ds ekSLke esa lIrkg esa ,d ;k nks ckj uj HkSalksa ds 'kjhj esa ljlksa ds rsy ls ekfy'k Hkh dh tkuh pkfg,A

 gekjs ns’k esa vPNh xq.koRrk okys lkaMksa dh 
csgn deh gSA vxj ge lrdZrk ds lkFk 
lkaM dk p;u djs] mlds iks"k.k] vkokl] 
iztuUk ,oa LokLF; dk tkx:drk ds lkFk 
izca/ku djs rks lkaM Eksa O;kIr vuqoZjrk dh 
leL;k dk lQyrkiwoZd fuokj.k fd;k tk 
ldrk gS vkSj ns’k ds nqX/k mRiknu ,ao 
mRikndrk dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA 
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i'kqvksa esa [kqj dk vR;f/kd c<+uk % tkudkjh ,oa funku
vkyksd dqekj flag 

 i'kqvksa esa [kqj dk c<+uk ,d lrr~] izkd`frd izfØ;k gSA tks i'kq pyk;eku gksrs gS] muds [kqj ?khlrs jgrs gSA ftlls 
[kqj vius mfpr vkdkj esa cus jgrs gSaA ijUrq fnu izfr fnu ?kVrs pkjxkg] vlarqfyr i'kqikyu] 'kgjksa esa NksVs ls NksVs LFkku 
ij cka/k dj i'kqikyu djus] i'kqvksa ds [kqjksa dh mfpr ns[kHkky o dVkbZ&NVkbZ] jxM+kbZ ds vkHkko esa vktdy i'kq dk [kqj 
vR;f/kd c<+ jgk gSA ftl dkj.k i'kq pyus&fQjus o [kM+k gksus esa /khjs&/khjs vleFkZ gksus yxrk gSA lkFk gh i'kq ds LokLF; 
dk rhoz {kj.k Hkh izkjEHk gks tkrk gSA QyLo:i i'kq chekj] detksj fn[kus yxrk gSA ftlls mRiknu dk;Z Hkh ckf/kr gks 
tkrk gSA ;g leL;k yxHkx NksVs i'kqvksa cdjh ls ysrs gq, xk;&HkSal rd esa ik;h tkrh gSA bl leL;k ds dkj.k i'kqikydksa 
dks Hkkjh vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSA

dkj.k

[kqj dk vR;f/kd c<+uk nks izeq[k dkj.kksa ls gksrk gS &

1-  yEcs le; rd i'kq dks ,d gh LFkku ij ck¡/k dj i'kqikyu djukA ftlls i'kq ds [kqj ,d gh LFkku ij ca/ks jgus ds 
dkj.k ?khlkoV ds vkHkko esa fujUrj c<+rs jgrs gSA

2-  izkd`frd dkj.k % dHkh&dHkh izkd`frd dkj.kksa vFkok vuqokaf'kd@oa'kkxr xq.kksa ds gLrkUrj.k ;k 'kkjhfjd fod`fr 
bR;kfn ds dkj.k ls Hkh i'kqvksa ds [kqj esa rhoz o`f) ns[kus dks feyrh gSA ftlls i'kq ds [kqj lkekU; dh vis{kk vf/kd 
c<+ tkrs gSA

mijksDr nksuks dkj.kksa ds vfrfjDr dHkh&dHkh xkS.k dkj.kksa %

¼d½ vR;f/kd mez gksus ds dkj.k Hkh [kqj c<+rs gSA

¼[k½ dSfYl;e dk {kj.k tc i'kq 'kjhj ls vf/kd gksrk gSA bl n'kk esa Hkh i'kqvksa ds [kqj esa o`f) ns[kh tkrh gSA

¼x½ i'kq tc vR;f/kd detksj gks tkrk gS rc Hkh [kqj c<+ tkrk gSA

¼?k½ i'kq dks tc larqfyr jk'ku ¼pkjk&nkuk½ ugh izkIr gksrk gSA rc [kqj dk c<+uk tkjh jgrk gSA

¼M+½ oSfDVjh;y fcekjh tks fd xans ckM+ksa esa pjkbZ ds nkSjku i'kq ds [kqjksa esa yxrh gSA mlds dkj.k Hkh [kqj vlekU; gks 
tkrs gSA

¼p½ tc i'kq pyus fQjus esa vleFkZ gks tkrk gS rc Hkh [kqj ds vR;f/kd c<+us dk dkj.k gSA

y{k.k

1- mijksDr lHkh dkj.kksa ds dkj.k ,d le; ,slk vkrk gS fd i'kq ds [kqj bruk vR;f/kd c<+ tkrs gS fd i'kq tc pyus 
dh dksf'k'k djrk gS rks [kqj ds vR;f/kd c<+s gksus ds dkj.k ckj&ckj i'kq dks Bksdj yxrh jgrh gS ftlls i'kq dks 
d"V gksrk gSA vr% i'kq ?kqVuksa ds cy vFkok c<+s gq, [kqj ds iSj dks eksM+ dj pyus dk iz;kl djrk gSA 

2- i'kq ds [kqj c<+s gq, fn[krs gSA 

3- i'kq yaxM+k dj pyrk gSA

4- i'kq [kqj c<+s iSj dk iz;ksx pyus fQjus esa ugha djrk gSA

5- i'kq pyus&fQjus ls ijgst djrk gSA

6- i'kq pyus ij d"Ve; izrhr gksrk gSA

7- i'kq dk [kqjkd ¼Hkkstu½ de gks tkrk gSA

1&'kks/k Nk=] cukjl fgUnw fo'o fo|ky;] cukjl
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8- /khjs&/khjs mRiknu Hkh de gks tkrk gSA

9- i'kq ds 'kkjhfjd o`f) esa mijksDr ?kVkor ntZ dh tkrh gSA

10- eknk i'kq le; ls xehZ esa ugha vkrh rFkk uj i'kq iztuu dk;Z ds izfr mnklhu gks tkrk gSA

11- i'kq ds [kqj esa ?kko dh f'kdk;r feyrh gSA 

12- c<+s gq, [kqj esa T;knk pksV ds dkj.k jDr dk L=ko gksrk gSA 

13- i'kq vR;Ur detksj] lqLr fn[krk gSA

mipkj

1- i'kqvksa esa [kqj c<+us dh leL;k ds mipkj gsrq [kqj c<+s i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx dj mlds [kqj dh dVkbZ&NVkbZ] 
o jxM+kbZ djk nsuk pkfg,A

2- 'kgjh i'kqikydksa dks jsxeky] jsrh] pkdw vkfn ls dq'ky [kqj dkVus okys rFkk i'kq fpfdRld fd mifLFkfr esa i'kq ds 
[kqj dh f?klkbZ] jxM+kbZ dVkbZ&NVkbZ djkrs jguk pkfg,A lkFk gh bl ckr dk Hkh /;ku j[ks fd [kqj ,d lhek ls 
vf/kd u dVs oju~ T;knk dVus ls Hkh i'kq dks d"V gks ldrk gS rFkk le; le; ij i'kq fpfdRld ls i'kqvksa dk 
voyksdu djkrs jgs rFkk laLrqr mipkj dks viuk,aA

cpko o jksdFkke

1- bl leL;k ls cpko o jksdFkke gsrq dHkh Hkh i'kqikyu ds vUrxZr i'kqvksa dks yEcs le; rd ,d gh LFkku ij cka/k 
dj f[kykbZ&fiykbZ ls cpuk pkfg,A

2- ;Fkk lEHko i'kqvksa dks le;&le; ij pkjkxkg esa Hkstrs jguk pkfg, ftlls izkd`frd :i ls [kqj ?khl dj vius 
mfpr vkdkj esa cus jgsaA

3- 'kgjksa esa vFkok xzkeh.k vapy esa i'kqikyu dks viukus ls iwoZ i'kq fpfdRldksa ,oa i'kq oSKkfudksa ls lykg&ijke'kZ ys 
ysuk pkfg, rFkk muds }kjk lq>k;s x;s mi;qDr iztkfr dk p;u i'kqikyu esa djuk pkfg,A tSls& cdjh dh cjcjh 
uLy 'kgjksa esa cka/k dj ikyus gsrq loksZÙke gSA

4- [kqj c<+s ekrk vFkok firk dk p;u i'kqikyu O;olk; esa ugha djuk pkfg,A

5- i'kq ds [kqjksa dk Hkh voyksdu djrs jguk pkfg, rFkk c<+k gqvk izrhr gksus ij rRdky i'kq fpfdRld ls lEidZ djsaA

6- i'kqvksa dks larqfyr vkgkj fn;k tk;sA

7+ i'kq ckM+s dh fu;fer lkQ&lQkbZ djkrs jguk pkfg,A

8- i'kqvksa ds [kqj dks dhVk.kquk'kd ls mipkfjr djkrs jguk pkfg,A

9- lkQ&lqFkjs] LoLFk ckM+ksa esa pjkbZ gsrq i'kqvksa dks HkstsA

10- i'kqikyd dks i'kqvksa ds pyus&fQjus] O;k;ke] pjkbZ gsrq i;kZIr [kqys LFkku dh O;oLFkk djuh pkfg,A

11- de LFkku esa vf/kd la[;k esa i'kqikyu ls cpkuk pkfg,AJs"B gksxk dh fofHkUu i'kqvksa gsrq lq>k,a laLrqr vkn'kZ eki 
ds vuqlkj izR;sd i'kq dks LFkku miyC/k djkuk pkfg,A

12- 'kgjh i'kqvksa dks le;&le; ij xzkeh.k vapy esa xzh"edkyhu pjkbZ gsrq Hkstrs jguk pkfg,A

13- i'kqvksa dks dPps&iDds nksuksa LFkkuksa ij pykrs&fQjkrs jguk pkfg;sA

14- c<+s gq, [kqjksa ls futkr ikus ds fy, fu;fer :i ls drju djrs jguk pkfg;sA

 mijksDr cpko o jksdFkke ds mik;ksa dk viukus ls i'kqvksa esa c<+rs [kqj vFkok [kqj c<+us dh leL;k dks fu;fU=r 
fd;k tk ldrk gSA
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Hknkojh HkSal % ,d Js"B ?kh mRiknd uLy
1 2 3

ch- ih- dq'kokgk ] lqYrku flag  ,oa ,u-ds- lsBh

ifjp; % Hkkjrh; Msjh O;olk; esa ?kh dk egRoiw.kZ LFkku gSA ns'k esa mRikfnr nw/k dh lokZf/kd ek=k ?kh esa ifjofrZr dh tkrh 
gSA gekjs ns'k esa HkSlksa dh yxHkx 23 uLysa ftlesa ls 12 uLyksa dks Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn o uLy iathdj.k lfefr 
}kjk ekU;rk iznku dh x;h gSA Hknkojh muesa ls egRoiw.kZ uLy gS] tks nw/k esa vR;kf/kd olk izfr'kr ds fy, izfl) gSA HkSlksa 
dh fofHkUu uLyksa esa vkSlr nqX/k olk izfr'kr fp= la[;k 1 esa fy;k x;k gSA Hknkojh HkSal ds nw/k esa vkSlru 8-0 izfr'kr olk 
ik;h tkrh gS] tks ns'k esa ik;h tkus okyh HkSal dh fdlh Hkh uLy ls vf/kd gSA Hkkjrh; pkjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] 
>k¡lh esa Hknkolh HkSal laj{k.k ,oa laoZ/ku ifj;kstuk ds rgr j[ks x;s HkSalksa ds lewg esa Hknkojh HkSal ds nq/k esa vf/kdre 13&14 
izfr'kr rd olk ik;h x;h gSA Hknkojh HkSal ds nw/k dk vkSlr laxBu rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA

rkfydk 1 % Hknkojh HkSal ds nw/k dk vkSlr laxBu

 olk    8-20 izfr'kr ¼6 ls 14 izfr'kr½

 dqy Bksl rRo  19-00 izfr'kr

 izksVhu   4-11 izfr'kr

 dSfYl;e  205-72 fe-xzk-@100 fe-yh-

 QkLQksjl  140-90 fe-xzk-@100 fe-yh-

 ftad   3-82 ekbØks xzk-@fe-yh-

 dkij   0-24 ekbØks xzk-@fe-yh-

 eSxuht   0-117 ekbØks xzk-@fe-yh-

    fp= la[;k 1 HkSlksa dh fofHkUu uLyksa esa vkSlr nqX/k olk izfr'kr

1- iz/kku oSKkfud] 3- funs'kd] dsUnzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj

2- iz/kku oSKkfud] Hkkjrh; pkjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >kalh

Hknkojhlwjrhxksnkojhia<kjiqjhtkQjkcknhuhyh jkoheqjkZ
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igpku ,oa fo'ks"krk,a %

bl uLy dh HkSal dk 'kkjhfjd vkdkj e/;e] jax rkfc;k rFkk 'kjhj ij cky de gksrs gSA Vkaxsa NksVh rFkk etcwr gksrh gSA 
?kqVus ls uhps dk fgLlk gYds phys lQsn jax dk gksrk gSA flj ds vxys fgLls ij vka[kksa ds Åij okyk Hkkx lQsnh fy, gq, 
gksrk gSA xnZu ds fupys Hkkx ij nks lQsn /kkfj;ka gksrh gS ftUgsa daB ekyk ;k tusÅ dgrs gSA v;u dk jax xqykch gksrk gSA 
lhax ryokj ds vkdkj dk gksrk gSA bl uLy ds o;Ld i'kqvksa dk vkSlru Hkkj 300&400 fd-xzk- gksrk gSA NksVs vkdkj rFkk 
de Hkkj dh otg ls budh vkgkj vko';drk HkSlksa dh vU; uLyksa ¼eq[;r;k eqjkZ] uhyh jkoh] tkQjkoknh] esglkuk vkfn½ 
dh rqyuk ds dkQh de gS ftlls bls de lalk/kuksa esa xjhc fdlkuksa i'kqikydkas Hkwfeghu d`"kdksa }kjk vklkuh ls ikyk tk 
ldrk gSA bl uLy ds i'kq dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus dh {kerk j[krs gS rFkk vfr xeZ vkSj vknzZ tyok;q esa vkjke ls jg 
ldrs gSA  nw/k esa vR;f/kd olk] e/;e vkdkj vkSj tks Hkh fey tk;sa mldks [kkdj viuk xqtkjk dj ysus ds dkj.k bldh 
[kkn~; ifjorZu {kerk (feed efficiency) vf/kd gSA bl uLy ds i'kq dbZ chekfj;ksa ds izfrjks/kh (Disease resistant) ik;s 
x;s gS] cPpksa ds e`R;q nj HkSlksa ds vU; uLyksa dh rqyuk esa vR;Ur de gS ¼5 izfr'kr ls de½A

izkfIr LFky %

Lora=rk izkfIr ls iwoZ bVkok] vkxjk] fHk.M] eqjSuk rFkk Xokfy;j tuin esa dqN fgLlksa dks feykdj ,d NksVk lk jkT; Fkk 
ftls Hknkoj dgrs FksA HkSl dh ;g uLy pwafd Hknkoj {ks= esa fodflr gqbZ blfy;s bldk uke Hknkojh iM+kA  orZeku esa bl 
uLy dh HkSlsa vkxjk dh ckg rglhy] fHk.M ds fHk.M rFkk vVsj rglhy] bVkok ¼c<+iqjk] pdjuxj½] vkSjS¸;k rFkk tkykSu 
ftyksa esa ;equk rFkk pEcy unh ds vkl ikl ds {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA yfyriqj rFkk >k¡lh tuinksa esa Hkh bl uLy ds 
tkuoj ik;s x;s gS gkykafd mudh la[;k dkQh de gSA Hknkojh HkSal laj{k.k ,oa loZ/ku ifj;kstuk ds rgr Hkkjrh; pjkxkg 
,oa pkjk vuqla/kku laLFkku >k¡lh esa bl uLy ds i'kqvksa esa 'kks/k dk;Z gsrq ikyk tk jgk gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr Hknkojh 
uLy ds laj{k.k ,oa lq/kkj gsrq mÙke lkaMksa dk fodkl fd;k tk jgk gS rFkk mudk oh;Z fgehdj.k djds mldks Hkfo"; esa 
bLrseky ds fy, lqjf{kr j[kk tk jgk gSA bl ifj;kstuk dk eq[; mn~ns'; iztuu gsrq mPp dksfV ds lkaM rFkk mudk oh;Z 
fdlkuksa dks miyC/k djkuk gS ftlls xzke Lrj ij Hknkojh uLy dk laj{k.k ,oa muds mRiknu Lrj esa lq/kkj fd;k tk ldsA

mRiknu Lrj %

Hknkojh eqjkZ HkSlksa dh rqyuk esa nw/k rks FkksM+k de nsrh gS ysfdu nw/k ls olk dk vf/kd izfr'kr] fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jgus dh 
{kerk] cPpksa ls de e`R;q nj rFkk rqyukRed :i ls de vkgkj vko';drk vkfn xq.kks ds dkj.k ;g uLy fdlkuks es dkQh 
yksdfiz; gS Hkkjrh; pkjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku >k¡lh esa pfyr ifj;kstuk ds vUrxZr Hknkojh HkSlksa dh mRikndrk dks 
tkuus ds foLr`r v/;;u fd;k tk jgk gSA Hknkojh HkSl vkSlru 5 ls 6 fd-xzk- nw/k izfrfnu nsrh gS] ysfdu vPNs i'kq izca/ku 
}kjk 8 ls 10 fd-xzk- izfrfnu rd nw/k izkIr fd;k tk ldrk gSA Hknkojh HkSlsa ,d C;kar ¼yxHkx 300 fnu½ esa 1200 ls 1800 
fd-xzk nw/k nsrh gSA mRiknu lacaf/kr vkdM+s rkfydk es fn;s x;s A
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rkfydk 2 % Hknkojh HkSal dk vkSlr mRiknu Lrj

 izfrfnu nqX/k mRiknu   4&5 fd-xzk-

 izfr C;k¡r nqX/k mRiknu  1430 yh-

 C;k¡r dh vkSlr vof/k  290 fnu

 nks C;k¡r dk vUrj   475 fnu

 igys C;k¡r ds le; vkSlr mez  47 eghus

mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gS fd ?kh ,oa nqX/k mRiknu gsrq Hknkojh ,d cgqr gh mEnk uLy gS bl uLy dh 
HkSlksa dks nq:Lr {ks=ksa esa tgka vkokxeu ds lk/ku de gS nw/k dks cspus ;k lajf{kr djus dh lqfo/kk;sa ugha gS 
vkjke ls ikyk tk ldrk gSA xkoksa esa nw/k cspus dh lqfo/kk u gksus ij] nw/k ls /kh fudkydj eghus esa ,d ;k nks 
ckj 'kgj esa cspk tk ldrk gSA ?kh ,d ,slk mRikn gS ftldks fcuk [kjkc gq;s o"kksZa rd j[kk tk ldrk gSA vkt 
tc 'kq) nslh ?kh ds nke vleku Nw jgs gS rc fdlku HkkbZ ?kh cspdj vPNk ykHk izkIr dj ldrsgSA

Hknkojh lkaM Hknkojh HkSal
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Hknkojh HkSalsa

Hknkojh cPps
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^Hkkjr esa xksoa'k fofo/krk ,oa nqX/k mRiknu esa mudk ;ksxnku
1 2

ih- ds- flag  ,oa d:.kk vlhtk

Hkkjr ,d fo'kky xkslaink okyk ns'k gSA nqfu;k dk yxHkx 15 izfr'kr xksoa'k Hkkjr esa ik;k tkrk gSA Hkkjr dh dqy i'kq 
lEink ¼yxHkx 52-9 djksM+½ esa ls 37 izfr'kr xksoa'k ¼19-9 djksM+½ gSA ;fn Hkkjr esa xks ikyu ds bfrgkl ij xkSj djs rks gesa 
irk pyrk gS fd Hkkjr esa xkSikyu ewy :i ls d`f"k dk;ksZa esa lgk;rk ds fy, 'kq: fd;k x;k FkkA Hkkjrh; d`f"k xk;@cSyksa 
ds lg;ksx ls dh tkrh jgh gSA foxr 4&5 n'kdksa esa Hkkjr esa d`f"k dk e'khuhdj.k fd;k x;k gS] ftlls xksoa'k dh d`f"k esa 
mi;ksfxrk izHkkfor gqbZ gS A d`f"k ds e'khuhdj.k dh xfr fo'kky Hkkjr ds fofHkUu vapyksa esa fHkUu&fHkUu jgh gSA mÙkj Hkkjr 
esa jkT;ksa esa ls iatkc] gfj;k.kk] if'peh mÙkj izns'k vkfn esa e'khuhdj.k rhoz xfr ls ,oa iwohZ ,oa nf{k.kh vapyksa esa /kheh vFkok 
e/;e xfr ls gqbZ gSA Hkkjr ds fdlkuksa ds ikl d`f"k ;ksX; tehu dk tksr vkdkj NksVk gS vFkkZr vf/kdka'kr;k fdlku NksVs 
,oa lhekUr d`"kdksa dh Js.kh esa vkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh Hkkjrh; d`f"k esa vk/ks ls vf/kd Hkwfe ij cSyksa dk iz;ksx gks 
jgk gSA foxr 4&5 n'kdksa esa xk; ds nw/k mRiknu ,oa vRikndrk c<+kus ds fy, iz;kl fd;s x, gSA ftlds QyLo:i 2010 
esa ns'k ds nqX/k mRiknu esa xk;ksa dk ;ksxnku 42 izfr'kr ls vf/kd gks x;k gSA bl ys[k esa Hkkjr dh xksoa'k fofo/krk ,oa nw/k 
mRiknu ds ;ksxnku dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA

Hkkjr ds fofHkUu izkUrksa@{ks=ksa esa miyC/k dqy xksoa'k ,oa Lons'kh xksoa'kh; uLyksaa o mudh la[;k dk fooj.k rkfydk&1 esa 
n'kkZ;k x;k gSA Hkkjrh; xksoa'k dh dqy la[;k dk 11-6 izfr'kr 'kq) Lons'kh uLyksa ds :i esa ik;k tkrk gSA Hkkjr ds i'kq 
x.kuk&2007 ds vuqlkj Hkkjr esa 44 xksoa'kh; uLysa miyC/k gSaA bu uLyksa esa vf/kdka'kr;k Hkkjokgh uLysa gSa] ftuls nw/k de 
izkIr gksrk gS] fdUrq mPp xq.kork ds cNM+ksa ls d`f"k dk;ksZ esa lgk;rk feyrh gSA Lons'kh uLyksa esa dqN vPNk nw/k nsus okyh 
¼lkghoky] jsM flU/kh] fxj vkSj jkBh½ ,oa dqN nqdkth uLysa ¼gfj;kuk xaxkrhjh] Fkkjikjdj dkadjst½ gSaA gfj;kuk uLy dk 
forj.k 12 jkT;ksa esa] lkghoky 10 jkT;ksa esa] ,oa fxj 8 jkT;ksa esa gSA mÙkj izns'k ,oa e/; izns'k jkT;ksa esa 8&8 uLysa tcfd 
jktLFkku] fcgkj] >kj[k.M jkT;ksa esa 7&7 uLysa ikbZ tkrh gSaA rfeyukMw] egkjk"Vª vkSj dukZVd jkT;ksa esa ls izR;sd esa 6 
xksoa'kh; uLysa ikbZ tkrh gSaA iwohZ@iwoksZÙkj jkT;ksa esa ls if'pe caxky] v:.kkpy izns'k] vle] ef.kiqj] es?kky;] fet+ksje] 
jkT;ksa esa xk; dh dksbZ Hkh of.kZr uLy ugha ikbzzZ tkrh gSA la[;k ds vk/kkj ij dkadjst xk;ksa dh la[;k lcls vf/kd ¼38-
84yk[k½ gSa] tcfd gfj;kuk] gYyhdj] ekyoh] fxj] f[kYykj] eyukn fxM~Mk uLyksa esa ls izR;sd dh la[;k Hkh 10 yk[k ls 
vf/kd gSaA blds foijhr dqekamuh] iwUxkuwj] ospwj o dljkxksM+s M~okQZ ¼CySd½ uLyksa ds i'kqvksa dh la[;k 1000 ls de gSa vkSj 
;s uLysa [krjs esa gSaA buds rqjar laj{k.k dh vko';drk gSA blds vfrfjDr d`".kkosyh o rjkbZ uLyksa ds i'kqvksa dh la[;k Hkh 
nks gtkj ds djhc gS vkSj bu uLyksa ij Hkh rqjar /;ku nsus dh vko';drk gSA ns'k dk 69-7 izfr'kr xksoa'k vof.kZr Js.kh esa 
j[kk x;k gSA bl cM+s xksoa'kh; Hkkx esa bl ckr dh iwjh lEHkkouk gS fd dbZ xksoa'kh; uLysa ns'k ds lqnwj {ks=ksa esa gks ldrh gSa] 
ftudk fooj.k miyC/k ugha gSA vko';drk bl ckr dh gS fd ns'k ds vof.kZr xksoa'k dk xgjkbZ ls v/;;u fd;k tk;s vkSj 
bl ckr dk irk yxk;k tk;s fd bu vof.kZr Js.kh ds xksoa'k esa fdruh vU; uLyksa dk lekos'k gSA ;fn vof.kZr Js.kh ds 
i'kqvksa esa ,sls lewg ik, tkrs gSa] ftudks ,d uLy dk ntkZ fn;k tk ldrk gS] rc budk fooj.k rS;kj dj uLy ds :i esa 
iathd`r fd;k tkuk pkfg,A gkykafd dqy xksoa'k dk 2-1 izfr'kr Hkkx dks mPphd`r Lons'kh Js.kh ¼xzsMsM½ esa j[kk x;k gSA 
Hkkjrh; xksoa'k dk 15-7 izfr'kr ladj i'kqvksa o 0-9 izfr'kr fons'kh i'kqvksa ds :i esa ik;k tkrk gSA bl Js.kh esa eq[; :i ls 

1&iz/kku oSKkfud] jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky
2&'kks/k Nk=k] jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky
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gksYLVhu Ýhft;u rFkk tlhZ o muds ladj i'kq gSA fons'kh uLyksa ds iz;ksx ls Hkkjr esa vf/kd nw/k mRiknu okys dbZ LVªsu 
tSls Ýhtoky] dju&fLol] dju&Ýht] lquafnuh] o`Unkouh] tjfla/k vkfn fodflr fd;s x, gSA bl Js.kh ds i'kqvksa dks 
vf/kdka'kr;k mPp ykxr mPp mRiknu iz.kkyh esa ikyk tkrk gS vkSj xk;ksa ls izkIr dqy nw/k dk vk/ks ls vf/kd bl Js.kh ds 
i'kqvksa ls izkIr gksrk gSA

Hkkjr ds fofHkUu t+ksu o izkUrksa esa nq/kk: i'kqvksa dk ;ksxnku ,oa mudh mRikndrk rkfydk la[;k&2 o fuEu fp= esa n'kkZ;h 
x;h gSA

ns'k ds mÙkjh jkT;ksa esa nw/k mRiknu ds {ks= esa HkSalksa dk ;ksxnku vf/kd gSA mÙkj izns'k o iatkc esa HkSal] dqy nw/k dk 2@3 ls 
vf/kd ;ksxnku djrh gS vkSj gfj;kuk esa HkSlksa dk dqy nqX/k mRiknu esa ;ksxnku 84 izfr'kr ds djhc gSA mÙkj ds jkT;ksa esa 
fgekpy izns'k dks NksM+dj yxHkx lHkh jkT;ksa esa HkSalksa dk nqX/k mRiknu esa vPNk ;ksxnku gSA bu jkT;ksa esa xk;ks dk nqX/k 
mRiknu esa ;ksxnku 27 izfr'kr gSA if'peh vkSj e/; t+ksu esa HkSl dk ;ksxnku 50 izfr'kr ls FkksM+k vf/kd gS] tcfd xk;ksa dk 
;ksxnku 40 izfr'kr ds vklikl gSA bl {ks= ds jkT;ksa esa xksok] egkjk"Vª o NÙkhlx<+ gh ,sls jkT; gS ftuesa xk;ksa dk ;ksxnku 
50 izfr'kr ls vf/kd gSA iwohZ vkSj iwoksZÙkj {ks=ksa esa nw/k mRiknu eq[; :i ls xk;ksa ls gh gksrk gSA flfDde vkSj v:.kkpy 
izns'k esa lewpk nw/k xk;ksa ls gh izkIr gksrk gSA tcfd vksfM'kk] caxky vU; iwoksZÙkj jkT;ksa esa xk;ksa dk nqX/k mRiknu esa ;ksxnku 
90 izfr'kr gSA ;fn nf{k.k Hkkjr ds nw/k mRiknu dks ns[kk tk;s rks ;g Kkr gksrk gS fd dsjy] rfeyukMw esa 90 izfr'kr ds 
vklikl] dukZVd esa 68 izfr'kr nw/k xk; ls izkIr gksrk gSA fdUrq vka/kz izns'k ds nw/k dk vf/kdka'k fgLlk HkSalksa ls feyrk gSA 
iwjs Hkkjr dh rLohj ns[kus ls ;g irk pyrk gS fd ns'k ds dqy nw/k mRiknu dk 52-6 izfr'kr HkSalkas ls] 42-5 izfr'kr xk;ksa ls 
o 4-9 izfr'kr vU; i'kq iztkfr;ksa ls izkIr gksrk gSA

Hkkjr esa ladj xk;] Lons'kh xk; ,oa HkSlksa dh nqX/k mRikndrk Øe'k% 6-87] 2-14 ,oa 4-57 fd-xzk- izfrfnu gSA rkfydk&2 esa 
n'kkZ, x, vkadM+s bafxr djrs gSa fd izfrfnu i'kq mRikndrk dh n`f"V ls mÙkjh Hkkjr vxz.kh gS ,oa iwoksZÙkj Hkkjr esa izfrfnu 
i'kq mRikndrk lcls de gSA iatkc esa lHkh Js.kh ds nq/kk: i'kqvksa dh mRikndrk lcls vf/kd gS tgk¡ ,d ladj xk; 
izfrfnu 10-54 fd-xzk-] ,d ns'kh xk; 4-64 fd-xzk- ,oa HkSal 8-51 fd-xzk- nw/k nsrh gSA bl n`f"V ls gfj;k.kk nwljs LFkku ij gSA 
if'peh Hkkjr ds xqtjkr ,oa jktLFkku esa Hkh izfrfnu i'kq mRikndrk vPNh gSA ladj i'kqvksa dh mRikndrk dsjy] xqtjkr] 
es?kky; ,oa iatkc esa 8 fd-xzk- izfrfnu ls Hkh vf/kd gSA i'kq mRikndrk esa i'kq iks"k.k ,oa i'kq izca/ku dk fo'ks"k egRo gSA ns'k 
ds nw/k mRiknu esa vko';drk vuqlkj o`f) djus ds fy, ;g t:jh gS fd lHkh jkT; Lons'kh xk;] ladj xk; vkSj HkSalksa ds 
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vkuqoaf'kd mRFkku gsrq i`Fkd&i`Fkd ;kstuk;sa cuk dj mudk dk;kZUo;u lqfuf'pr djsaA ;gk¡ ;g Hkh vko';d gS fd i'kq 
mRikndrk c<+kus ds fy, mUgsa vPNs iks"k.k] izca/ku] ,oa LokLFk; dh t:jr gksxhA vr% bu ;kstukvksa ds lkFk&lkFk pkjkxkg 
fodkl] pkjs nkus dh miyC/krk ,oa csgrj LokLFk; izca/ku dh fn'kk esa Hkh dk;Z djuk gksxkA

lkjka'k %& Hkkjr ds nw/k mRiknu esa fofHkUu izdkj ds xksoa'kh; i'kqvksa dk lkFkZd ;ksxnku gSA c<+rh tula[;k dh n`f"V ls 
vkus okys o"kksZa esa ;fn nw/k mRiknu c<+kuk gS rks gesa ladj] Lons'kh xks uLyksa rFkk vof.kZr i'kqvksa ij vyx&vyx /;ku nsuk 
vko';d gSA vof.kZr xksoa'k esa ;g irk yxkuk vko';d gS fd blesa fdruh vU; uLyksa dk lekos'k gSA bl laHkkfor uLyksa 
dk v/;;u dj bUgsa iathd`r djuk gksxk rkfd buds fodkl dh ;kstuk;sa cukdj ykxw dh tk ldsaaA pwafd vof.kZr xksoa'kh; 
i'kqvksa dh la[;k dkQh vf/kd gSa] vr% budh mRikndrk esa FkksM+h o`f) dj ns'k dk nw/k mRiknu vf/kd c<+k;k tk ldrk gSA 
xksoa'k ds mPp xq.koÙkk okys i'kqvksa] ftuesa ladj i'kq ,oa Lons'kh nq/kk: uLysa 'kkfey gS] dk fodkl mPp ykxr mRiknu 
iz.kkyh esa dj nw/k mRiknu esa vk'kkrhr o`f) dh tk ldrh gSA

rkfydk&1 % Hkkjr esa Lons'kh xkS oa'k dh fofo/krk

 Øekad t+ksu@izns'k dqy xksoa'k xksoa'kh; uLysa

  ¼gtkj esa½ ¼dqy i'kq la[;k½

 iwohZ t+ksu

 1- fcgkj 12559 cpkSj ¼2]13]697½] xSyo ¼1]77]329½] gfj;kuk ¼3]39]566½]       

   iqjfu;k ¼1]39]488½] jsM flU/kh ¼20]778½] lkghoky             ¼43]042½]     

   Fkkjikjdj ¼25]789½

 2- vksfM'kk 12310 fcU>kjiqjh ¼29]749½] ?kqElqjh ¼82]117½] gfj;kuk ¼73]791½]

   eksV~Vw ¼7]00]908½] jsM flU/kh ¼4]57]080½

 3- if'pe caxky 19188 dksbZ uLy ugha ikbZ x;hA

 4- >kj[k.M 8781 cpkSj ¼2]40]406½] xaxkrhjh ¼10]348½] gfj;kuk ¼58]521½]

   iqjfu;k ¼8]500½] jsM flU/kh ¼56]149½] lkghoky ¼10]308½] 

   Fkkjikjdj ¼10]262½

 mÙkjh t+ksu

 5- gfj;k.kk 1552 gfj;kuk ¼6]27]671½] lkghoky ¼34]721½] Fkkjikjdj 

   ¼5]896½

 6- fgekpy izns'k 2269 gfj;kuk ¼33]307½] jsM flU/kh ¼4]696½

 7- iatkc 1777 gfj;kuk ¼2]02]017½] [ksjhx<+ ¼1]214½] jsM flU/kh ¼3]615½]

   lkghoky ¼42]111½] dljkxksM+s M~okQZ ¼CySd½ ¼5½

 8- mÙkj izns'k 18883 xaxkrhjh ¼3]64]806½] gfj;kuk ¼5]75]070½] dsadFkk 

   ¼1]17]070½] [ksjhx<+ ¼1]70]200½] esokrh ¼1]02]046½] iaokj 

   ¼24]072½] lkghoky ¼2]41]114½] Fkkjikjdj ¼54]846½

 9- mÙkjk[kaM 2235 gfj;kuk ¼11]816½] dqekamuh ¼459½] jsM flU/kh ¼3]113½] 



   lkghoky ¼2]958½] rjkbZ ¼705½

 10- tEew vkSj d'ehj 3443 yn~nk[kh ¼24]213½

 mÙkj iwohZ t+ksu

 11- v:.kkpy izns'k 503 dksbZ uLy ugha ikbZ x;hA

 12- vle 10041 dksbZ uLy ugha ikbZ x;hA

 13- ef.kiqj 342 dksbZ uLy ugha ikbZ x;hA

 14- es?kky; 887 dksbZ uLy ugha ikbZ x;hA

 15- fetksje 35 dksbZ uLy ugha ikbZ x;hA

 16- ukxkySaM 470 Fkks Fkks ¼2]07]220½

 17- flfDde 135 lhjh ¼61]687½

 18- f=iqjk 954 dsadFkk ¼4½

 if'peh t+ksu 

 19- xksok 71 gYyhdj ¼113½] lhjh ¼63½

 20- xqtjkr 7976 Mkaxh ¼2]08]862½] fxj ¼13]99]677½] dkadjst ¼26]81]764½

 21- egkjk"Vª 16184 Mkaxh ¼90]163½] nsvksuh ¼73]098½] xSyo ¼36]255½] fxj    

   ¼1]01]845½] f[kykjh ¼9]67]177½] jsM da/kkjh ¼1]76]621½

 22- jktLFkku 12120 fxj ¼5]06]096½] gfj;kuk ¼5]74]464½] dkadjst 

   ¼11]95]814½] ekyoh ¼7]89]375½] ukxksjh ¼8]37]334½] jkBh     

   ¼9]24]057½] Fkkjikjdj ¼4]60]201½

 e/; t+ksu

 23- e/; izns'k 21915 xSyks ¼8]982½] fxj ¼71]909½] gfj;kuk ¼27]118½] dsadFkk  

   ¼62]913½] ekyoh ¼7]26]378½] fuekjh ¼3]09]237½] rjkbZ 

   ¼1]901½] lkghoky ¼27]054½

 24- NÙkhlx<+ 9491 fxj ¼44]873½] gfj;kuk ¼76]224½ jsM flU/kh ¼4]841½

   lkghoky ¼55]768½ Fkkjikjdj ¼627½ nf{k.kh t+ksu

 25- vka/kz izns'k 11223 nsvksuh ¼23]928½] fxj ¼657½] gYyhdj ¼1]90]798½]       

   vksaxksy ¼2]57]661½] iwUxkuwj ¼733½

 26- dukZVd 10503 ve`regy ¼96]021½] nsvksuh ¼68]820½] gYyhdj   

   ¼19]99]024½] f[kykjh ¼4]52]558½] d`".kk osyh ¼2]314½]   

   eyukn fxM~Mk ¼12]82]121½

 27- dsjy 1740 ospwj ¼160½] dljkxksM+s M~okQZ ¼CySd½ ¼475½

 28- rfeyukMw 11189 vkyeckM+h ¼31]874½] cjxqj ¼20]879½] tsyhdV 

   ¼34]191½] daxk;e ¼3]14]817½] ekukikjh ¼1]02]046½] 

   vECykpsjh ¼2]17]193½

    lEiw.kZ Hkkjr 199075
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rkfydk&2 % Hkkjr esa fofHkUu iztkfr;ksa dh jkT;okj mÙiknu ,oa mRikndrk ¼2010½
Øekad t+ksu@izns'k dqy nqX/k mRiknu dqy nw/k esa ;ksxnku ¼izfr'kr½ nqX/k mRikndrk fd-xzk-@ fnu

  ¼gtkj Vua½ xk;  HkSal  vU; Lons'kh   ladj  HkSal

      xksoa'k

iwohZ t+ksu

1- fcgkj 6124 50-6 45-8 3-6 2-91 6-19 3-92 

2- vksfM'kk 1651 86-3 13-5 0-2 1-17 5-94 2-90

3- if'pe caxky 4300 91-9 5-0 3-1 1-83 5-98 4-59

4- >kj[k.M 1463 52-4 42-4 5-2 1-57 5-38 5-44

dqy  13538 68-2 28-6 3-2 1-92 6-01 4-05

mÙkjh tksu

5- gfj;k.kk 6006 15-4 83-6 1-0 4-68 7-31 6-67

6- fgekpy izns'k 836 61-4 35-9 2-7 1-52 4-39 3-33

7- iapkc 9389 32-2 67-3 0-5 5-64 10-54 8-51

8- mÙkj izns'k 20203 25-5 68-8 5-7 2-54 7-04 4-39

9- mÙkjk[k.M 1377 44-2 55-8 0 1-87 6-73 4-10

dqy  37811 27 69-6 3-4 2-60 8-06 5-33

mÙkj iwohZ tksu

10- v:.kkpy izns'k 26 100 & & 1-21 6-17 &

11- vle 756 84-1 13-0 2-9 0-95 3-31 2-05

12- ef.kiqj 78 82-0 18-0 0 1-43 7-65 3-02

13- es?kky; 78 97-4 2-6 0 0-75 8-96 1-85

14- fet+ksje 11 90-9 9-1 0 1-57 7-22 1-57

15- ukxkySaM 78 93-6 5-1 1-3 1-87 5-37 3-35

16- flfDde 46 100 0 0 1-99 6-24 4-25

17- f=iqjk 100 96 2-0 2-0 1-14 4-62 2-09

dqy  1173 87-6 10-3 2-1 0-99 4-50 2-17
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if'peh t+ksu

18- xksok 59 61-0 39-0 & 1-41 6-38  2-92

19- xqtjkr 8844 37-6 59-8 2-6 3-68 8-45 4-51

20- egkjk"Vª 7679 52-6 43-7 3-7 1-61 6-51 3-81

21- jktLFkku 9548 28-3 61-2 10-5 3-68 7-91 5-66

dqy  26130 38-7 55-5 5-8 2-88 7-10 4-69

e/; t+ksu

22- e?; izns'k 7167 41-7 52-4 5-9 1-86 6-29 3-53

23- NÙkhlx<+ 956 61-9 33-4 4-7 0-96 3-93 4-20

dqy  8123 44-1 50-2 5-7 1-60 5-76 3-58

nf{k.k t+ksu

24- vka/kz izns'k 10429 27-1 72-9 & 1-83 7-19 3-94

25- dukZVd 4822 67-7 31-2 1-1 2-24 5-95 2-55

26- dsjy 2537 93-3 1-7 5-0 2-68 8-58 5-86

27- rfey ukMw 5778 86-8 13-2 0 2-78 6-39 4-25

dqy  23566 57-2 42-1 0-7 2-20 6-80 3-66

lEiw.kZ Hkkjr  112540 42-5 52-6 4-9 6-87 2-14 4-57

 tEew ,oa d'ehj ls mDr vkadM+s miyC/k ugha gSaA
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fged`r lhesu dk j[k j[kko ,oa gSaMfyax ¼tkap lwph½
lq/khj dqekj  

                fged `r lhesu dk mi;ksx djds i'kqvksa essa d`f=e xHkkZ/kku djuk ,d vk/kqfud vkSj oSKkfud fof/k gS ftlds }kjk 

mlds uLy esa lq/kkj fd;k tkrk gSA rkfd lUrkuksa es vf/kd nw/k nsus okys xq.k izkIr gks ldsaA d`f=e xHkkZ/kku dh lQyrk 

lcls T;knk fo'ks"k :i esa d`f=e xHkkZ/kku ds  le; fged`r lhesu dh xq.kork ij iw.kZ :i ls fuHkZj djrk gS ftls cuk;s 

j[kus ds fy,  mldk mfpr j[k j[kko ,oa gSMfyax psd fyLV t:jh gSA lhesu dk j[k j[kko djrs le; dqN egRoiw.kZ 

lko/kkfu;ksa dks ?;ku esa j[kuk vR;Ur vko';d gSA tks fuUe fyf[kr 'kh"kZd ds vUrxZr gS%&

1 ,d Øk;ks daVsuj ls nwljs Øk;ks daVsuj esa lhesu LVª~kt dks VªkalQj  djukA 

2- dzk;ks daVsuj ls lhesu LVªkt dk fudkyukA

3- lhesu LVªkt dks fi?kykuk 

4 ,0vkbZ0 xu dks pkTkZ djuk 

1 ,d Øk;ks daVsuj ls nwljs Øk;ksa daVsuj esa lhesu LVªkt dks VªkalQj djuk  

¼i½ nksuks Øk;ks daVsuj dks ,d nwljs ds ikl j[ksaA 

(ii) bl ckr dks igys gh iDdh dj ysa fd fdl daVsuj ls fdl daVsuj esa lhesu LVªkt dks VªkalQj djuk gSA 

¼iii) xkscysV esa gh ges'kk LVªkt iSd djuk pkfg, rkfd rkieku esa ifjorZu ls cpk;k tk ldsA LVªkt dks ftl daVsuj ls 

fudkyk tkuk gS mlesa igys rjy ¼fyD;wbZM½ ukbVªkstu Hkj ysuh pkfg,  ftlls vxj rkieku esa ifjoZru vk, rks mlls 

cpk tk ldsA

(iv)  ml daVsuj dks ftlesa LVªkt dk VªkalQj fd;k tkuk gS mlesa Hkh mfpr ysoy rd ukbVªkstu Hkj ysaA tc rd ,d ne 

& 196 fMxzh lasVhxzsM ij igq¡p tk;sxk rc LVªkt dks daVsuj esa Mkyuk gSA

(v)  /kwi ] gok] ,oa  T;knk rkieku okys dejs ij LVªkt VªkalQj djus dk dke ugha djuk pkfg,

(vi)    LVªkt VªkalQj djrs le; ges'kk nwljs izf'kf{kr O;fDr dh enn ysa ,oa xkscysV dks Qkjlsi ls idM+sA [kkyh xkscysV dks 

daVsuj ds Hkhrj u NksMs+A

(vii)  ftruk Tynh gks lds dsfuLVj dks daVsuj ds Hkhrj j[k nsuk pkfg,A

(2)  Øk;ks daVsuj ls lhesu LVªkt dks fudkyuk 

(i)  dsfuLVj dks daVsuj dh xnZu ds vanj gh j[ksa vkSj yEch QkSjlSi dh enn ls gh lhesu LVªkt ckgj fudkysaA

(ii)  xkscysV dks ,dne iwjk VkbV LVªkt ls ugh Hkjuk pkfg, vU;Fkk LVªkt dks fudkyus esa le; dh cckZnh gksxhA

(iii)     vxj daVsuj esa rjy ¼fyD;wbZM½ ukbVªkstu de gks rks LVªkt fudkyus dh izfØ;k ds chp esa le; fn;k tkuk pkfg,A 

(iv)  ;g tk¡p ys fd vki lgh ds fuLrj fYk¶V dj jgs gSaA

lgk- izksQslj] 'ksj&,&d'ehj d`f"k ,oa izkS/kksfxd fo'ofo|ky;] tEew
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(v)  daVsuj esa de ls de vk/kh {kerk rd ges'kk ukbVªkstu Hkjh jguh pkfg,A

(3) lhesu LVªkt dks fi?kykuk

¼i) lkQ ,oa 'kq} IykLfVd ckDl ;k Fkjel IykLd ¼300&400 ,e0 yh0 {kerk ½ dk iz;ksx djsa

(ii)  Fkjel ¶YkkLd dks daVsuj ds fcYdqy utnhd j[kasA

(iii)  LVªkt fi?kykus dh izfdz;k ,d iqu% fØ;k gS vr% ,d le; esa dsoy ,d gdh LVªkt dks fi|yk;sa ftlls LieZ dks cckZn 

gksus ls cpk;k tk ldsA

¼iv) LoPN ,oa lkQ ikuh dk iz;ksx djsa vkSj FkekZehVj ls rkieku tk¡p ysa 46 fMxzh lsaVhxzsM ds Åij ds rkieku ls ch;Z[kjko 

gks tkrk gS D;ksafd oh;Z izksVhu dk cuk gksrk gSA

(v) vPNh QjVhfyVh izkIr djus ds fy, lhesu LVªkt dks 35 ls 37 fMxzh lsaVhxzsM xje ikuh esa 30 lSdsaM ls ,d feuV 

rd fi?kykuk pkfg,A

(vi) LVªkt dks fi?kykus ds ckn LVªkt dh lrg dks dkVu ;k elyhu DykFk ls lq[kk ysuk pkfg,A

(4)  ,0 vkbZ0 xu dks pktZ djuk

¼i)  vius daVsuj dh tk¡p le; le; ij djrs jguk pkfg, ,oa vko';drk iM+us ij fyfDoM ukbZVkªstu Mkyuk 

pkfg,A

(ii) igys vki tk¡p ysa fd vki lgh cqy ;k cQSyks cqy dk lhesu LVªkt fudkyus tk jgs gSaA 

(iii)  lgh dsfuLVj dks daVsuj ds fupys xnZu rd gh mBk;sa T;knk mij u mBk;saA

(iv)  ,d le; esa ,d gh lhesu LVªkt ds fuLVj ls yEch Qksjlsi dh lgk;rk ls fudkysaA

(v)  LVªkt dks fi?kykus dh lgh fof/k viuk;saA LVªkt dh vPNh DokfyVh cuk;s j[kus ds fy, 35 ls 37 fMxzh lsaVhxzsM 

xje LoPN ikuh iz;ksx esa yk;saA vPNh DokyhVh dk FkekZehVj dk iz;ksx djuk pkfg,A

(vi) LVªkt dks dsfuLVj ls fudkyus ds ckn gYdk >Vdk nsa ftlls LVªkt dh ckgjh lrg ,oa QsD;qjh Iyx ls ukbZVªkstu 

nqj gks tk,A LVªkt fi?kykus ds ckn mls vPNh rjg dkVu ls lkQ djds lq[kk ysaA LVªkt dks  ,d fdukjs ls idM+uk pkfg, 

rkfd rkieku esa ifjoZru  u gks ldssA

(vii)  ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fi?kykrs le; LVªkt ikuh es iwjh rjg Mqck gksA

(viii) fi?kyk;s gq, lhesu LVªkt dks iqu% B.Mk gksus ls cpk;sa vxj T;knk B.Mk gks rks ,0 vkbZ0 xu ds vanu dj nsaA

(ix)  tgk¡ d`f=e xHkkZ/kku djuk gks ogha ij LVªkt dks dkVsa ftlls dh le; dh cpr fd tk ldsA

(x) LVªkt dks YkSc ,.M dh rjQ ls ,0vkbZ0 xu esa MkysaA vk¡[kksa ds lkeus j[kdj gok ds cqycqys dh e?; lh/kk dkVsaA 

ges'kk lkQ] lqFkjh] lw[kh vkSj rst /kkj okyh daSph dk iz;ksx djsaA

(xi) iksyhFkhu cSx ls LVh;jkby 'khFk fudkydj ,0 vkbZ xu ds Åij yxkdj jhax ykd p<+k dj Bhd ls fQDl dj nsrs 

gSaSA 'khFk vkSj jhax ykd feydj LVªkt dks lgh txg ij j[krk gS vkSj dsoy fi?kys lhesu dks ckgj tkus nsrk gSA 

(xii)  vc ,0 vkbZ0 xu d`f=e xHkkZ/kku ds fy, rS;kj gSA

(xiii)  ftruh tYnh gks lds rjy ¼fyfDoM½ ukbVªkstu ls lhesu LVªkt fudkyus ds ckn iz;ksx esa ykuk pkfg,A
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lhesu dk j[k j[kko ,oa gSaMfyLV dSls djsa \

fyfDoM ukbVªkstu daVsuj dh vkarfjd cukoVa

A & doj yhM

B & usd Vqc

C & vyeqfu;e oky

D & dSfuLVj

E & oSD;we pSEcj

F & ckWVe LikbMj dsfuLVj j[kus ds fy;s

G & fyfDoM ukbVªkstu
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xfeZ;ksa esa i'kqvksa ij 'khryu iz.kkyh dk izHkko
1 2 3lksguohj flag ] vkj-lhs-mik/;k;  o chue ckfy;ku

 i'kq dk 'kkjhfjd rkieku] tc muds lkekU; 'kkjhfjd rkieku ls vf/kd gks tkrk gS] rc os xehZ vuqHko djrs gSA 
xehZ esa mRiUu ruko ds nkSjku] i'kqvksa ds fy;s lkekU; nw/k mRiknu ;k iztuu {kerk cuk;s j[kuk eqf'dy gksrk gSA xehZ 

0ruko ds le; i'kq vius 'kkjhfjd lek;kstu }kjk 'kjhj dk rkieku fu;fer cuk;s j[krs gSaA xksi'kq izk;% 15&25  lsfYl;l 
ds rkiØe ds chp vius vkidks lkekU; eglwl djrs gS tks fd i'kq 'kjhj o`f) o mRiknu ds fy, mi;qDr rkiØe gS] tc 
bl rkiØe esa cnyko gksrk gS rks xksi'kqvksa dh mRikndrk Hkh izHkkfor gksrh gSA ;|fi i'kqvksa esa rkiØe dks lgu djus dh 
I;kZIr {kerk gksrh gS] ijUrq ,d lhek ls vf/kd rkiØe ij i'kq ilhus o 'okl fØ;k;sa c<+kdj Hkh viuk 'kjhj rkieku 
lkekU; ugh j[k ikrs gSA ftlds dkj.k i'kq dh p;kip; izfØ;k Hkh izHkkfor gksrh gS] tks i'kqvksa dh mRikndrk ij lh/kk 
izHkko Mkyrh gSA 

 xehZ ls ruko ds nkSjku i'kqvksa dh Hkw[k esa deh gks ldrh gS rFkk i'kq esa vkUrfjd mtkZ mRiknu esa deh vk tkrh gSA 
vkSj i'kqvksa ds 'kjhj ds rkieku dk fofu;eu vklku gks tkrk gSA bl rkiØe fu;eu ds nkSjku dkQh ÅtkZ dk ãkl gksrk 
gS( ftl dh otg ls i'kq mRiknu esa deh vk tkrh gSA 

'kkjhfjd rkiØe fu;eu% 

 i'kqvksa esa dkcksZgkbMªsV] olk vkSj izksVhu tks fd 'kjhj esa ,df=r gksrs gS] ;s 'kjhj esa bZa/ku dk dk;Z djrs gS] ftlls 
mtkZ mRiUu gksrh gS] ftlls xk;ksa dk 'kkjhfjd rkieku lkekU; ls c<+ tkrk gSA bl xehZ dks i'kq vius 'kjhj ls ilhus ds 
:i esa ckgj fudkyrs gS] ftlls xksi'kq dk 'kkjhfjd rkiØe lkekU; cuk jgrk gSA xksi'kqvksa ds fy, lfnZ;ksa ds fnuksa esa 'kjhj 

0 0dk FkeksZLVsV 100-9  lsaVhxzsV ls 101-5  lsaVhxzsV ds chp esa gksrk gSA lfnZ;ksa esa xksi'kq ls mtkZ dk mRiknu T;knk gksrk gS vkSj 
i'kq vius 'kjhj ls mtkZ dk âkl de dj nsrs gS] ftlls 'kjhj dk rkieku lkekU; cuk jgrk gSA 

 xehZ ruko ds nkSjku] nq/kk: xksi'kqvksa ds fy, 'kkjhfjd rkieku dks lkekU; cuk;s j[kuk dkQh eqf'dy gksrk gS] 
D;ksafd nq/kk: i'kq mtkZ dk mRiknu T;knk ek=k esa djrs gSa] tks vklkuh ls okrkoj.k esa ugha fudky ikrsa gS xksi'kqvksa vkSj 
i;kZoj.k ds chp xehZ dk vknku&iznku nks izdkj ls gksrk gS%

1- lsfUlcy xehZ gkfu ra=   2- xqIr Å"ek

lsfUlcy xehZ gkfu ra= ftles pkyu] laogu vkSj fofdj.k 'kkfey gS mnkgj.k ds fy, ekus ysa fd ,d xk; dh Ropk dk 
0rkieku 86  QkjsukbV  ¼30 fMxzh lsfYl;l½ FkkA tSls fd 'kq"d cYc dk rkieku 80 fMxzh QkjsukbV ls 84 fMxzh QkjsukbV 

rd c<+rk gS] xk; pkyu vkSj laogu }kjk vius 'kjhj ls Å"ek fudkyuk 'kq: dj nsrh gSA tc 'kq"d cYc dk rkieku 90 
fMxzh QkjsukbV gks tkrk gS rc xksi'kq ,d fuf'pr ek=k esa okrkoj.kh; xehZ dks vo'kksf"kr djuk izkjEHk dj nsrh gS vkSj xehZ 
ruko dk vuqHko djrh gSA mnkgj.k ls irk pyrk gS fd tc okrkoj.kh; rkieku vkSj xk; dh Ropk dk rkieku ?kVrk gS 
rc xehZ ra= rFkk xqIr m"ek gkfu Predominates gksrh gSA xqIr Å"ek gkfu ikuh ds ok"ihdj.k ls vfHkO;Dr dh tkrh gSA 
xqIr m"ek gkfu dsoy 'kq"d cYc rkieku ij fuHkZj ugh djrh gS] cfYd ;g vklikl dh gok dh ueh ij Hkh fuHkZj djrh gSA 
cgqr vf/kd ueh esa xksi'kq ilhus vkSj gk¡Qus ij Hkh mtkZ dks fudkyrs gSA xehZ fofue; ds HkksSfrd dk mi;ksx djds xk; dh 
xehZ de djus ds fy, fofHkUu rjhdksa dk fodkl fd;k x;k gsS ¼rkfydk&1½

1& iz/kku oSKkfud] Mh-lh-ih- izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& iz/kku oSKkfud ,oa v/;{k] Mh-lh-ih- izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3& 'kks/k Nk=k] Mh-lh-ih- izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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Rkkfydk&1 i'kq vksj vklikl ds okrkoj.k ds chp xehZ fofue; ds lk/ku%

  xehZ ds uqdlku   xehZ fofue; dh izd`fr       i;kZoj.kh; dkjd tks xehZ     xehZ }kjk gksus okys  dks

  dk rjhdk      fofue; dh nj fu/kkZfjr    fofHkUu lqfo/kkvksa }kjk 

       djrs gSA   cnyko

  pkyu   xehZ dk ,d xeZ inkFkZ ls BaMs    'kq"d cYc rkieku] inkFkZ      ,;j daMh'kfuax

   inkFkZ dh vksj fcuk inkFkZ esa    dk Loafing ds fy;s lrg 

   pkydrk vk;s LFkkukraj.k@  dk rkieku xehZ dk vknku

   mnkgj.k xehZ xk;s ls gok esaA   iznku lkexzh dh pkydrk       

  loagu   xehZ dk ,d xeZ inkFkZ ls BaMs   'kq"d cYc rkieku]     ,;j daMh'kfuax vkSj ia[ks

   inkFkZ dh vksj LFkkukraj.k  gok dh xfr] xehZ dk

   tgka ij inkFkZ esa pkydrk vknu&iznku lkexzh dh

    gksrh gSA     pkydrk

   mnkgj.k&xk; ls gok esaA

  fofdj.k  fo|qr pqEcdh; fofdj.k   Ropk dk rkieku] Nk;k]   'ksM

   i'kqvksa dh Ropk dh lrg   jkr dks vkleku esa ckny

   ij vo'kksf"kr gksrh gSA   

   mnkgj.k&nhfIreku ÅtkZ 

   dk xk; vkSj lwjt ;k

    xk; vkSj Q'kZ] Nr] isM+ vkfn

   tSls oLrqvksa ds chp 

  ok"ihdj.k  Å"ek dh ikuh ls xSlh; ikuh  gok dh vknzZrk] gok dh     Lizs] feLV vkSj BaMs

   esa cnyus dh vko';drkA  xfr] o"kkZ     rkykc

   mnkgj.k ilhuk] Ropk dks xhyk 

   djuk vkSj 'olu 'kkfey gSA 

xehZ ruko dks dSls ekisa%&

nqfu;k ds xeZ {ks=ksa esa vf/kdka'k Ms;jh i'kqvksa esa xehZ ruko dks de djus ds fy;s dqN lqfo/kk;sa fodflr dh xbZ gSA xehZ 
ruko dh Hk;kork dks xksi'kq vuqHko djrh gSA vkokl esa xksi'kqvksa dks j[kdj Hkh xehZ ruko dks de fd;k tk ldrk gSA 
;|fi 'khryu iz.kkyh dk ewY;kadu djuk eqf'dy ugha gSA 
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rkieku vknzZrk lwpdkad (THI) 

rkieku vknzZrk lwpdkad ,d xf.krh; lw= gS] tks 'kq"d cYc rkieku vkSj ueh ij vk/kkfjr gS] ftlls xehZ ruko ds ifj.kke 
dk vuqeku yxk;k tkrk gSA lkekU;r% rkieku vknzZrk lwpdkad dh x.kuk fuEufyf[kr QkewZys ls Kkr dh tkrh gSA

THI = 0.72 (Tdb + Twb) + 40.6 

;gka ij& Tdb  ¾ 'kq"d cYc rkieku ¼fMxzh lsfYl;l esa½

        Twb  ¾ ue cYc rkieku ¼fMxzh lsfYl;l esa½

i;kZoj.k d{k es nq/kk: xk;ksa ij v/;;u ds fo'ys"k.k ls ;g vuqeku yxk;k x;k fd tc rkieku vknZzrk lwpdkad 65 ;k 
mlls vf/kd gksrk gS] rc xk;sa xehZ dk vuqHko djrh gS] muesa Hkw[k esa deh gks tkrh gS rFkk ftlds dkj.k nw/k mRiknu esa 
fxjkoV ik;h xbZA tc rkieku vknZzrk lwpdkad 80 rd igqap tk;s rc xk;ksa ij 'khryu iz.kkyh dk iz;ksx 'kq: dj nsuk 
pkfg,A

'kjhj dk rkieku%

xehZ ruko dh Hk;kogrk dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS] rkieku dh vknZzrk ij Nk;k] gok dk lqpk: :i ls 
vknku&iznku osafVys'ku vkSj 'khryu iz.kkyh dk T;knk izHkko ugh iM+rk gSA xehZ ruko ds nkSjku rkieku vknzZrk lwpdkad 
dh rqyuk esa xqnk rkieku 102-2 fMxzh QkjsukbV gS rks xk;ksa esa de nqX/k mRiknu vkSj iztuu {kerk esa fxjkoV ds [krjs c<+ 
tkrs gSA xk;ksa ds 'kjhj dk rkieku ekiuk cgqr gh vklku gksrk gSA O;kolkf;d :i ls xqnk rkieku FkekZehVj miyC/k gSa 
ftlds ek/;e ls xk;ksa dk 'kjhj dk rkieku nksigj esa 3-00 cts ls 5-00 cts ds chp ds le; ekiuk yxkuk pkfg,] D;ksafd 
bl le; xk;ksa dk 'kkjhfjd rkieku lcls vf/kd gksrk gSA FkekZehVj dks eyk'k; esa iwjs ,d feuV ds fy;s vkSj rkieku 
fLFkj gksus rd bUrtkj djuk pkfg,A blh le; ij 'olu nj dks Hkh ekik tkuk pkfg,A tSls 30 lSdaM ds fy;s 'okl xfr 
¼Flank Movements) dks fxudj mls 2 ls xq.kk dj nsrs gS] ;fn 'olu nj 1 feuV esa 60 ls T;knk gS rks blls irk pyrk gS 
fd xk; xehZ ruko esa gSA 

'khryu j.kuhfr %

xfeZ;ksa esa xfHkZr xk;ksa ds fy, dqN [kkl rS;kjh djuh iM+rh gSA 

1- okrkoj.kh; vf/kd rkiØe v.Mk'k; esa fodflr gksus okys v.Mk.kqvksa ds fodkl dks foijhr :i ls izHkkfor djrk gSA 

2- v.Mk'k; ls v.Mk.kq ds fudyus ds ckn okrkoj.k dk vf/kd rkiØe v.Mk.kqvksa dh v.Mktuu o lkekU; vkd`fr dks 
uqdlku igq¡pkrk gSA 

3- 'kq: ds fnuksa esa Hkzw.k ij Hkh xehZ ruko dk foijhr izHkko iM+rk gS] tks fd yxHkx i'kq dh xHkZ/kkj.k ds 3 fnu i'pkr 
rd jgrk gS ftlds ckn Hkwz.k ij ekr` vfrrki dk vf/kd izHkko ugha iM+rk gSA
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^^vksoe flaØksukbts'ku** ,oa ^^d`f=e xHkkZ/kku**
cka> i'kq ls Hkh tuu] nqX/kksRiknu dh lkSxkr

1 2vks-ih- flga  o vkyksd dqekj flag

izkphu dky ls Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS o orZeku le; esa Hkh d`f"k ;gk¡ ds yxHkx 68 izfr'kr tuekul dk is'kk ¼ijks{k 
vFkok vijks{k :i eas½ d`f"k gh gSA tgk¡ i'kqvksa dks Hkkjrh; d`f"k dh cSd cksu vFkkZr es: n.M@jh<+ dh gM~Mh dgk tkrk gSA 
orZeku le; esa d`f"k dk yxHkx 14 izfr'kr fgLlsnkjh esa fofHkUu d`f"k ds L=ksrksa esa ls vdsys i'kqikyu {ks= dk ;ksxnku 30 
izfr'kr ls vf/kd gSA QyLo:i i'kqikyu {ks= dks ̂cSd cksu* dh laKk lR; izrhr gksrh gSA

ijUrq vkt izkd`frd dkj.kksa] chekfj;ksa] dqiks"k.k] i'kqikyu ds dqizcU/ku ds dkj.k i'kqvksa esa cka>iu dh ,d izeq[k leL;k 
mHkj dj i'kqikydksa ds lEeq[k vk jgh gSA QyLo:i tks i'kqikyd i'kqvksa ds eknk cPpksa dks O;olkf;d i'kqikyu dh n`f"V 
ls ikyrk Fkk ijUrq fdUgh leL;kvksa ds dkj.k mudk i'kq xfHkZr ugha gks ik jgk gS] vFkok cka> gSA ml i'kqikyd ds o"kksZa 
i'kqikyu esa yxh iwath] Je ,oa le; lc cckZn gks tkrk gSA vc og ¼cka> i'kq½ i'kqikyd ds Åij cks> izrhr gksus yxrk 
FkkA i'kqikyd cka> i'kq ds vuqi;ksxh xSj ykHk [kpksZa ls cpus gsrq i'kq dks vkSus&ikSus nkeksa ij i'kq o/k ds fy, Ø; djus okyks 
ds gkFkksa fcØh dj nsrk Fkk QyLo:i i'kqikyu Hkh ,d tqvk izrhr gksus yxk FkkA ijUrq foKku ds fujarj 'kks/k] iz;ksxksa] 
leL;kvksa ds fuokj.k ds iz;ksxksa iz;klksa ds QyLo:i vkt orZeku es i'kqikyu {ks= dh mHkjrh izeq[k leL;k i'kqvksa esa 
cka>iu ds lek/kku esa ̂ ^vksoe flØksukbts'ku** o d`f=e xHkkZ/kku ds dkj.k ,d jksekapdkjh ifjn`'; ifjorZu i'kqikyu {ks= 
esa n`f"Vxkspj gks jgk gSA

D;k gS vksoe fldksukbts'ku rduhd % & bl rduhd ds }kjk cka> i'kqvksa ls Hkh nqX/k izkIr djus esa lQyrk izkIr dh 
x;h gSA mDr rduhd esa ̂^fjlsIVky** o ̂^Y;wVsykbt** gkjeksu viuk fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrs gSA tc i'kq xehZ esa ugha vkrk cka> 
izrhr gksrk gS rc i'kq dks loZizFke fjlsIVky gkjeksu dk izFke [kqjkd lqbZ ds ek/;e ls i'kq ds 'kjhj esa fn;k tkrk gSA 
rnksi'pkr 8osa fnu Y;wVsykbt gkjeksu o iqu% 10osa fnu fjlsIVky gkjeksu fn;k tkrk gSA ftlls i'kq 11osa fnu xehZ esa vk 
tkrk gSA ftlls vc cka> i'kq ls Hkh nqX/k izkIr fd;k tk ldrk gSA vHkh mijksDr nksuksa gkjeksu }kjk nqX/k izkfIr ds lius dks 
cka> i'kq ls Hkh lkdkj djus gsrq i'kqikydksa dks 1100&1200 :i;s [kpZ djus iM+saxs ijUrq Hkfo"; esa oSKkfudksa dh enn ls 
mijksDr ykxr es deh vkus dh laHkkouk cuh gqbZ gSA ftlls ns'k dk izR;sd i'kqikyd ykHkkafUor gks lds o ns'k esa miyC/k 
i'kq/ku tks euq";ksa ds vk; esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrs gS oks cka> fl) u gksa lkFk gh LoLFk i'kq] nqX/kksRiknu gsrq oSKkfud 
n`f"Vdks.k] rduhdksa ds ek/;e ls mi;qDr gksus ds ckn Hkh i'kq o/k ds fy, dkSfM+;ksa ds nke fcØh u dh tk ldsA

d`f=e xHkkZ/kku %& d`f=e xHkkZ/kku dk iz;ksx lSdM+ksa o"kksZa ls gksrk vk jgk gS ijUrq if'peh ns'kksa ds lkis{; vc Hkh gekjk ns'k 
d`f=e xHkkZ/kku ds O;kid vk;ksx ls lqnwj [kM+k gS fo'ks"kr% Hkkjr ds os xzkeh.k tu tks d`f=e xHkkZ/kku ds ykHkksa ls vufHkK gS 
d`f=e xHkkZ/kku iztuu dh og fo/kk gS ftles mÙke lkaM@p;fur uj dk oh;Z ,d= dj mlds ijh{k.k ,oa ruqdj.k ds 
rnksijkUr oh;Z ls iztuu ;ksX; 'kqØk.kqvksa dh mi;qDr la[;k ds vuqlkj [kqjkd ¼Mkst½ cukdj endkyhu eknk i'kq ds 

1& izksQslj] foLrkj f'k{kk foHkkx] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] cukjl
2& 'kks/k Nk=] foLrkj f'k{kk foHkkx] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] cukjl
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tuukax esa mfpr le; o LFkku dk /;ku j[krs gq, midj.kksa ds ek/;e ls oh;Z varfjr djus dh dyk dks d`f=e xHkkZ/kku 
dgk tkrk gSA mijksDr fof/k dk iz;ksx tc i'kqikyd dk eknk i'kq xfHkZr gksus es leL;kxzLr gks] vikfgt gks] uLy lq/kkj] 
mPp dksfV dk vk;kfrr oh;Z }kjk vkxkeh mUur larfr dh pkg] larfr fyax fu/kkZj.k bR;kfn vusdks dk;ksZa esa iz;qDr gksrk 
gSA

fo'o esa d`f=e xHkkZ/kku dk bfrgkl oSKkfud :i ls d`f=e xHkkZ/kku dks loZ izFke lu~ 1917 esa bVyh ds ̂^LiSysUtuh** uked 
O;fDr us dqÙkksa esa viuk;k FkkA mUgksaus vius ml iz;ksx es lQyrk Hkh izkIr dh Fkh :l esa bl dk;Z dk 'kqHkkjEHk 1907 esa gh 
vkjEHk fd;k x;k] ijUrq tuekul esa fo'okl mRiUu u dj ikus ds dkj.k O;kid izlkj :i /kkj.k u dj ldkA lu~ 1938 ds 
var rd d`f=e xHkkZ/kku ds fofHkUu iz;ksxksa] izek.kksa dh iqf"V] izn'kZu ds QyLo:i tuekul dk fo'okl izkIr gqvk o :l esa 
bl fof/k }kjk 1-25 yk[k ?kksM+h] 12 yk[k xk;sa] ,oa Hkkjh la[;k esa HksMksa dks xfHkZr djk;k x;k Fkk MsuekdZ esa d`f=e xHkkZ/kku 
dk igyk dsUnz lu~ 1936 esa [kksyk x;kA vesfjdk esa Hkh bl fof/k ij dk;Z rks lu~ 1911 esa gh izkjEHk fd;k Fkk ijUrq igyh 
laLFkk lu~ 1938 esa LFkkfir gks ldhA lu 1946 rd vesfjdk es d`f=e xHkkZ/kku ,d foLr`r :i /kkj.k dj pqdk FkkA vkt 
d`f=e xHkkZ/kku dk iz;ksx fo'o ds vusdksa ns'k ftlesa izeq[k :i ls MsuekdZ] fLoVtjySaM] teZuh] LohMu] bVyh] dukMk] 
vesfjdk] vkLVªsfy;k] baXyS.M] :l vkSj phu tSls vusdksa ns'kksa esa foLr`r :i es viuk;k tk jgk gSA

Hkkjr ds lanHkZ es d`f=e xHkkZ/kku %& Hkkjr esa loZ izFke d`f=e xHkkZ/kku dk dk;Z Mk- lair dqekj us fd;k FkkA bUgksus Hkh 
d`f=e xHkkZ/kku esa dqfr;k dk iz;ksx fd;k FkkA Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bTtruxj] cjsyh ¼vkbZ-oh- vkj-vkbZ½ 
}kjk lu~ 1942 esa igyk d`f=e xHkkZ/kku laikfnr fd;k FkkA d`f=e xHkkZ/kku esa lQyrk feyus ds ckn mÙkj izns'k ds fofHkUu 
LFkkuksa eFkqjk] y[kuÅ] esjB] xkthiqj] nsofj;k bVkok vkfn LFkkuksa ij d`f=e xHkkZ/kku dsUnz [kksys x;s Fks d`f=e xHkkZ/kku dh 
lQyrk o izflf) ds Qyr% lu~ 1972 es esjB es 19 d`f=e xHkkZ/kku dsUnz] 130 xHkkZ/kku midsUnz rFkk 3 d`f=e fof/k }kjk 
oh;Z laxzg.k dsUnz LFkkfir gks pqds FksA

ijUrq vkt Hkh fo'o ds vU; ns'kksa ds lkis{; Hkkjr esa d`f=e xHkkZ/kku dk mTToy Hkfo"; gksus ds ckn Hkh izpkj izlkj 
tkx:drk dh deh ds dkj.k i'kqikyd d`f=e xHkkZ/kku i'kqikyu esa ykHk ysus ls oafpr gSaA tcfd mijksDr nksuksa ̂ ^vksoe 
fldksukbts'ku** rFkk d`f=e xHkkZ/kku rduhd }kjk cka>] xfHkZr gksus esa leL;kxzLr eknk i'kqvks dks Hkh xfHkZr dj i'kqikyu 
dks ,d mPp vk; dk O;olk;] okafNr xq.kksa ;qDr larfr izkfIr bR;kfn tSls vusdksa ykHk i'kqikyd dks iznku dj ldrk gSA 
ftlls vc ns'k dk dksbZ Hkh fdlku] i'kqikyd dks cka> i'kq ds na'k ds dkj.k i'kqikyu es ?kkVk] dkSfM+;ksa ds eksy LoLF; i'kq 
dh dVkbZ gsrq fcØh dh fLFkfr ls cpk;k tk ldrk gSA
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xeZ ekSle esa Ms;jh i'kq izcU/ku
vf'ouh dqekj jkW; rFkk egsanz flag

Hkkjro"kZ esa nw/k dh c<rh gqbZ ekax dks ns[krs gq, blds vf/kd mRiknu gsrq uohure rduhfd;ksa dk fodkl djuk vko';d 

gSA Ms;jh xk;ksa esa nw/k dh xq.koRrk ,oa bldk mRiknu vf/kd rki ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkA izkbosV Ms;fj;ksa esa 

vktdy ladj uLy dh xk; vf/kd nqX/k&mRiknu gsrq yksdfiz; gks jgh gSA bu xk;ksa dks Lons'kh ulYkksa dh rqyuk esa rki ds 

dkj.k gksus okys ruko dh laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA xeZ ekSle dbZ fofHkUu dkjdksa tSls ok;q dk vf/kd rkieku] ok;q dh 

xfr] ueh ,oa Å"ek fopyu nj ij fuHkZj djrk gSA Ms;jh i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky gsrq o`{kksa dh Nk;k] fo|qr ia[kksa] dwyjksa 

rFkk jkr ds le; pjkxkg Hkstus tSlh vusd fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSaA m"eh; ruko ls i'kq de ek=k esa 'kq"d inkFkZ xzg.k 

djrs gSa tcfd mUgsa vf/kd ÅtkZ ,oa izksVhu dh vko';drk gksrh gSA vr% ,slh ifjfLFkfr;ksa esa i'kqvksa dks vf/kd ÅtkZ ,oa 

izksVhu&;qDr vkgkj miyC/k djk, tkus dh furkar vko';drk gS rkfd budh mPp&mRiknu {kerk ij xehZ dk dksbZ izHkko 

u iM+sA

xeZ ekSle izR;{k ,oa ijks{k nksuksa izdkj ls i'kqvksa dh mRiknu {kerk dks izHkkfor djrk gS] vf/kdre vkuqoaf'kd {kerk gsrq 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk i'kqvksa dh [kqjkd esa Hkh ifjorZu ykuk vfrvko';d gSA nw/k nsus okyh ladj uLy dh 

xk;ksa ds fy, yxHkx 25 fMxzh lsfYl;l dk rkieku vkjkensg gksrk gS ijUrq blls vf/kd xehZ gksus ij budh nwX/k&mRiknu 

{kerk dkQh de gks tkrh gSA xeZ ekSle esa 'kkjhfjd rkieku c<+ tkrk gS ftlls nqX/k&mRiknu {kerk] moZjrk rFkk 'kkjhfjd 

o`f) nj esa deh vk tkrh gSA 'kjhj dk rkieku] Å"ek ykHk ,oa gkfu ij fuHkZj djrk gSA mPp rkieku ,oa ueh&;qDr 

okrkoj.k esa Å"ek gkfu de gks tkrh gS tks nqX/k&mRiknu ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA vf/kd ÅtkZ&;qDr vkgkj ysus ls 

'kjhj ls mRiUu gksus okyh Å"ek rFkk nqX/k mRiknu nksuks gh c<+ tkrs gSA vr% vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa esa Å"ek mRiknu 

c<+us ls xeZ ekSle dk foijhr izHkko Hkh vf/kd gksrk gSA xeZ ekSle esa i'kqvksa dk rkieku fu;af=r j[kus ds fy, vke&rkSj ij 

fuEufyf[kr fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSA

1 i'kqvksa ds 'ksM dk rkieku de j[kus ds fy, budh lajpuk esa lq/kkj fd;k tkrk gSA

2 i'kqvksa ij QOokjs }kjk ikuh Mky dj ia[ks pyk, tkrs gSa rkfd muds 'kjhj dks BaMk j[kk tk ldsA

3 HkksT; ÅtkZ mi;ksfxrk dh {kerk c<+k dj [kkus ds le; mRiUu gksus okyh Å"ek esa deh ykbZ tk ldrh gSA

xeZ ekSle esa fofHkUu dkjdksa ls i'kqvksa dh mRiknu {kerk izHkkfor gksrh gSA

ok;q&rki ,oa ueh % ok;q ueh ds dkj.k Ropk rFkk 'okl uyh ls ok"iksRltZu }kjk gksus okyh Å"ek&gkfu ij izHkko iM+rk 

gSA vr% vf/kd rkieku ij ueh] nq/kk: i'kqvksa dh mRiknu {kerk dks dkQh gn rd de dj nsrh gSA xehZ ,oa ueh esa i'kq 

vf/kd le; rd [kM+s jgrs gSa] rkfd ok"iksRltZu }kjk vius 'kjhj ls vf/kdkf/kd Å"ek ok;q esa NksM+ ldsa A

Å"ek fofdj.k % lw;Z ,oa i'kqvksa ds vklikl feyus okys Å"ek fofdj.kksa ds dkj.k Å"ek gkfu izHkkfor gksrh gSA xfeZ;ksa ds 

1- ofj"B oSKkfud] i'kq 'kjhj fØ;k foKku izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2- iz/kku oSKkfud] i'kq 'kjhj fØ;k foKku izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
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ekSle esa i'kqvksa ds 'ksM ds vR;f/kd Å"ek fofdj.k fudyrs gSa ftlls buds nqX/k mRiknu esa deh vk tkrh gSA /kwi esa i'kqvksa 

dh Ropk Å"ek lks[k ysrh gSA ftlls budk 'kkjhfjd rkieku c<+ tkrk gSA xehZ ls eqfDr ikus ds fy, i'kq rhozrk ls lkal 

ysrs gSaA i'kqq de ek=k esa 'kq"d inkFkZ xzg.k djrs gSa rFkk buds Å"ek mRiknu esa Hkh deh vk tkrh gSA bl izdkj xehZ >syus 

okys i'kqvksa esa nqX/k mRiknu yxHkx chl izfr'kr rd de gks ldrk gSA

gokvksa dk pyuk % gokvksa ds dkj.k i'kqvksa ds 'kjhj ls gksus okyh Å"ek gkfu laogu rFkk ok"iksRltZu }kjk gksrh gSA de 

rkieku ij gokvksa ds pyus ls nqX/k mRikndrk izHkkfor ugha gksrh ijUrq vf/kd rkieku ij gok pyus ls i'kqvksa dks ykHk 

gksrk gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa i'kqvksa }kjk mRiUu dh xbZ Å"ek rki&ruko dk eq[; dkj.k gksrh gSA tc rki ueh lwpdkad 72 

¼21 fMxzh ls- rkieku ij lkekU; ueh½ ls vf/kd gksrk gS rks nqX/k mRiknu ?kVuk 'kq: gks tkrk gSA rki ueh lwpdkad dh 

izR;sd bdkbZ ds c<+us ij nw/k dh ek=k yxHkx 250 xzke izfrfnu rd de gks tkrh gSA

xeZ ekSle esa i'kqvksa dh mRiknd {kerk ij izHkko % vf/kd nw/k nsus okyh ladj xk;ksa esa vis{kkd`r de rkieku ij gh 

'okl nj c<+us yxrh gS tcfd de nw/k nsus okys i'kqvksa esa vf/kd rkieku lgus dh {kerk ikbZ tkrh gS D;ksafd vf/kd 

nqX/k&mRiknu djus okyh xk;ksa esa p;kip; nj ,oa Å"ek mRiknu Hkh vf/kd gksrh gSA blh izdkj 'kq"d inkFkksZa dh de [kir 

Hkh nqX/k&mRiknu esa deh ykrh gSA

;fn lko/kkuhiwoZd Ms;jh i'kqikyu izcU/ku fd;k tk, rks vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa dks mPpre nqX/k&mRiknu Lrj ij Hkh 

xehZ ds dkj.k gksus okys ruko ls futkr fnykbZ tk ldrh gSA fo'ks"k izdkj ds QOokjs rFkk ia[ks pykdj i'kqvksa dks xehZ ls 

cpk;k tk ldrk gSaA

/kwi ls lh/ks cpko ds fy, lk/kkj.k 'ksM dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 'ksM ds vklikl isM+&ikS/ks yxk dj bls vkSj Hkh vf/kd 

BaMk ,oa izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA 'ksM ds dkj.k Ms;jh i'kqvksa dk 'kkjhfjd rkieku ,oa 'olu nj lkekU; cuh jgrh 

gSA blh rjg de rkieku ij rsth ls pyus okyh gok ds dkj.k i'kqvksa ds 'kjhj ls Å"ek vf/kd rhozrk ls fudyrh gSA blls 

u dsoy lkekU; rki ,oa 'olu nj cuh jgrh gS vfirq i'kqvksa ds Hkkj esa o`f) ds lkFk&lkFk mPp xq.koRrk&;qDr vf/kd nw/k 

izkIr gksrk gSA ijUrq vf/kd rkieku ;qDr gok ls i'kqvksa dh Ropk dk rkieku vf/kd gks tkrk gS rFkk rki&ruko ds dkj.k 

budh mRikndrk esa Hkh deh vk tkrh gSA ;fn i'kqvksa ds lj ,oa xnZu dks BaMk j[kk tk, rks ;s vf/kd pkjk xzg.k djrs gSa 

ftlls nqX/k&mRiknu c<+ tkrk gSA ;fn i'kqvksa dks jkr ds le; pjus fn;k tk, rks bUgsa lw;Z dh xehZ ls cpk;k tk ldrk 

gSA

xeZ ekSle esa i'kq&iks"k.k vko';drk,¡ % xeZ ekSle esa i'kqvksa ds j[k j[kko ,oa mRiknu gsrq ÅtkZ dh ekax rks vf/kd gksrh gS 

tcfd ldy ÅtkZ dh dk;Z{kerk de gks tkrh gSA rkieku vf/kd gksus ij Hkh pkjs dh [kir de gks tkrh gSA vr% xeZ 

ekSle esa i'kqvksa dh ÅtkZ vko';drk iw.kZ djus gsrq budks vf/kd ÅtkZ;qDr vkgkj f[kykus dh vko';drk iM+rh gSA xfeZ;ksa 

esa xk;ksa ls vf/kd nw/k izkIr djus ds fy, mUgsa vf/kd olk&;qDr vkgkj f[kyk, tk ldrs gSA ,sls vkgkj f[kykus ls buds 

'kkjhfjd rkieku esa dksbZ o`f) ugha gksrh rFkk 'olu nj Hkh lkekU; cuh jgrh gSA vf/kd ek=k esa izksVhu&;qDr vkgkj ysus ls 

Å"ek dk mRiknu Hkh c<+ tkrk gS ftldk iztuu ij foijhr izHkko iM+rk gSA xeZ ekSle esa nw/kk: xk;ksa dks vf/kd izksVhu dh 

vko';drk gksrh gSA i;kZIr ek=k esa izksVhu u feyus ls budh 'kq"d inkFkZ xzg.k djus dh {kerk de gks tkrh gSA xk;ksa dks 

dks ckbZ ikl izksVhu nsus ls bldh miyC/krk vf/kd gksrh gS ftlls nw/k esa olk dh ek=k ,oa nqX/k&mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

i'kqvksa dks rki&tfur ruko ls eqfDr fnykus ds fy, cgqr ls vuqla/kku fd, tk jgs gS ijUrq vHkh Hkh nqX/k mRikndrk dks 
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izHkkfor fd, fcuk bl leL;k dk iw.kZ funku ugha gks ik;k gSA tyok;q rU;d d`f"k vk/kkfjr vuqlU/kku bl fn'kk esa ,d 

lkFkZd igy gks ldrh gSA ;fn ekSle ds nq"izHkkoksa lss cpus ds lkFk lkFk i'kqvksa dh [kqjkd ,oa j[k j[kko izcU/ku ij /;ku 

fn;k tk, rks bl esa vk'kkrhr lQyrk Hkh fey ldrh gSA
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HkSlksa esa lQy d`f=e oh;Zjksi.k ds fy, egRoiw.kZ lq{kko
1 1 1 2

foosd dqekj flag ] jkt dqekj ] lat; 'kekZ  rFkk lqjs'k dqekj v=stk

 i'kq/ku dh mRikndrk dks c<kus eas lgk;rk iztuu ,d egRoiw.kZ lk/ku gS rFkk d`f=e oh;Zjksi.k lgk;rk iztuu 
dk ,d vfHkUu vax gS] ysfdu d`f=e xHkkZ/kku dh lQyrk vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gS tSls fd mfpr uj o eknk ,oa 
oh;Z jksi.k ds fy, fuiq.k O;fDr dk pquko] oh;Zjksi.k ds fy, lgh le; dk pquko] oh;Z dh moZjrk dh tk¡p o xHkZorh eknk 
dk mfpr j[kj[kkoA bu dkj.kksa dh vi;kZIr tkudkjh ls xHkkZ/kku njksa esa deh vk ldrh gSA vlQy xHkkZ/kku ls d`"kdksa dks 
Hkkjh vkfFkZd {kfr igq¡prh gSA vr% fuEufyf[kr tkudkjh lgk;rk iztuu dh lQyrk o d`"kdksa dh vkenuh dks c<+k ldrh 
gSA

 tkuojksa esa oh;Zjksi.k flQZ en~dky ds nkSjku gh djuk pkfg,A ;gh ugha ;g Hkh lqfuf'pr djuk vfuok;Z gS fd 
oh;Zjksi.k esa iz;qDr gksus okys oh;Z ds xq.koRrk dh tk¡p iz;ksx'kkyk esa dh x;h gksA ljy ekudksa }kjk oh;Z ds xq.koÙkk dh 
tkap dh tk ldrh gSA en~dky ds nkSjku eknk fo'ks"k y{k.k n'kkZrh gS ftlls mlds en~dky esa gksus dk irk pyrk gSA 

HkSlksa esa en~dky ds nkSjku izdV gksus okys y{k.k

1- eknk dks Hkw[k uk yxuk

2- i'kq dk jakHkuk

3- eknk dk fopfyr o v/khj gksuk

4- eknk dk :d :d dj ew= foltZu djuk

5- eknk dh ;ksfu esa lwtu o xk<+s lQsn jax dk lzko

6- eknk dk iwaN ,saBuk

7- eknk dk nwljs i'kqvksa ds lkFk vkyacuA

 eknk ds en~dky es gksus dk irk Vhtj cSy ls Hkh yxk;k tk ldrk gSA Vhtj cSy dks eknk ds ikl ys tkus ij og 
fo'ks"k y{k.k n'kkZrk gSA Vhtj cSy rFkk eknk ds O;ogkj ds vk/kkj ij eknk ds en~dky esa gksus dk irk py tkrk gSA

Vhtj cSy ls en~dky n'kkZrh eknk dh igpku

1- cSy dk eknk ds iqV~Bs ij BqM~Mh j[kuk

2- cSy dk ¶ysºeu izfrfØ;k n'kkZuk

3- cSy dk eknk ds lkFk vkyacu

 ,d ckj eknk dh endky esa lgh igpku gks tk, rks nwljk egRoiw.kZ dk;Z oh;Zjksi.k esa fuiq.k O;fDr dk pquko gSA 
ij tks ckr lcls T;knk /;ku nsus ;ksX; gS og ;g fd oh;Zjksi.k ds fy, vPNs oh;Z dk iz;ksx gksA iz;ksx'kkyk esa fgehd`r oh;Z 
dk xq.kfu/kkZj.k xquxqus ikuh ¼37 fMxzh lsfYl;l½ esa 45 ls 60 lSdsaM rd fi?kyk dj ljy ekudksa }kjk fd;k tk ldrk gSA 
'kqØk.kqvksa dh izxkeh xfr'khyrk] ftO;rk rFkk Iykfodk f>Yyh dh v[kaMrk mldh moZjrk ls lglacaf/kr gSA

d`f=e oh;Zjksi.k esa mi;qDr gksus okys oh;Z dh moZjrk dh tk¡pA 

1- oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk yxHkx 40 izfr'kr ;k mlls vf/kd gksuh pkfg,A

1& lHkh 'kks/k Nk=] ,-ch-lh izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& iz/kku oSKkfud] ,-ch-lh izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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2- 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk izxkeh gksuh pkfg,A

3- 'kqØk.kqvksa dh Iykfodk f>Yyh v[kafMr gksuh pkfg,A

4- 'kqØk.kqvksa esa oh;Zjksi.k ds le; /kkfjrk dh nj de gksuh pkfg,A

5- 'kqØk.kqvksa esa /kkfjrk dks izkIr djus dh {kerk dh tk¡p ¼HkSlksa ds rktk L[kfyr oh;Z es 6 /kaVs rFkk   

 fgehd`r oh;Z esa 4 ?kaVs½A

 eknk tuukaxksa dh tkudkjh o oh;Zjksi.k dh lgh txg Hkh xHkkZ/kku nj dks lqfuf'pr djrh gS oh;Zjksi.k eknk ds 
xHkkZ'k; esa gh gksuh pkfg,A

 fgehdj.k&fgenzo.k izfØ;k 'kqØk.kvksa esa Åu?kkrd {kfr igq¡pkrh gSA vaMfiRr ;qDr oh;Z foLrkjd es ;s {kfr T;knk 
gksrh gS rFkk thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa ls gksus okyh chekjh;ksa dk [krjk Hkh gksrk gS tcfd lks;kchu nw/k ;qDr oh;Z foLrkjd esa 
;g {kfr rqyukRed de gksrh gSA lks;kchu nw/k] lks;kchu ls cuk;k tkrk gS vkSj ikS/ks ls fufeZr gksus ds dkj.k ;s thok.kqvksa 
vkSj fo"kk.kqvksa ls gksus okyh chekfj;ksa ds [krjs dks Hkh Vkyrk gSA

xzkQhu

 xzkQhu ls tqMs+ fofHkUu 'kks/kksa dk isVsaV djkus dks ysdj nqfu;k Hkj esa bu fnuksa gksM+ eph gqbZ gSA isVsaV dh bl 

gksM+ esa phu igys uacj ij rks vesfjdk nwljs vkSj nf{k.k dksfj;k rhljs uaEcj ij] tcfd fczVsu pkSFks LFkku ij gSAxzkQhu 

'kq) dkcZu ds v.kqvksa ls cuk ,d ,d i`"Bh; inkFkZ gS] ftldh lajpuk e/kqeD[kh ds NÙks dh rjg f}vk;keh gksrh gSA 

blds  v.kq xzsQkbV ds v.kqvksa dh rjg "kV~dks.kh; <+x ls O;ofLFkr gksrs gSaA ;g cgqr gYdk gksrk gS bldh ,d oxZehVj 

dh pknj dk otu ek= 0-77 feyhxzke gksrk gSA ;g xzsQkbV ds inkFkkaZs dk cqfu;knh ?kVd gksrk gSA bls xzsQkbV ls 

vyx fd;k tk ldrk gS gkykafd bldk irk ,Dl &js fØLVyksxzkQh ds vfo"dkj ds ckn yx x;k Fkk] ysfdu 2004 esa 

eSupsLVj fo'ofo|ky; esa vkanzsbZ tsbe ,oa dksaLrkafru uksokslksyso uked nsk oSKkfudksa us la;qDr :i ls xzsQkbV ls 

vyx fd;k vkSj bldh vuwBh fo'ks"krkvksa ls yksxksa dk ifjp; djk;k] blds fy, mUgsa la;qDr :i ls 2010 esa ukscy 

iqjLdkj vkSj fQj fczVsu dk ukbVgqM lEeku Hkh fn;k x;kA viuh vn~Hkqr fo'ks"krkvksa ds dkj.k blls lacf/kr 

rduhdksa dks fodflr djus dh fofHkUu ns'kksa esa gksM+ yxh gSA ;g ghjs ls Hkh etcwr] rkacs ls Hkh T;knk lqpkyd ,oa jcj 

dh rjg yphyk gSA oSKkfud n`f"V ls gh ugha] cfYd O;kolkf;d n`f"V ls Hkh vkus okys fnuksa esa bldh mi;ksfxrk c<+us 

okyh gSA bldk mi;ksx lwpuk rduhd ls ysdj ÅtkZ {ks= ,oa nokvksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ¶ysfDlcy VpLØhu 

,oa mUur cSVjh laHkor% blds igys vuqiz;ksx gksaxs
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?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu ls vf/kd ykHk
1 2 1 2

izeksn eMds ] ds-oh-flag ] 'kf'kdkar  o jes'k pUnzk

 Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa tula[;k dk ,d cgqr cM+k fgLlk xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrk gSA ;gka ds fuokfl;ksa 
dk thou Lrj 'kgjksa esa jgus okyksa dh rqyuk esa vis{kkd`r le`) ugha gSA foxr o"kksZ esa Hkkjr ljdkj us dqDdqV ikyu dks 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds lq/kkjus dk ,d mRre lk/ku ekurs gq, blds fodkl gsrq vusd iz;kl fd;s gSA vkt eqxhZikyu ,d 
n`<+ m|ksx dk :i ys pqdk gSA oSKkfudksa }kjk fd;s tk jgs vuqla/kkuksa ls fodflr uohure izkS|ksfxdh dks viukus ls 
eqxhZikyu ds {ks= esa mYys[kuh; lQyrk izkIr gqbZ gSA O;olkf;d iztkfr;ksa ds fodkl ls izfro"kZ izfr O;fDr v.Mksa ,oa ekWal 
dh miyC/krk 1961 esa 7 v.Ms o 188 xzke ls c<+dj orZeku esa yxHkx 45 v.Ms o 1000 xzke vuqekfur gSA ;|fi blesa 
okLrfod o`f) gqbZ gS ij xzkeh.k yksxksa dks bldh miyC/krk de o vR;Ur mPp dherksa ij gksrh gSA Hkkjr esa dqiks"k.k ,oa 
xjhch dh leL;k dks nwj djus ds fy, ikjEifjd eqxhZ ikyu vFkok ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu dh ;g i)fr izkphu dky ls 
izpfyr gSA blesa izk;% 5&20 eqfxZ;ksa dk NksVk lk lewg ,d ifjokj ds }kjk ikyk tkrk gS] tks ?kj ,oa mlds vkl&ikl esa 
vukt ds fxjs nkus] >kM+&Qwlksa ds chp dhM+s&edksM+s] ?kkl dh dksey ifRr;kWa rFkk ?kj ;k gksVy@<kcs dh twBu vkfn [kkdj 
viuk isV Hkjrh gSA dsoy izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa fuEu dksfV dk FkksM+k lk vukt f[kykus dh vko';drk gksrh gSA blds 
jkf= foJke ds fy, ?kj ds VwVs&QwVs Hkkx o [kaMgj dke esa yk;s tkrs gSA bl izdkj ?kj ds j[k&j[kko ,oa [kkus&ihus ij 
dksbZ [kkl [kpZ ugh vkrk gSA lkFk gh xzkeh.k ifjokjksa ds fy, mPp xq.koRrk dk izksVhu lzksr miyc/k gks tkrk gS ,oa dqN 
ek=k esa ekal o v.Mk csp ysus ls ifjokj dks vfrfjDr vkenuh gks tkrh gSA 

uLy dk pquko% okLro esa ikjEifjd dqDdqV ikyu dh Hkkjr esa vf/kd izkalfxdrk gSA bl i)fr ls eqxhZ ikyu ds fy, 

miyC/k 11 iztkfr;ksa esa oujktk] xzkefiz;k] d`".kk ts] uUnue&xzkey{eh izeq[k gSA ns'kh iztkfr ds if{k;ksa dh o`f) nj o 

mRiknu de gksus dh otg ls budh yksdfiz;rk ?kVrh xbZA gky gh esa dsUnzh; i{kh vuqla/kku laLFkku bTtruxj] cjsyh esa 

ns'kh vkSj mUur uLy dh fons'kh iztkfr dh eqfxZ;kas dks feykdj dqN ladj iztkfr;kW fodflr dh xbZ gSA buesa dSjh ';kek] 

dSjh fuHkhZd] fgrdkjh ,oa midkjh izeq[k gSA ;s iztkfr;ka Hkkjr ds okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa vPNk mRiknu nsus esa l{ke 

lkfcr gqbZ gS vkSj budh okf"kZd mRiknu {kerk yxHkx 180&200 vaMs dh gSA 

vkgkj O;oLFkk% vPNk mRiknu ,oa vf/kd ykHk izkIr djus ds fy;s dqDdqV ikydksa dks eqfxZ;ksa ds vkgkj ij /;ku nsuk 

pkfg,A izk;% ns[kk x;k gS fd fdlh fo'ks"k ekSle esa mRikfnr gksus okyk ,d fo'ks"k izdkj dk vukt gh eqfxZ;ksa dks f[kyk;k 

tkrk gS] ftlls if{k;ksa dks vko';d iks"kd rRo mfpr ek=k esa izkIr ugh gksrs gSA vr% if{k;ksa dks o"kZ ds nkSjku iSnk gksus okys 

vuktksa dks fefJr djds f[kykuk pkfg,A ;fn lEHko gks rks lEiw.kZ vkgkj ds :i esa mUgsa izksVhu] [kfut yo.k o foVkfeu Hkh 

nsuk pkfg,A lEiw.kZ vkgkj dh ek=k {ks=h; miyC/krk ds vk/kkj ij ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA 

1- lgk- izks- ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB
2- ofj"B oSKkfud] ,y-ih-,e-] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
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eqxhZ vkgkj cukus dh fof/k%

[kk| vo;o ekWl ds fy,        eqfxZ;ksa dks cspus   pwts c<+us ds  pwtksa dks Ms<+ ekg       vaMk nsus 

  eqxhZ vkgkj      ls 10 fnu igys   fy, vkgkj  ckn okyk vkgkj     okyh eqxhZ          

        nsus okyk vkgkj            dk vkgkj

eDdk 44-25  44-10      32-00  27-00       30-80

Tokj          11-00 

pkoy dh  10-00  20-00      16-80   40-00    35-00

ikWfyl

eqaxQyh  15-00  11-00      11-00   15-00
dh [ky

lwjteq[kh  15-00  11-00     15-00  5-00   11-50

dh [ky   

Lkjlksa dh [ky    &&  &&      11-00   5-00    11-50

eNyh dk pw.kZ 6-00  5-50      12-00   06-00   04-00

ekWal dk pw.kZ 6-00  5-50   &&   &&    && 

,y&ykWlhu 0-15       &&     &&    &&   && 

olk  2-00  1-25      &&    &&       &&

gM~Mh dk pwjk 0-75  0-60      0-70  0-60      1-00

pwuk ¼[kfM+;k½ 0-50  0-70       &&  0-80   5-60

ued  0-25  0-25      0-40  0-40   0-50

[kfut yo.k 0-10  0-10      0-10   0-10   0-10

iztuu O;oLFkk% izk;% ,slk ns[kk tkrk gS] fd ,d ckj eqxhZ [kjhnus ds ckn ,d >aqM esa mUgha ls ckj&ckj iztuu djok;k 
tkrk gS] ftlls bu czhfMax ¼vUr% iztuu½ ds nq"izHkko lkeus vkrs gSA blls v.Mksa dh la[;k fu"kspu ,oa izLQqVu esa deh 
vkrh gS rFkk cPpksa dh e`R;q nj c<+rh gSA vr% bUgsa izfro"kZ cny nsuk pkfg,A blls v.Mk mRiknu o iztuu {kerk esa o`f) 
ds lkFk&lkFk pwtksa dh e`R;q nj esa deh vkrh gSA 

eqfxZ;ksa dh lqj{kk ds vko';d mik;%&

  chekfj;ksa ls cpko ds lEcU/k eas tkudkjh j[kuk izR;sd eqxhZikyd ds fy, vko';d gks tkrk gSA

1- eqfxZ;ksa dks rst gok] vk¡/kh] rwQku ls cpkuk pkfg,A

2- eqfxZ;ksa ds vkokl dk }kj iwoZ ;k nf{k.k iwoZ dh vksj gksuk vf/kd Bhd jgrk gS ftlls rst pyus okyh fiNok gok lh/kh 
vkokl esa u vk ldsA

3- vkokl ds lkeus Nk;knkj o`{k yxok nsus pkfg, rkfd ckgj fudyus ij eqfxZ;ksa dks Nk;k fey ldsA 
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4- eqfxZ;ksa dk cpko fgald izk.kh dqRrs] xhnM+] fcyko] phy vkfn ls djuk pkfg,A 

5- vkokl dk vkdkj cM+k gksuk pkfg, rkfd mlesa i;kZIr 'kq) gok igq¡p lds vkSj lhyu u jgsA

6- eqfxZ;k¡ le; ij pkjk pqx ldas blfy, cM+s&cM+s Vksdjs cukdj j[k ysus pkfg,A

7- dqN O;kf/k;k¡ eqfxZ;ksa esa cM+s oxZ ls QSydj Hka;dj izHkko fn[kkrh gS ftlesa os cgqr cM+h la[;k esa ej tkrh gSA vr% 
chekj eqfxZ;ksa dks vyx dj nsuk pkfg,A muesa oSDlhu dk Vhdk yxok nsuk pkfg,A 

8- eqxhZ QkeZ dh feV~Vh le;&le; ij cnyrs jguk pkfg, vkSj ftl LFkku ij jksxh dhVk.kqvksa dh laHkkouk gks ogkWa ls 
eqfxZ;ksa dks gVk nsuk pkfg,A 

9- ,d eqxhZ QkeZ ls nwljs eqxhZ QkeZ esa nwjh jguh pkfg,A

10- eqfxZ;kW [kjhnrs le; mudk mfpr MkWDVjh ifj{k.k djk ysuk pkfg, rFkk ubZ eqfxZ;ksa dks dqN fnuksa rd vyx j[kdj 
;g fu'p; dj ysuk pkfg, fd og fdlh jksx ls xzLr rks ugha gSA iw.kZ lko/kkuh cjrus ij Hkh dqN jksx gks gh tk;s rks 
jksxkuqlkj fpfdRlk djsaA

jksxksa ls cpko ,oa jksdFkke% eqfxZ;ksa dks fofHkUu izdkj ls laØked jksxksa ls cpkus ds fy, dqDdqV ikydksa dks eqfxZ;ksa esa 
Vhdkdj.k vo'; djk nsuk pkfg,A tgka rd laHko gks ,d xkao ;k {ks= ds lHkh dqDdqV ikykdksa dks ,d lkFk Vhdkdj.k 
djokus dk izcU/k djuk pkfg,] blls Vhdkdj.k dh ykxr esa deh vkrh gSA cMZ Qyw tSlh Hk;kud chekjh;ksa ls cpus ds 
fy, eqxhZ;ksa dks ckgjh if{k;ksa@i'kqvksa ds laidZ ls cpkuk pkfg,A ;fn dksbZ eqxhZ chekj gksdj ej xbZ gks rks mls LoLFk if{k;ksa 
ls rqjUr vyx dj nsuk rFkk fudVLFk i'kq fpfdRld ls lEidZ dj ejh eqxhZ dk iksLVekVZe djokdj e`R;q ds lEHkkfor 
dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg, rFkk vU; eqfxZ;ksa dks cpkus ds fy, mi;qDr dne mBkuk pkfg,A bl izdkj vk/kqfud 
rduhd viukdj ikjEifjd <ax ls eqxhZ ikyu dj xzkeh.k ifjokjksa esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk vfrfjDr 
vk; vftZr dh tk ldrh gSA 

eSaDl Hkk"kk

;wusLdks us 1990 ds n'kd esa eSaDl Hkk"kk dks vkf/kdkfjd rkSj ij ,d nqYkZHk Hkk"kk ?kksf"kr dj fn;k Fkk] vkSj ekuk tk jgk Fkk 
fd ;g tYnh foyqIr gks tk;xh] ysfdu eku }hi ij ,d ,slk Ldwy gS] ftlus bl Hkk"kk dks u;k thou fn;k gSA ;g }hi 
vkbfj'k lkxj fLFkr fczfV'k jkto'ka dk Lok;Rr'kklh mifuos'k gSA eSaDl Hkk"kk baMks& ;wjksfi;u Hkk"kk ifjokj ls tqMh ,d 
xSfyd Hkk"kk gS] tks ,sfrgkfld :i ls eku }hi ij jgus okys tkrh; lewg eku }kjk cksyh tkrh gSA ;g vkbfj'k ,oa 
LdkWfV'k Hkk"kk ds dkQh fudV gS] tks 13 oha ls 14 oha 'krkCnh ds chp ,d Lora= Hkk"kk ds :i esa mHkjh FkhA ,d le; }hi 
dh iwjh vkcknh dh ;g izeq[k Hkk"kk Fkh] ysfdu 1765 esa fczfV'k jktoa'k dk mifuos'k cuus ds ckn bldk iru 'kq: gks x;k 
]tks 19 oh lnh ds e/; dh vkfFkZd eanh ds nkSjku dkQh c<+ x;kA }hi ds dkQh yksx jkstxkj dh rkyk'k esa baXySaM py 
x,A 1960 ds n'kd esa djhc nks lkS yksx ,sls Fks] tks eSaDl Hkk"kk tkurs FksA ysfdu 1974 esa blds vkf[kjh ewy Hkk"kh usM 
eSMSªy dh e`R;q gks xbZ] ysfdu eku }hi dh ljdkj ds iz;klksa ls ;g Hkk"kk fQj ls tks mBh gSA o"kZ 1985 esa eSaDl ds 
bfrgkl esa igyh ckj }hi dh laln us bl Hkk"kk dks lhfer ljdkjh eatwjh nhA ogkaa dh ljdkj eSaDl gsfjVst QkmaMs'ku 
,oa eSaDl xSfyd ,Mokbtjh dkmafly pykrh  gS] tks bl Hkk"kk ds dk;kZy;h mi;ksx dk fu;af=r ,oa ekudhdj.k dk 
dke djrh gSA blh dk urhtk gS fd ipkl o"kZ igys foyqfIr ds dxkj ij [kMh+ bl Hkk"kk esa vkt jksM lkbu] jsfM;ks 'kks] 
eksckby Qksu ,Il vkSj  miU;kl miYkC/k gSaA



35

efgyk Je'kfDr ds fo"k; ds dqN jkspd rF; % ,d ladyu
1 2 1

dfork 'kekZ ] vk'kqrks"k ] vejsUnz dqekj ] 
2 3eatw vk'kqrks"k  o lksguohj flag

vk/kqfudhdj.k o oS'ohdj.k ds bl nkSj esa efgykvksa dh Nfo esa vkewypwy ifjorZu Li"V utj vk jgs gSaA dgka ,d rjQ 
efgykvksa dh iqjkru rLohj FkhA ?kj dh nsgjh rd fleVh] lgeh lh] insZ dh vksV esa vR;kpkjksa] HksnHkko o izrkM+ukvksa dks 
lgrh] fuj{kj o fu.kZ;kf/kdkjksa ls oafpr dgka vkt ds bl ;qx esa ns'k dh efgykvksa dh rLohj fcYdqy ifjofrZr gks xbZ gS & 
vkRefo'okl] vkReLokfHkeku o vkRe xkSjo ls vksrizksr] ?kj ds ckgj dne j[krs gq, thou ds izR;sd {ks= esa viuh lfØ; 
lgHkkfxrk ntZ djkrs gq, fujUrj lQyrk ds lksikuksa ij vxzlj] f'kf{kr o fu.kZ;kf/kdkjksa ls ySlA fu%lUnsg efgykvksa dh 
;g ifjofrZr Nfo ns'k ds fy, xkSjo dh ckr gS] lekurkewyd lkekftd O;oLFkk dh vk/kkjf'kyk gS] efgyk l'kfDrdj.k 
dk izfrfcac gS] fodkl izfØ;k dh uhao gSA

g"kZ dk fo"k; gS fd vkt ns'k dh ;qok efgyk,a ,d rjQ mPp f'k{k.k&izf'k{k.k ds ekxZ ij vxzlj gksrs gq, O;kiyVo ds :i 
esa vkdk'k dh vlhe ÅapkbZ;ksa dks uki jgh gS] varfj{k vfHk;kuksa esa viuh lQyrk ds >aMs xkM+ jgh gS] lsuk tSls {ks= esa Hkh 
fofHkUu inksa dh deku c[kwch laHkkyrs gq, ns'k dh j{kk gsrq viuh dqckZuh nsus dks rRij gS] jktuhfrd iVy ij Hkh viuh 
mifLFkfr ntZ djok jgh gS] lkfgR;] dyk o laxhr tSls {ks=ksa esa inkiZ.k djds vius gquj] dyk izoh.krk] l`tukRedrk o 
yxu dk ifjp; ns jgh gSA vkt dh ;qok efgyk,a vius thou dks vf/kd csgrj vkSj lEekutud cukus ds liuksa dks 
lkdkj dj jgh gS vkSj vc ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj ckgj dh nqfu;k esa Hkh viuh mifLFkfr dks cM+h gh dq'kyrk 
o lQyrk ls ntZ djok jgh gSA vkadMks ds vk/kkj ij bl rF; dks iq"V fd;k x;k gS fd Hkkjrh; efgyk,a f'k{kk ds izfr 
vejhdh efgykvksa dh vis{kk vf/kd tkx:d o dfVc) gS blh Hkkafr fo'oHkj esa mPp inksa ij vklhu efgykvksa dh lokZf/kd 
la[;k Hkkjr esa gSA Je'kfDr es efgykvksa dh c<rh lgHkkfxrk dk vuqeku blh rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd izR;{k 
Jef'kDr esa 40 izfr'kr rFkk vizR;{k Je'kfDr esa 90 izfr'kr ;ksxnku efgykvksa dk gh gSA lkFk gh ukjh 'kfDr vkfFkZd :i 
ls Lora= gksus ij ekufld xqykeh dh =klnh ls foeqDr gks jgh gSA fulansg ;s lc ifjorZu efgyk l'kfDrdj.k ds 
ifjpk;d gS] efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ dks lqxe o lqyHk cuk jgs gSA vkt dk ;qok oxZ Hkh ladh.kZ ekufldrk dk 
ifjR;kx djrs gq, ?kjsyw o ikfjokfjd dk;ksZa esa lk>snkjh dk fuokZg djrs gq, efgykvksa dks fodkl o l'kfDrdj.k ds fy, 
u;s vk;ke iznku dj jgk gSA

Hkkjr esa efgyk,a vc lHkh rjg dh xfrfof/k;ksa tSls fd f'k{kk] jktuhfr] ehfM;k] dyk vkSj laLd`fr] lsok{ks=]  foKku ,oa 
izkS|ksfxdh vkfn esa fgLlk ys jgh gSa vkt dh efgyk;sa gj {ks= esa dke;kch dh eaftyksa dks Nwrh tk jgh gSA fdlh Hkh {ks= esa 
mUgsa de ugha vkadk tk ldrk] efgykvksa dh Je'kfDr dh 'kq:vkr ?kj ls gksrh gSaA os ?kj dh uhao dk dke djrh gSA ?kj ds 
pwYgs&pkSds ds dke ls ysdj cPpksa ds ikyu iks"k.k ds dke rd os viuh ftEesnkfj;ka c[kwch fuHkkrh gSA efgyk;sa gj dfBu 
ifjfLFk;ksa esa vius fy, jkLrk cuk ldrh gSA ;fn ge bfrgkl ij ,d utj Mkysa rks Kkr gksxk fd ukjh 'kfDr dk fdlh u 
fdlh :i esa vrqyuh; ;ksxnku jgk gSaA dke djus dh yxu o R;kx dh Hkkouk gksus ds dkj.k ukjh us lkekftd nkf;Ro dks 
ck[kwch fuHkk;k gSA ns'k esa [ksrh ckM+h o dfBukb;ksa dk lkeuk djrh gSa rks bldk lh/kk izHkko [ksrh o i'kq mRikndrk ij 

1& 'kks/k Nk=] Mh-lh-ih-] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& ofj"B oSKkfud] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3& iz/kku oSKkfud] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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iM+rk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj lalkj dh dqy d`f"k Je 'kfDr dh 43 izfr'kr Hkkxhnkjh dsoy efgykvksa dh gSA rdjhcu 
60 djksM+ efgyk;sa] tks fd fo'o dh dkedkth efgykvksa dh la[;k ds vk/ks ls Hkh vf/kd gS] vlqjf{kr jkstxkj esa yxh gSA ,sls 
dke Je&lqj{kk ds dkuwuksa ds nk;js ls vDlj ckgj gksrs gSA

vke /kkj.kk ds foijhr efgykvksa dk ,d cM+k izfr'kr dkedkth gSA jk"Vªh; vkadM+k laxzg.k ,tsafl;ka bl rF; dks Lohdkj 
djrh gSa fd Jfedksa ds :i esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks ysdj ,d xaHkhj U;wukuqeku gSA gkykafd ikfjJfed ikus okyh 
efgyk Jfedksaa dh la[;k iq:"kksa dh rqyuk esa cgqr gh de gSA 'kgjh Hkkjr esa efgyk Jfedksa dh ,d cM+h la[;k ekStwn gSA ,d 
mnkgj.k ds rkSj ij lkW¶Vos;j esa 30 izfr'kr deZpkjh efgyk,a gSA os ikfjJfed vkSj dk;ZLFky ij viuh fLFkfr ds ekeys esa 
vius iq:"k lgdfeZ;ksa ds lkFk cjkcjh ij gSA xzkeh.k Hkkjr esa d`f"k vkSj lac) {ks=ksa esa dqy efgyk Jfedksa ds vf/kd ls vf/kd 
89-5 izfr'kr rd dks jkstxkj fn;k tkrk gSA dqy d`f"k mRiknu esa efgykvksa dh vkSalr Hkkxhnkjh dk vuqeku dqy Je dk 55 
izfr'kr ls 66 izfr'kr rd gSA  1991 dh fo'p cSad dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa Ms;jh mRiknu esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh dqy jkstxkj dk 94 izfr'kr gSA ou vk/kkfjr y?kq Lrjh; m|keksa es efgykvksa dh la[;k dqy dk;Zjr Jfedksa dk 
51 izfr'kr gSA

Û fo'o Lrj ij ns[ksa rks vkSipkfjd jkstxkj esa yxh ;k mlesa dke [kkstus okyh efgykvksa ¼dkedkth mez dh½ dk vuqikr 
lky 2009 esa 53 Qhlnh FkkA ;g vkadM+k lky 1991 ls yxkrkj fLFkj cuk gqvk gSA

Û nf{k.k vÝhdk vkSj mi&lgkjh; vÝhdk esa vf/kdrj efgyk,sa [ksfrgj etnwj gSA gj bykds esa efgyk;sa iq:"kksa dh rqyuk 
esa dgha T;knk vHkqxrs; ¼uku isM½ dke djrh gSA efgykvksa dks iq:"kksa ds eqdkcys de osru fn;k tkrk gSA

Û nf{k.k ,f'k;k vkSj mi&lgkjh; vÝhdk esa vlqjf{kr Js.kh ds dkeksa esa yxh efgykvksa dh rnkn 80 Qhlnh gSA yk[kksa dh 
rknkn esa efgyk;sa vFkZO;oLFkk ds vukSipkfjd {ks= esa ?kj cSBs fdlh vkSj ds fy, dke djus okys ds :i esa ;k ?kjsyw ukSdjkuh 
ds :i esa dke djrh gSA

Û flQZ nf{k.k ,f'k;k esa gh ?kj cSBs fdlh nwljs ds fy, dke djus okys yksxksa dh rknkn 5 djksM+ ls T;knk gSA buesa izfr 5 
O;fDr esa pkj efgyk;sa gSA ?kj cSBs fdlh nwljs ds fy, fd, tkus okys dkeksa esa 'kkfey gS&flykbZ&cqukbZ&dVkbZ] jLlh 
ckaVuk] dktw dk izlaLdj.k] twrs rS;kj djuk] jcM+ ;k IykfLVd ds dqN lkeku rS;kj djuk vkfnA ;s dke gkFk ls fd, tkus 
okys gksrs gSa vkSj vR;f/kd ifjJe dh ekax djrs gSA bu dkeksa ds fy, efgykvksa dks uk rks lkekftd lqj{kk ds uke ij dqN 
feyrk gS] uk iSa'ku vkSj uk gh U;wure etnwjhA

Û varjkZ"Vªh; Je laxBu }kjk izLrqr 18 ns'kksa ds vkadM+s 1 ls 1-25 Qhlnh dk gSA fodkl'khy ns'kksa esa ?kjsyw dkedkt dks 
jkstxkj ds fy, crkSj is'kk viukus okys yksxksa esa 74 ls 94 Qhlnh gSA varjkZ"Vªh; VªsM ;wfu;u dkaxzsl ds vuqlkj vtsZaUVhuk esa 
L=h&iq:"k ds chp Hkqxrku ds ekeys esa varj 29 Qhlnh dk gSA bl rF; dk ,d b'kkjk ;g Hkh gS fd T;knkrj efgyk;sa de 
Hkqxrku okys dkeksa esa yxh gSaA

Û 83 ns'kksa ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij varjkZ"Vªh; Je laxBu dh lwpuk gS fd efgykvksa dks leku dke ds fy, iq:"k dh rqyuk 
esa 10 ls 30 Qhlnh de Hkqxrku gkfly gksrk gSA

Û ftu 25 ns'kksa ds ckjs es vkadM+sa miyC/k gSa muesa 22 ns'kksa esa ik;k xk;k gS fd iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa xjhch T;knk 
gSA efgykvksa dks iq:"kksa dh vis{kk vf/kd lekL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

Û 48 ns'kksa esa fo/kku gS fd efgyk,a lHkh m|ksxksa esa dke dj ldrh gS mUgsa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bu ns'kksa esa dkuwuu 



37

izko/kku gS fd ftu dkeksa esa Hkkjh cks>k mBkuk iM+rk gS] Je vR;f/kd djuk iM+rk gS] ftu dkeksa ls efgykvksa ds 'kkjhfjd 
ekufld lsgr dks izR;{k gkfu igqaprh gS] muesa efgyk,a dke ugha dj ldrhA 11 ns'kksa esa dqN dkeksa esa efgykvksa dk izos'k 
;g dgdj izfrcaf/kr fd;k x;k gS fd ;s dke efgykvksa dh 'kqfprk uSfrdrk ds f[kykQ gSA

Û tc efgyk;s Je cktkj esa igqaprh gS rks bl ckr dh laHkkouk cM+h de gksrh gS fd mUgsa ,d xfjekiw.kZ dke gkfly gksxkA 
oSf'od :i ls ns[ksa rks efgyk Je 'kfDr dk 53 Qhlnh fgLlk ,sls dkeksa esa yxk gS ftls Je dkuwuksa ds fygkt ls vlqjf{kr 
dke dgk tk,xk] ;kuh ,slk dke ftlesa fdlh fdLe dh lkekftd lqj{kk gkfly ugha gS vkSj uk gh U;wure etnwjh gh 
gkfly gksrh gSA nf{k.k ,f'k;k vkSj milgkjh; vÝhdh ns'kksa esa ,slh efgykvksa dh rknkn 80 Qhlnh gSA

Û ns'k dh efgyk Je'kfDr ¼odZQkslZ½ es [ksfrgj efgykvksa dh rknkn ¼lky 2004&05½ cgqr T;knk ¼72-8½ gSA [ksfrgj iq:"kksa 
dh rknkn 48 Qhlnh gSA

Û [ksfrgj dkeksa esa yxh efgykvksa esa fo'kq) :i ls d`f"k lEcaf/kr dk;ksZa esa yxh efgykvksa dh la[;k 'kq:vkrh lkyksa esa iq:"kksa 
dh rqyuk esa vis{kkd`r de Fkh ¼,aIyk;esaV vu,aIyk;esaV losZ] ,u,l,lvks½A cgjgky lky 2004&05 rd fLFkfr cnyh vkSj 
d`f"k lEcaf/kr dk;ksZa esa yxh fL=;ksa dh la[;k iq:"kksa ds cjkcj gks xbZ ¼efgyk 64-4 Qhlnh] iq:"k 64 Qhlnh½A

Û NksVs fdlkuksa ¼de tksr okys½ es 62 Qhlnh iq:"k vkSj 85 Qhlnh fL=;ka ;k rks fuj{kj gS ;k fQj mUgsa izkFkfed Lrj rd dh 
f'k{kk gkfly gqbZ gSA NksVs fdlkuksa esa ek= 20 Qhlnh iq:"k vkSj 6 Qhlnh efgyk;sa gh ek/;fed ;k mlls Åaps ntsZ dh f'k{kk 
gkfly dj ik;s gSA

Û xzkeh.k bykdksa esa [ksfrgj etnwjh djus okyh efgykvksa dh rknkn lky 1999&2000 esa 36-5 izfr'kr Fkh tks lky 2004&05 
esa ?kVdj 29-2 izfr'kr gks xbZA

Û lky 2004&05 esa cky [ksfrgj efgyk etnwjksa dh rknkn ¼2-4 izfr'kr½ cky iq:"k etnwjksa ¼1-5 izfr'kr½ ls T;knk FkhA

Û [ksfrgj {ks= esa ySafxd HksnHkko cgqr T;knk gSA lky 1993&94 ds ckn ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd [ksfrgj etnwjh esa 
iq:"kksa dks fL=;ksa dh rqyuk esa 1-4 xquk T;knk etnwjh feyrh gSA

Û lky 1993&94 esa efgyk [ksfrgj etnwj dks 196 fnu dh fngkM+h etnwjh gkfly Fkh tcfd lky 2004&05 es a bldh 
la[;k ?kVdj 184 fnu gks xbZA

Û lky 2000 rd [ksrh dk L=hdj.k ¼;kuh [ksfrgj dkeksa esa fL=;ksa dh la[;k o`f)½ ugha gqvk Fkk ysfdu 2004&05 ds vkadM+s 
dgrs gS fd [ksfrgj dkeksa esa yxh efgykvksa dh la[;k esa c<+ksrjh gqbZ gS vkSj ;g la[;k o`f) efgyk fdlkuksa esa ugha cfYd 
[ksfrgj efgyk etnwjksa esa gqbZ gSA

Û lky 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa dqy Je'kfDr dh rknkn 40 djksM+ gS ftlesa 68-37 izfr'kr iq:"k vkSj 31-63 
izfr'kr efgyk dkexkj gSA

Û Hkkjr esa [ksfrgj dkexkjksa dh la[;k 2]34]270]000 gS ¼lky 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj½A blesa 38-99 fgLlsnkjh efgyk 
Je'kfDr dh vkSj 60-93 izfr'kr fgLlsnkjh iq:"k Je'kfDr dh gSA

Û Hkkjr esa [ksfrgj {ks= ySafxd HksnHkko ls Hkjk gqvk gSA rdjhcu 75-38 izfr'kr efgyk Je'kfDr [ksrh fdlkuh ds dkeksa esa 
layXu gSA [kk|ku ds mRiknu esa ftruh Je'kfDr yxrh gS mldk 33 izfr'kr efgyk Je'kfDr gSA xUuk vkkSj pqdanj 
mRiknu esa yxh dqy Je'kfDr esa efgyk Je'kfDr dh fgLlsnkjh 25-5 Qhlnh gSA
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Û i'kqikyu esa efgyk Je'kfDr dk 7-03 izfr'kr fgLlk ijks{k :i ls jkstxkj nsus okyk gSA

Û [ksrh o i'kqikyu ds lkFk ,d [kkl ckr ;g gS fd blesa T;knk dkS'ky dh t:jr ugha gS vkSj [ksrh ds dke dks ?kj ds dke 
ds lkFk&lkFk vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] bl otg ls [ksfrgj dke xzkeh.k efgykvksa ds fy, jkstxkj dk ,d vPNk 
lk/ku gSA

Û lky 2004&05 dh ,u,l,l fjiksVZ ds vuqlkj fofHkUu [ksrh lEcaf/kr xfrfof/k;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh izfr'kr iSekus 
ij fuEufyf[kr fglkc ls gS & [ksr tksruk&1-23 Qhlnh] 4-2 Qhlnh cht Mkyuk] 6-13 Qhlnh jksikbZ] 23-82 Qhlnh 
vkslokuh nkSuh] 23-64 Qhlnh Qly dVkbZ rFkk 'ks"k 40-98 Qhlnh Qly laca/kh vU; dkeksa esaA

Û pwafd gy pykus ds dke esa iq:"kksa dh la[;k T;knk gS blfy, ySafxd HksnHkko ds rdZ ls bl dke esa etnwjh Hkh vis{kkd`r 
T;knk gS tcfd fujkbZ o xqM+kbZ] vkslou&nkSuh vkfn dke ftlesa efgykvksa dh rknkn T;knk gS] ogka etnwjh de gSa ,sls 
dkeksa esa Hkh iq:"k vkSj efgyk dh vkenuh ds chp] 9-46 :i;s dh dekbZ ¼izfrfnu½ dk vUrj gSA fujkbZ o xqM+kbZ ls efgykvksa 
dks tks etnwjh feyrh gS og gy tksrus ds dke ls gkfly gksus okys iSls ls ¼ ftlesa iq:"kksa dh la[;k T;knk gS½ 21-47 :i;sa 
de gSA

Û xzkeh.k bykds esa fngkM+h djus okyh fdlh L=h dks iq:"k dh dekbZ dh rqyuk esa egt 70 Qhlnh gh gkfly gks ikrk gSA 
fQj LFkku] f'k{kk] gSfl;r vkSj mez ds fglkc ls Hkh dekbZ esa varj ns[kk x;k gSA

'kk;n gh dHkh fdlh efgyk ds fgLls esa mlds uke ij tk;nkn gksrh gSA vxj tk;nkn efgyk ds uke ij gks] rc Hkh 
tk;nkn ¼[kkldj [ksr½ ij mldk okLrfod fu;a=.k ugha gksrkA [ksr esa cks;h&jksih tkus okyh Qly ls ysdj tehu dh 
[kjhn&fcØh rd ds QSlys efgyk ls iwNdj ugha gksrsA Hkkjr o lafo/kku lHkh Hkkjrh; efgykvksa dks leku vf/kdkj 
¼vuqPNsn 14½] jkT; }kjk dksbZ HksnHkko ugha djus ¼vuqPNsn 15¼1½½] volj dh lekurk ¼vuqPNsn 16½] leku dk;Z ds fy, 
leku osru ¼vuqPNsn 39 ¼?k½½ dh xkjaVh nsrk gSA blds vykok ;g efgykvksa vkSj cPpksa ds i{k esa jkT; }kjk fo'ks"k izko/kku 
cuk, tkus dh vuqefr nsrk gS ¼vuqPNsn 15 ¼3½½] efgykvksa dh xfjek ds fy, viekutud izFkkvksa dk ifjR;kx djus 
¼vuqPNsn 51 ¼,½¼bZ½½ vkSj lkFk gh dke dh mfpr ,oa ekuoh; ifjfLFkfr;ka lqjf{kr djus vkSj izlwfr lgk;rk ds fy, jkT; 
}kjk izko/kkuksa dks rS;kj djus dh vuqefr nsrk gSA ¼vuqPNsn 42½ Hkkjr ljdkj us 2001 dks efgykvksa ds l'kDrhdj.k o"kZ ds 
:i esa ?kksf"kr fd;k Fkk efgykvksa ds l'kDrhdj.k dh jk"Vªh; uhfr 2001 esa ikfjr dh x;h FkhA varjjk"Vªh; efgyk fnol ds 
,d fnu ckn] 9 ekpZ 2010 dks jkT;lHkk us efgyk vkj{k.k fcy dks ikfjr dj fn;k ftlesa laln vkSj jkT; dh fo/kku 
lHkkvksa esa efgykvksa ds fy, 33 izfr'kr vkj{k.k dh O;oLFkk gSA varjjk"Vªh; Je laxBu ¼vkb,yvks½ vkSj ,f'k;kbZ cSad 
¼,Mhoh½ }kjk rS;kj ,d la;qDr fjiksVZ esa dgk x;k gS fd ,f'k;kbZ ns'kksa esa efgykvksa ds fy, csjktxkjh ls Hkh cM+h pqukSrh mUgsa 
de xq.koÙkk okys gYds jkstxkj fn;k tkuk gSA

n bZ;w bafM;k ,QVh, bu ,xzhdYpj ,aM ykbdyh bEiSDV vkWu bafM;u foesu uked nLrkost ds vuqlkj
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i;kZoj.kh; iznw"k.k% fouk'k dh rjQ c<+rk dne
1 1 1

vrhUnz dqekj ik.Ms; ] lquhrk eh.kk ] exu flag

 
 i;kZoj.kh; iznw"k.k dh leL;k ls vkt Hkkjr gh ugha cfYd fo'o ds leLr ns'k =Lr gSA ;g foMEcuk gh gS fd 
leLr ns'k bl leL;k ls vutku u gksrs gq, Hkh dksbZ lkFkZd dne ugha mBk jgs gSaA xzhu&gkml izHkko] HkweaMyh; rkio`f)] 
tSo&fofo/krk bR;kfn tSls oSKkfud 'kCnkoyh ds 'kCn Hkys gh yksxksa dks Bhd ls le> esa u vkrs gksa ysfdu i;kZoj.k iznw"k.k 
ds QyLo:i i;kZoj.k ij eaMjkrs [krjs ds pyrs fouk'k dh vkgV vc lkQ&lkQ lqukbZ iM+us yxh gSA ekSle ds cnyrs 
fetkt dh otg ls lqukeh tSlh ?kVuk,a] Xysf'k;jksa dk fi?kyuk] ufn;ksa dk lw[kuk] okguksa dh la[;k esa csrgk'kk o`f) dh 
otg ls t+gjhyh gqbZ thounk;uh gok] ml ij iznw"k.k dk Hkkj] cjlkr ds fnuksa esa esa<+dksa dh la[;k vR;Ur de fn[kkbZ 
iM+uk] [ksrksa esa dspqvksa dh la[;k esa vR;Ur deh gksuk] phy fx) o vU; mM+rs if{k;ksa dk >qaM fn[kkbZ nsuk cUn gksuk fouk'k 
ds lkQ ladsr ugha rks D;k gS \

 ekuoh; fØ;k&dyki bl ?kVuk ds fy, iw.kZ :i ls ft+Eesnkj gS ftldk izR;{k ;k vizR;{k vlj yksxksa ds clus 
vkSj foLFkkiu dks izHkkfor dj ldrk gSA tgka dqN {ks=ksa esa Hka;dj cjlkr gks ldrh gS] ogha dqN {ks=ksa esa lw[kk iM+us dh 
mruh gh laHkkouk cuh gSA leqnz esa lqukeh tSlh ?kVuk vke gks ldrh gS D;ksafd rsth ls cnyrh i;kZoj.kh; n'kkvksa ds lkFk 
okrkoj.kh; lek;kstu esa fcYdqy leFkZ ugha gksxsaA i;kZoj.kh; ifjorZu dk vlj yksxksa ds LokLF; ij izR;{k ;k vizR;{k rkSj 
ij iM+us okyk gSa tks fd izkd`frd lalk/kuksa ij fuHkZj djrk gSA vf/kd lw[ks {ks=ksa esa feVV~h dk [kkjkiu c<+us dh otg ls 
Qly mRikndrk izHkkfor gksxh rks ogha eNyh mRiknu esa Hkh deh vkus dh laHkkouk cuh jgsxhA ok;qeaMy esa rsth ls c<+rk 
dkcZu MkbZ&vkDlkbM dk feJ.k leqnz ds ikuh dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA leqnz tSo fofo/krk dk egRoiw.kZ fgLlk gS] 
QyLo:i tSo fofo/krk izHkkfor gksxhA dksjy ftldks bl cnyrh izkd`fr ds pyrs gh uqdlku igqWap jgk gSA dksjy dh 
pV~Vkusa ;fn [kRe gks tk,a vkSj ml ij vkJ; okyh ouLifr;ksa dks gVk fy;k rks iwjk bdksflLVe gh u"V gks tk,xkA 

 gekjh vj.;d laLd`fr o`{kksa dk izkphu dky ls gh egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ;g vR;Ur nqHkkZX;iw.kZ gS fd gekjh 
orZeku esa laLd̀fr us o`{kksa dh leL;k ls ekuksa lU;kl ys fy;k gSA vkt ds fodkloknh ;qx esa taxyksa dk u"V gksuk o 
vufxur cM+s&cM+s o`{kksa dk dkVuk vke ckr gS] ftldk nq"izHkko gesa fofHkUu :iksa esa feyrk gS rFkk iznw"k.k c<+kus esa enn 
djrk gSA rsth ls c<+ jgs iznw"k.k ls laØe.k jksxksa ds c<+us ij Hkh dksbZ vk'p;Z ugha gksuk pkfg, vkSj bl dkj.k dqN 

tho&tUrqvksa dh iztkfr;ka lewy u"V Hkh gks ldrh gSA 

 bl fouk'k dkjd iznw"k.k ls cpus dk ,d ek= mik; gS fd euq"; Lo;a 
tkx:d cus o tu tkx:drk ds fy, vuojr iz;kl djsa vkSj yksxksa dks 
i;kZoj.k o ifjfLFkfrdh ds àkl&{kj.k ds nwjxkeh izHkkoksa ls ifjfpr djk;k 
tk,A ;fn gesa bl fouk'k ls cpuk gS rks i;kZoj.kh; vuqdwy ekgksSy cukus 
ds fy, viuh lq[k&lqfo/kkvksa esa deh djuh gh iMs+xhA 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
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nq/kk: Ik'kqvksa ds p;u esa lko/kkfu;ka
1 2 3

latho flag ] banzthr xkaxqyh  ,oa ,l- ih- flag   

Ik'kqikyu ,oa Ms;jh O;olk; esa nq/kk: Ik'kqvksa ds nw/k nsus dh {kerk dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA blfy, xk;@HkSal 
dh [kjhnkjh djrs le; dqN fo'ks"k tkudkjh gksuk vko';d gks tkrk gSA nq/kk: Ik'kq dh [kjhn esa cgqr cM+h iwath [kpZ gksrh 
gS vkSj buds vPNs xq.kksa ds Åij gh Ms;jh O;olk; dk Hkfo"; fuHkZj djrk gSA D;kasfd vPNh uLy vkSj xq.koRrk ds nq/kk: 
Ik'kqvksa ls gh vf/kd nqX/k mRiknu gkfly dj ikuk lEHko gks ikrk gSA blfy, nq/kk: Ik'kq dk p;u ,oa [kjhnnkjh djrs le; 
vPNh uLy] nks"k jfgr iw.kZr% LoLF; Ik'kq] yacs C;kar] gj lky cPpk vkSj vf/kd nw/k nsus okyhxk;@HkSal dks gh izkFkfedrk 
nsuh pkfg,] ftlls O;olk; esa yxkbZ xbZ iawth ls vf/kd ls vf/kd equkQk izkIr fd;k tk ldsA vr% Ik'kqikyd fuEu ckrksa 
dks vey esa ykdj vPNh nq/kk: xk;@HkSal dk p;u dj ldrs gSaA 

frdksus vkdkj dh xk; vf/kd nq/kk: gksrh gSA ,slh xk; dh igpku ds fy, mlds lkeus [kM+s gks tk,aA blls xk; dk 
vxyk fgLlk iryk vkSj fiNyk fgLlk pkSM+k fn[kkbZ nsxkA 'kjhj dh rqyuk esa xk; ds iSj ,oa eqag&ekFks ds cky NksVs gksus 
pkfg,A nq/kk: Ik'kq dh peM+h fpduh] iryh vkSj pednkj gksuh pkfg,A vka[ksa pedyh] Li"V vkSj nks"k jfgr gksuh 
pkfg,Av;u iw.kZ fodflr vkSj cM+k gksuk pkfg,A Fkuksa vkSj v;u ij ikbZ tkus okyh nqX/k f'kjk;sa ftruh mHkjh vkSj 
VsM+h&esM+h gksaxh Ik'kq mruk gh vf/kd nq/kk: gksxkA nw/k nksgu ds mijkar Fku dks iwjh rjg ls fldqM+ tkuk pkfg,A pkjksa Fkuksa 
dk vkdkj ,oa vkilh nwjh leku gksuh pkfg,A xk;@HkSal ds isV ij ikbZ tkus okyh nqX/k f'kjk ftruh Li"V] eksVh vkSj mHkjh 
gqbZ gksxh Ik'kq mruk gh vf/kd nw/k nsus okyk gksxkA nq/kk: Ik'kq dks [kjhnrs le; ges'kk nwljs vFkok rhljs C;kar dh xk;@HkSal 
dks gh izkFkfedrk nsuh pkfg,A D;ksafd bl nkSjku nq/kk: Ik'kq viuh iwjh {kerk ds vuq:Ik [kqydj nw/k nsus yxrs gSa vkSj ;g 
dze yxHkx lkrosa C;kar rd pyrk gSA blds igys vFkok ckn esa nq/kk: Ik'kq ds nw/k nsus dh {kerk de jgrh gSA nwljs&rhljs 
C;kar ds Ik'kq dks [kjhnrs le; iz;kl ;g gksuk pkfg, fd xk;@HkSal ml nkSjku,d ekg dh C;kgh gqbZ gks vkSj mlds uhps 
eknk cPpk gksA ,slk djus ls mDr Ik'kq ds nw/k nsus dh {kerk dk iwjk Kku gksus ds lkFk gh eknk ifM+;k vFkok cNM+h feyus ls 
Hkfo"; ds fy, ,d xk;@HkSal vkSj izkIr gks tkrh gS] tksfd Hkfo"; dh iawth gSAnq/kk: Ik'kq dks [kjhnrs le; yxkrkj rhu ckj 
nksgu djds ns[k ysaA D;ksafd O;kikjh prqjkbZ ls dke ysrs gSa vkSj vkidks Ik'kq [kjhnrs le; ek= ,d ckj lqcg vFkok 'kke dks 
gh nksgu djds fn[kk;saxsA ,slk djus ls vki dks izrhr gksxk fd ;g Ik'kq vf/kd nw/k nsus okyk gS] ysfdu lPpkbZ ;g ugha gksrh 
gSA O;kikjh ,d le; dk nksgu ugha djrk vFkok de nqX?k nksgu djrk gS ftlls nw/k dh ek=k v;u esa jg tkrh gSA bl 
dkj.k yxrk gS fd xk;@HkSal vf/kd nw/k nsus okyh gSA blfy, nq/kk: Ik'kq dh [kjhnnkjh djrs le; rhu ckj yxkrkj nqX/k 
nksgu vius lkeus vo'; djk ysuk pkfg,A

nq/kk: Ik'kq dk p;u djrs le; mldh lgh vk;q dk irk yxkuk vko';d gksrk gSA Ik'kq dh lgh vk;q dk irk yxkus ds 
fy, mlds nkarksa dks ns[kk tkrk gSA eqag dh fupyh iafDr esa LFkk;h nkarksa ds pkj tksM+s gksrs gSaA ;s lHkh tksM+s ,dlkFk ugha 
fudyrs gSaA nkar dk igyk tksM+k ikSus nks lky dh mez esa] nwljk tksM+k <kbZ lky dh mez esa] rhljk tksM+k rhu lky ds vUr esa 
vkSj pkSFkk tksM+k pkSFks lky ds vUr dh mez esa fudyrk gSA bl izdkj ls nkarksa dks ns[kdj ubZ vkSj iqjkuh xk;@HkSal dh 
lVhd igpku dh tk ldrh gSA vkSlru ,d xk;@HkSal 20&22 o"kksZa rd thfor jgrh gSA xk;@HkSl dh mRikndrk mldh 
mez ds lkFk&lkFk ?kVrh pyh tkrh gSA nq/kk: Ik'kq vius thou ds ;kSou vkSj e/;dky esa vPNk nqX/k mRiknu djrk gSA 
blfy, nq/kk: Ik'kq dk p;u djrs le; mldh mez dh lgh tkudkjh gksuk vR;ar vko';d gSA

1 ofj"B oSKkfud],u-ch-,th-vkj-] vkbZ-lh-,-vkj-] djukyA
2 ofj"B oSKkfud] ,u-ch-,th-vkj-] vkbZ-lh-,-vkj-] djukyA
3 oSKkfud] Ik'kqikyu ,oa Msjh d`f"k foKku dsUnz] fcpiqjh] vkxjkA



41

 HkSal ds lhax ds NYys Hkh vk;q dk vuqeku yxkus esa lgk;d gksrs gSaA izFke NYyk lhax dh tM+ ij izk;% rhu o"kZ dh vk;q esa 
curk gSA blds ckn izfro"kZ ,d&,d NYyk vkSj vkrk jgrk gSA lhax ij NYyksa dh la[;k esa nks tksM+dj HkSal dh vk;q dk 
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ijarq ns[kus esa vk;k gS fd dqN ykyph yksx vf/kd :Ik;k dekus ds pDdj esa nq/kk: Ik'kq 
[kjhnnkj dks /kks[kk nsus ds fy, jsrh ls NYyksa dks jxM+ nsrs gSaA blfy, ;g fof/k fo'oluh; ugha dgh tk ldrh gSAnw/k nsus 
okys okys nq/kk: xk;@HkSal esa lhax Ik'kq dh uLYk dh igpku dk eq[; fpUg gksrs gSaA ;|fi lhax ds gksus ;k ugha gksus dk Ik'kq 
ds nqX/k mRiknu dh {kerk ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSAHkSal dh eqjkZ uLYk vkt Hkh vius eqM+s lhaxksa ds dkj.k gh igpkuh tkrh 
gSA

Ik'kq dh lsgr ns[kdj Ik'kq dh vk;q dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA cw<+s Ik'kq dh vfLFk lfU/k;ka detksj gks tkrh gS vkSj Ik'kq 
/kheh xfr ls pyrk gSA mldh Ropk <hyh gks tkrh gS vkSj eqag ls nkar fxj tkrs gSaA cw<+s Ik'kq dh vka[k ds ihNs rFkk dku ds 
chp ds VsEIkksjy {ks=ksa esa xM~<+k cu tkrk gSA blds foijhr ;qok voLFkk dh HkSalksa o xk;kssa dk 'kjhj lqUnj] lqMkSy] pqLr] 
pednkj Ropk rFkk pchZ de gksrh gSA vPNh [kqjkd gksus ij Hkh cw<+s Ik'kq vkSj LoLFk Ik'kq esa varj dj ikuk laHko ugha gks ikrk 
gSA dbZ ckj O;kikjh vkWDlhVksflu batSD'ku yxkdj nw/k nksgu djkrs gSaA blls cpus ds fy, tc Hkh nqX/k nksgu djk;s rks 
vius lkeus de ls de vk/kk ?kaVk O;kikjh ls ckr djus esa xqtkj nsa fQj blds ckn gh nksgu djk;saA

[kqys cktkj] esyksa] gkV isaB vkfn ls i'kqvksa dks [kjhnusa esa dHkh&dHkh Ik'kq dh igpku djus esa /kks[kk gks tkrk gSA vr% [kjhnrs 
le; mDr LFkku ij ;fn xHkZ dh tkap djus okyk dksbZ tkudkj ;k Ik'kq fpfdRld gks rks mlls xHkZ tkap djk ysuk pkfg,A 
HkSal ds lhaxksa dk ckjhdh ls fujh{k.k djysa fd dgha njkrha ls f?kls gq, rks ugha gSaA Ropk dh ped ij /kks[kk [kkus ls igys ns[k 
ysuk pkfg, fd HkSaLk ij ped iSnk djus ds fy, dkyk rsy rks ugha pqiM+ fn;k x;k gSA dbZ ckj pkykd fdLe ds yksx cdjh 
xk;@HkSal ds uhps fdlh nwljh vuqi;ksxh xk;@HkSal dk uotkr yokjk cka/k nsrs gaS rFkk mls rkth C;kgh crkdj vf/kd 
dher esa cspdj /kks[kk ns nsrs gSA blls cpus ds fy, cPps dks mldh eka ds uhps yxkdj ns[kuk pkfg,A nw/k c<+kus ds fy, 
phuh] xqydan] tysch dh pkluh] vksoj QhfMax djds Hkh O;kikjh nw/k dh ek=k esa o`f) djds fn[kk nsrs gSaA vr% bldh 
igpku vuqHkoh Ik'kqikydksa ds ek/;e ls vFkok laHko gks rks rhu&pkj fnu utj j[kdj dh tk ldrh gSA HkSal ds jaxs [kqj 
rFkk dkty yxh vka[kksa dks lQsn diM+s ls iksNdj irk fd;k tk ldrk gSA

nq/kk: xk;@HkSal dh [kjhn djrs le; v;u vkSj Fkuksa dh ckjhdh ls tkpa dj ysuh pkfg,] ftlls FkuSyk chekjh ds ckjs esa 
Hkyh izdkj ls irk py ldsA ;fn Fku esa xkaB] lwtu vkfn ds y{k.k gSa rks FkuSyk gks ldrk gSA ,sls Ik'kq dks Hkwydj Hkh ugha 
[kjhnuk pkfg,A Qwy nsus okyh xk;@HkSal dh tkap gsrq mls <yku okys LFkku ij ihNs dk fgLlk djds fcBkdj ns[kus ls 
irk yxk;k tk ldrk gSA dbZ ckj O;kikjh detksj Ik'kq esa rFkk mlds v;u esa gok Hkjok nsrs gSa] ftlls og g"Viq"V] xHkZorh 
vFkok vf/kd nw/k nsus okyh izrhr gks ldsA ,sls Ik'kq ds isV] v;u vkfn Qwys yx jgs vaXkksa ij nckc nsdj ns[k ysuk pkfg,A 
ges'kk ,sls Ik'kqvksa dks [kjhnus dk iz;kl djuk pkfg, ftudk tUe] iztuu vkfn ls ysdj mRiknu vkfn dk fjdkMZ j[kk x;k 
gksA ysfdu ,slk fjdkMZ dsoy ljdkjh QkeksZa] dkef'kZ;y Msjh QkeksZa ,oa iztuu laca/kh 'kks/k dsUnzksa ij gh j[kk tkrk gSA vr% 
bu dsUnzkas ls Hkh uhykeh vFkok fcØh ds nkSjku nq/kk: Ik'kqvksa dks [kjhnk tk ldrk gSA ;fn Ik'kqikyd crkbZ xbZ ckrksa dks 
vey esa ykdj nq/kk: Ik'kqvksa dk p;u djsaxs rks vf/kd ykHk dekus ds lkFk gh /kks[kk [kkus ls cp ldrs gSaA
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cjlhe ,oa ywluZ ds fy, [kj&irokj izcU/ku
1 2 3

exu flag ] vejthr flag gjhdk  ,oa mÙke dqekj

 cjlhe ,oa ywluZ gjs] jlnkj ,oa Lokfn"V pkjs ds fy, jch ¼'khr _`rq½ esa flafpr {ks=ksa dh egRoiw.kZ Qlysa gSaA ;s 
Qlysa ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k djds Hkwfe dh moZjrk c<+krh gSA ;s iks"k.k dh n`f"V ls mPp xq.koRrk 
okyh pkjs dh Qlysa gSaSA ;s nq/kk: i'kqvksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrh gSA cjlhe ,oa ywluZ esa izksVhu] [kfut inkFkZ eq[;r% 
dSfYl;e rFkk QkLQksjl] foVkfeu vkfn ds egRoiw.kZ L=ksr gSaA nksuksa Qlyksa dh vkSlr ikpu'khyrk 60&70 izfr'kr rd 
ik;h tkrh gSA cjlhe Qly dh mPp xq.koRrk ds dkj.k bls ̂pkjs dh Qlyksa dk jktk* dgk tkrk gSA ywluZ ¼fjtdk½ ,oa 
cjlhe dh Qlyksa esa [kj&irokj ¼vokafNr ikS/ks½ dkQh la[;k esa mx vkrs gSa tks fd budh iSnkokj ,oa xq.koRrk ds fy, gkfu 
igq¡pkrs gSaA dbZ [kj&irokjksa ds dkj.k i'kq vPNh rjg ls buds pkjs dks ugha [kkrs gSaA

 o"kkZ _`rq okys dqN [kj&irokj 'khr _`rq ds vkjEHk esa gh cjlhe ,oa ywluZ ds [ksrksa esa mx tkrs gSa rFkk tSls gh 'khr 
_`rq vkjEHk gksrh gS] ;s [kjirokj rc rd viuh la[;k c<+kdj bu pkjs dh Qlyksa ds lkFk jks'kuh] ueh ,oa iks"kd inkFkksZ ds 
fy, izfr;ksfxrk ¼la?k"kZ½ 'kq: dj nsrs gSaA dqN [kjirokj tSls iRFkjpV~Vk ¼VªkbUFksek eksuksxk;uk½] raxyk ¼Mkbtsjk 
vkjosfUll½] taxyh pkSykbZ ¼vejsUFkl fofjfMl½] vksbuksFksjk Lihlht] lQsn nqn~/kh ¼;wQksjfo;k fgjVk½] cFkqvk ¼phuksiksfM;e 
vYce½] lQsn lasth ¼esfyyksVl bafMdk½] fiVikjk ¼dksjksuksil fMfMel½] lrxfB;k ¼Lijxqyk vkjosafll½] oulks;k 
¼Q~;wesfj;k ikjohQ~yksjk½] jkuh Qwy ¼ikyh xksue ,ohD;wys;j½] taxyh ikyd ¼iksVwZykdk vksyjsfl;k½ vkfn bu [ksrksa esa izk;% 
ik;s tkrs gSa rFkk buds vfrfjDr rhu eq[; izdkj ds [kj&irokj bu Qlyksa dh izHkkoh gkfudkjd ?kklsa gS] buesa 
dkluh@fpdksjh ¼fpdksfj;e bfUVcl½] vejcsy ¼dldqV~Vk dEizsfLVªl½ rFkk C;wbu ?kkl ¼iksvk ,uqvk½A buesa ls fiVikjk 
,oa dkluh cjlhe ls vf/kd lacaf/kr gaS] tcfd vejcsy] ywluZ Qly dk ijthoh ,oa yisVus okyh [kj&irokj gSA ;fn 
fpdksjh dks yxkrkj dbZ fnuksa rd nw/k nsus okys tkuojksa dks f[kyk;k tk, rks nw/k ,oa nw/k mRiknksa esa ls nqxZU/k mRiUu gksrh 
gSA vr% bldk fu;a=.k Hkwfe Lrj ij gh djuk pkfg, vkSj ;g fdlh Hkh gkyr esa cjlhe ,oa ywluZ ds lkFk fefJr ugha gksuk 
pkfg,A 

[kj&irokj izcU/ku%& 

 pkjs dh vPNh iSnkokj ds fy, [kj&irokj izcU/ku fuEu fof/k;ksa }kjk djuk pkfg,A 

1- cqokbZ ds igys iysok djds [ksr dh tqrkbZ }kjk%& 

   bl rduhd ls [kj&irokj dh Qly ds izfr izfr;ksfxrk ¼la?k"kZ½ dks igys gh [kRe djuk pkfg,A blds fy, lcls 
igys [ksr dk iysok djus ds i'pkr~ ftl le; [kj&irokj vPNh rjg ls mx vk;sa rc [ksr dh tqrkbZ djds mUgsa 
u"V dj nsa vkSj mlds i'pkr cjlhe ,oa ywluZ dh cqokbZ dj nsus ls [kj&irokjksa dh leL;k dks dkQh de fd;k tk 
ldrk gS vFkok xzesDlksu ;k XykbZlsy ¼vo'ks"k u NksM+us okys½ [kj&irokj uk'kd nokvksa dk fNM+dko djds 
[kj&irokjksa dks u"V djus ds i'pkr~ bu Qlyksa dh cqokbZ djus ls [kj&irokjksa dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA 

1& ofj- oSKkfud] pkjk vuqla/kku ,oa izcU/ku dsUnz] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& izHkkjh] pkjk vuqla/kku ,oa izcU/ku dsUnz] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
3& rduhdh vf/kdkjh] pkjk vuqla/kku ,oa izcU/ku dsUnz] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
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2- lkQ lqFkjk ,oa 'kq) chtksa }kjk%& ges'kk lkQ lqFkjk 'kq) ,oa vPNh tkeu okyk cht cksuk pkfg,A ;g izfØ;k 
[kj&irokjksa ls ,d cpko ds :i esa rFkk vejcsy ¼dlD;wVk]½ tSls [kj&irokj dks ywluZ ls ckgj fudkyus esa 
mi;ksxh gsSA cjlhe rFkk ywluZ pkjs okyh Qlysa gksus ds dkj.k buesa [kj&irokj ds fu;a=.k ij fo'ks"k /;ku ugha fn;k 
tkrk gS vkSj dHkh dHkkj gh eqf'dy ls bls [ksr ls fudkyk tkrk gS vkSj cgqrk;r [kj&irokj [ksr esa mxus ls dVkbZ 
ds le; budks pkjk Qlyksa ds lkFk dkVdj tkuojksa dks f[kyk fn;k tkrk gSA dVkbZ ds ckn eM+kbZ djrs le; cjlhe 
,oa ywluZ ds chtksa ds lkFk feydj [kj&irokjksa ds cht iqu% vxyh cqokbZ esa mx vkrs gSa vkSj ;s fujUrj ,d o"kZ ls 
nwljs o"kksZa esa mxrs jgrs gSaA vf/kdka'k fdlkuksa }kjk ;g fNM+dokWa fof/k ls cks fn;k tkrk gS vkSj muds fy, [kj&irokj 
dk mfpr izcU/ku djuk dkQh dfBukbZ Hkjk gksrk gSA blds fy, cjlhe ,oa ywluZ ds cht dks 10 izfr'kr ued ds 
?kksy esa 5 feuV rd Mqckuk pkfg, ftlls [kj&irokjksa ¼vejcsy] dkluh vkSj iVokjk½ ds cht gYds gksus ds dkj.k 
?kksy ds lrg ij rSjus ds i'pkr vPNh rjg Nkudj fudky ysus pkfg,A mlds ckn rg esa cSBs cjlhe ,oa ywluZ ds 
cht dks ?kksy ls fudkydj lkQ ikuh ls vPNh rjg /kksdj cqokbZ djuh pkfg,A 

3- vf/kd chtnj ,oa drkjksa esa cqokbZ }kjk%&  lkekU; ls vf/kd cht nj c<+kdj cksus ls [kj&irokj dh o`f) de 
gks tkrh gSA drkjksa esa cqokbZ djus ls [kj&irokjksa ij fu;a=.k ,oa vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA vr% ;g 
fNMdokWa fof/k ls cqokbZ dh vis{kk drkjksa esa cksuk vf/kd ykHknk;d gSA 

4- Qly pØ }kjk%& Qly pØ }kjk ijthoh ,oa leL;k mRiUu djus okys [kj&irokjksa ls gksus okys uqdlku dks 
dkQh de fd;k tk ldrk gSA jch dh Qlysaa tSls xsgwW] puk] elwj] vkyw vkfn dks Qly pØ esa viukus ls okf"kZd 
[kj&irokjksa] lgQlyh [kj&irokjksa rFkk ijthoh [kj&irokjksa dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

5- [kj&irokj uk'kd nokvksa }kjk%&

¼v½ cqokbZ ds igys feV~Vh ds mipkj }kjk%& 

Û csuQ~ywjkfyu ;k Q~ywDyksjkfyu dks 0-75 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls feV~Vh esa fNM+dko djus ds ckn Hkwfe dh Åijh 2 
ls0eh0 dh lrg esa feykus ls pkSM+h iRrh okys okf"kZd [kj&irokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

Û ,iVke ¼bZ0ih0Vh0lh0½ dh ek=k 1-0&1-5 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls feV~Vh dh Åijh lrg esa feykus ij pkSM+h iRrh 
okys okf"kZd [kj&irokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gS ijUrq bls [kjhQ ds mu [ksrksa esa iz;ksx ugha djuk pkfg, 
ftlesa fd igys cks;h xbZ Qlysa eDdk] Tokj vkSj cktjk esa ;fn ,Vªkthu ;k flekthu ¼[kjirokj uk'kd½ dk iz;ksx 
igys gh fd;k x;k gS rks ml [ksr esa ,iVke dk iz;ksx drbZ ugha djuk pkfg,A

¼c½ teko ds igys mipkj%&

Û vejcsy ds izHkkoh fu;a=.k ds fy, DyksjizksQke dks 6&7 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls  mi;ksx djuk pkfg,A

Û isUMhesFkkfyu dh 0-5&0-75 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djus ls okf"kZd ,oa pkSM+h 

      iRrh okys [kj&irokjksa ds fu;a=.k ds fy, mi;ksxh gSA            

Û vkDlkMk;tksu dh 0-5 fd-xzk-izfr gs0 dh ek=k cgq tkrh; [kj&irokjksa dks fu;af=r dj ldrh gSA 

Û C;wVkDyksj 2 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djus ij [kj&irokjksa dk izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

¼l½ teko ds ckn mipkj%&

Û MkbZDyksQki&esfFky dh 0-5&1-0 fd0xzk0 izfr gs0 dk fNM+dko djus ls ,d o"khZ; ,oa cgqo"khZ; [kj&irokjksa dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
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Û ijlwf;r] vkjlsuy] pksij vkfn dk iz;ksx 60&100 xzke izfr gs0 dh nj ls ywluZ esa iz;ksx djus ls [kj&irokjksa ij 
fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

Û ywluZ ,oa cjlhe dh 3&4 iRrh dh voLFkk ij 2]4&Mh0ch0 ;k ,e0ih0ch0 ¼fFklVªky½ dh 0-5 fd-xzk- izfr gs0 dh 
ek=k dks fNM+dko djus ls [kj&irokjksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

C;wbu ¼iksvk ,uqvk½ cjlhe dk ,d vR;Ur d"Vnk;d [kj&irokj gS vkSj ;g cjlhe dh o`f) ds nkSjku Qly ds lkFk 
xaHkhj la?k"kZ djrk gS ftlls Qly dh mit ij cqjk izHkko iM+rk gSA bldks izHkkoh <ax ls fu;af=r djus ds fy, 
Q~ywDyksjkfyu dks 400 feyh0 dks 200 yhVj izfr ,dM+ dh nj ls ikuh esa feykdj cjlhe ds fy, rS;kj [ksr esa fNM+dko 
djus ds i'pkr Qly dh cqokbZ djuh pkfg,A ftu [ksrksa esa iFkjpV~Vk ?kkl dh leL;k gS ml [ksr es cjlhe ds lkFk 
jk;k@jkbZ dk cht cjlhe ds cht ds lkFk feykdj cksus ls jk;k@jkbZ dh vPNh o`f) ls [kj&irokj nc tkrs gSa vkSj tgka 
ij iFkjpV~Vk dh leL;k vf/kd gks mlesa cqokbZ nsjh ls ;kfu vDVwcj ds nwljs lIrkg esa djuh pkfg,] ftlls fd rkieku 
?kVus ls bl [kj&irokj dh la[;k esa deh gks tkrh gSA mfpr [kj&irokj izcU/ku ls u dsoy cjlhe ,oa ywluZ dh mit 
c<+k;h tk ldrh gS] cfYd buds xq.koRrk esa Hkh vewy ifjorZu yk;k tk ldrk gS tks fd i'kqikydksa ds fy, ykHkdkjh fl) 
gksxkA 

 [kj&irokj ij fu;a=.k ikvks] vius i'kqvksa dh mRikndrk c<+kvksAA

isV ds fy, lgh gS ngh
 nw/k&ngh ds lsou dk lsgr ls cgqr iqjkuk fj'rk gSA dqN yksx nw/k dk lsou rks fu;fer :i ls djrs gSa] ysfdu 
ngh dks vkgkj esa 'kkfey ugha djrs gSa] tcfd ngh ds lsou ls nw/k dh vis{kk T;knk Qk;nk gksrk gSA nw/k dh vis{kk ngh esa 
izksVhu] ySDVkst] dSfY'k;e] yksgk] QkWLQksjl vkfn dbZ foVkfeUl gksrs gSA] blfy, ngh ds vf/kd iks"kd rRo 'kjhj ds 
fy, ,aVhck;ksfVd dk dke djrs gSaA blls chekjh QSyus ls cpko gksrk gSA vc xfeZ;ka vkus okyh gSa] rks vPNh lsgr ds 
fy, ngh dk lsou djuk t:jh gSA

 ngh esa ekStwn dSfY'k;e dh otg ls gfM~M;ka vkSj nkar etcwr gksrs gSaA vkWfLV;ksiksjksfll tSlh chekjh ls yM+us  esa 
Hkh ngh dkQh ennxkj gSA

 ngh ds fu;fer lsou ls 'kjhj esa dksysLVªkWy dks de fd;k tk ldrk gSA

 gkbZ CyM izs'kj ds jksfx;ksa dks jkstkuk ngh dk lsou djuk pkfg,A

 isV dh fdlh Hkh rjg dh rdyhQ esa ngh dk lsou cgqr ykHknk;d gSA

 ftu yksxksa dks nw/k gte ugha gksrk gS] bUgsa ngh ;k eV~Bk ysuk pkfg,A

 ngh ds jkstkuk lsou ls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA

 xehZ ds ekSle esa yw ls cpko ds fy, Hkh ngh dh NkN ;k yLlh cukdj ihus ls isV dh xehZ 'kkar gksrh gSA

 eqag esa Nkys gksus ij ngh ds dqYys djus ls Nkys Bhd gks tkrs gSA

 mPp jDrpki vkSj g`n; ds jksfx;ksa ds fy, ngh cgqr mi;ksxh gSA

laiknd eaMy
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n{k [ksrh% lqugjk Hkfo";
lquhrk eh.kk] oh- ds- flag] Jqfr 'kj.k

orZeku ;qx dh d`f"k lEcU/kh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, n{k [ksrh ,d mRre rduhd gSA ;g [ksrh dh ,d ,dhd`r 
iz.kkyh gS vkSj izcU/ku NksVs ls [ksr esa Qly dh okLrfod vko';drkvksa ij vk/kkfjr gSA bl [ksrh dh vkn'kZ ifjfLFkfr;k¡ 
;g gaS fd [ksr dkQh foLr`r vkSj fofHkUurkvksa ls ;qDr gksuk pkfg,A 

n{k [ksrh ds izeq[k Hkkx fuEufyf[kr gS%

Hkwe.Myh; fLFkfr iz.kkyh%& ;g ,d mixzg vk/kkfjr fn'kk lwpd iz.kkyh gSA bldk fjlhoj eksckby gS.MlsV tSlk 
fn[krk gS tks fd yxHkx ik¡p ehVj rd dh ;FkkFkZrk nsus esa l{ke  gSA 

lqnwj laosnd%& ;g rduhd nwj LFkku ds vk¡dM+s vftZr djrh gSA bl dk;Z esa bySDVªkWfud dSejk] ok;q;kuksa }kjk losZ{k.k 
vkSj mixzg dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA bl iz.kkyh dk iz;ksx vk¡dM+s cukus essa fd;k tkrk gS ftldk fo'ys"k.k HkkSxksfyd 
lwpuk iz.kkyh }kjk gksrk gSA dPps vk¡dM+s lalkf/kr fd, tkus ds ckn izlaLd`r fp= {ks= ekufp= ds funsZ'kkad vuq:i cuk;s 
tkrs gaS rr~i'pkr mldh O;k[;k dh tkrh gSA 

HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh%& ;g n{k [ksrh dk izeq[k Hkkx gS o izcU/ku dh ,d rduhd gS ftldh lgk;rk ls ge ,d gh 
ckj esa [ksrh dh fLFkfr dk tk;t+k ys ldrs gSA ;g iz.kkyh lgh fu.kZ; nsus esa lgk;d gksrh gSA

Lopfyr d`f"k iz.kkyh%&  bl iz.kkyh esa d`f"k laca/kh vko';drkvksa dh iwfrZ Lopkfyreku ;a=ksa }kjk gksrh gSA n{k [ksrh dks 
dk;kZfUor djus ds fy, 50 ls 60 ,dM+ ;k mlls Hkh cM+s [ksr dks 2&3 ,dM+ ds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS 
mlds i'pkr~ Hkwe.Myh; fLFkfr iz.kkyh }kjk [ksr dk losZ{k.k djrs gSaA izR;sd NksVs&NksVs [ksrksa ds VqdM+ksa dk voyksdu djus 
ds ckn uewus ,df=r fd, tkrs gSa o mudk fo'ys"k.k gksrk gSA 

lk/kkj.kr% fo'ys"k.k fuEufyf[kr y{k.kksa dks n'kkZrsa gS%&

e`nk& vEyrk ekid Åijh lrg dh feV~Vh dh xgjkbZ] dBksj lrg] ,u-ih-ds vkSj lw{e iks"kd rRo] Qly rRo] jksx vkSj 
dhV izfrjks/kd {kerk bR;kfnA bl izdkj ds v/;;uksa ls [ksr dh vPNh Qly gsrq vko';drkvksa dh lgh tkudkjh gks tkrh 
gSA 

fofo/knj vk/kkfjr ;g rduhd LFkku lEcU/kh inkFkksZa ds iz;ksx ls vfHkizsfjr gSa tSls fd cht] ikniuk'kd] dhVuk'd] [kkn 
vkSj la'kks/kuA bleas ,d pyk;eku dks {ks=h; daI;wVj] th-ih-,l fjlhoj] lacaf/kr iz;ksfxd ekufp= mRikn fp=.k fu;a=d 
}kjk [ksr dh vko';drk ds vuq:i inkFkZ dh ek=k vFkok izdkj esa ifjorZu fd, tkrs gSaA ifjorZuh; xfr rduhd dk 
vfxze :i gS&vksu&n&xks lsSuflaxA ;g ekufp= iz;ksx ds ek/;e ls Hkwe.Myh; fLFkfr iz.kkyh dks funsZ'kkafdr djrk gS tks 
fu;a=.k foHkkx ij dk;Z djrk gS vkSj lkexzh ij fu;a=.k j[krk gSA 

n{k [ksrh ds dqN ykHk bl izdkj gS& mPp mRiknu] de ykxr esa vf/kd ykHk] izkd`frd lalk/kuksa dk izHkko'kkyh 
bLrseky] lhfer Je 'kfDr] i;kZoj.k lqj{kk] mRikndrk vkSj vuqdwyre ykHkA

vesfjdk] baXySaM] dukM+k] Ýkal] vkWLVªsfy;k tSls fodflr ns'kksa esa ;g rduhd 1980 ls pyu esa gSA Hkkjr esa bl rduhd dks 
viukus ds izeq[k ck/kd gSa& NksVs d`f"k {ks= vkSj lhfer fuos'k] ijUrq mUufr'khy fdlku] Hkw&Hkkx vkSj m|ku foKku] 
vuqcfU/kr [ksrh] d`f"k vFkZ'kkL=h; vkSj fu;fr {ks= esa n{k [ksrh dh Lohd`fr dh vk'kk gSA

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky



46

Ik'kq ikydksa dh xEHkhj leL;k& nq/kk: Ik'kqvksa esa cka>iu 
eukst dqekj] ds-ih-,l-lkaxw] jktchj flag ,oa lq[knso flag

gekjk ns'k Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSaA d`f"k ds lkFk&2 Ik'kqikyu Hkh vk; dh n`f"V ls vPNk o;olk; gS aA ;s nksuksa O;olk; 

,d nwljs ij iw.kZr;k fuHkZj gSa A d`f"k ds cxSj Ik'kqikyu lEHko ugha gS vkSj Ik'kqikyu ds fcuk d`f"kA lp dgsa rks ;s nksuksa ,d 

nwljs dh jh< gSaA oSls rks gekjk ns'k Hkkjr fiNys 8&10 o"kksaZ ls nqX/k mRiknu ds {ks= esa izFke LFkku ij gsS ysfdu ;fn izfr Ik'kq 

nqX/k mRiknu ns[kk tk;s rks fons'kksa dh rqyuk esa dkQh de gSa oSls rks Ik'kq la[;k ds vk/kkj ij gekjs ns'k es lcls vf/kd Ik'kq 

ikys tkrs gSA izfr Ik'kq nqX/k mRiknu de gksus ds dqN eq[; dkj.k gSa ,d rks gekjs ns'k esa v'kq} uLy ds Ik'kq  vf/kd la[;k esa 

gSa nwljk eq[; dkj.k gS nq/kk: Ik'kqvksa esa cka>iuA Ik'kq ds cka> gks tkus ds dkj.k vPNh uLy ds Ik'kq Hkh dRy[kkuksa esa dkV fn;s 

tkrs gS ftlls u dsoy fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd {kfr gksrh gS CkfYd _s"B tuu nzO; Hkh u"V gks tkrk gS ftlls fnu 

izfrfnu vPNs Ik'kqvksa dh la[;k yxkrkj ?kV jgh gsSA cka>iu dk uke lqudj gh Ik'kqikydksa ds fnekx esa ,d Hk; lk mRiUu 

gks tkrk gSA cka>iu ls vk'k; gS fd gekjs nq/kk: Ik'kq dks ,d o"kZ es ,d cPpk nsuk pkfg;s ;k ;ksa dgsa ds fd i'kq dks ,d lky 

ds vUnj C;kg tkuk pkfg;s vkSj ;s rHkh laEHko gS tc Ik'kq C;kus ds 45 &75 fnu ds chp xfHkZr gks tk;s vkSj xHkZ :d tk;s 

;fn bl le; ;k vof/k esa Ik'kq xehZ esa ugha vkrk gs rks gesa eku ysuk pkfg;s fd gekjk nq/kk: Ik'kq ¼ xk; o HkSl½ cka>iu dh 

rjQ c< jgk gSa A dHkh dHkh rks Ik'kq xehZ esa rks gj 21 fnu ckn vkrk gS ysfdu xHkZ ugha Bgjrk gSSA ;s Hkh cka>iu dk ,d 

y{k.k gSA nq/kk: Ik'kqvksa esa cak>iu ds vusd dkj.k gSa buesa eq[; dkj.k gS fd  nq/kk: Ik'kqvksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh 

vkiwfrZ u gks ikuk D;ksafd nq/kk: i'kq ds nw/k esa lHkh vko';d iks"kd rRo ¼olk]izksVhu] dkcksZgkbMªsV] dsfY'k;e] esXuhf'k;e] 

vk;ju vkfn½ ekStwn jgrs gSS A ;fn Ik'kq ds 'kjhj esa bu iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS rks Ik'kqvksa esa vLFkkbZ cak>iu vk tkrk 

gSA nwljk eq[; dkj.k gS fd Ik'kqvksa ds isV esa dhMs gks tkrs gsa dhMs gksus ds dkj.k Hkh Ik'kqvksa essa cka>iu vk tkrk gSAD;ksfd tks 

iks"kd rRo ge vius Ik'kqvksa dks f[kykrs gSa os iks"kd rRo dhMs pwl ysrs gSa vkSj Ik'kqvksa dks mudh vkiwfrZ ugha gks ikrh gSa A 

rhljk eq[; dkj.k gS fd nq/kk: Ik'kqvksa ds fy;s gjs pkjs dh mfpr O;oLFkk  u gksuk A gjs pkjs dh deh ds dkj.k Hkh Ik'kqvksa esa 

cka>iu vk tkrk gSa D;ksafd gjs pkjs esa lHkh vko';d iks"kd  rRo ekstwn jgrs gSa ftlls Ik'kqvksa dks lHkh iks"kd rRo fey tkrs 

gSaA vkSj gjs pkjs vklkuh ls ip Hkh tkrs gsSA lw[ks pkjs dks ipkus esa Hkh Ik'kq dh mtkZ vf/kd [kpZ gksrh gSssA vkSj buls iks"kd rRo 

Hkh cgqr de ek=k esa fey ikrs gS vkSj dqN lw[ks pkjs tsSsls ?kku dh iqvky nq?kk: Ik'kqvksa dks f[kykus ls ykHk dh vis{kk gkfu 

vf/kd gksrh gSAblls nqX/k mRiknu esa deh  c dHkh dHkh Ik'kq dh iwaN lw[k tkrh gSAftlls i'kq ikyd dks vkfFkZd gkfu 

mBkuh iMrh gSA pkSFkk eq[; dkj.k gS fd Ik'kq dh vksojh esa fLkLV cu tkrs gaSA fLkLV cuus ds dkj.k Ik'kq xehZ esa rks fu;r 

le; ij vkrk gS ysfdu xHkZ ugha Bgjrk gSsA bl dkj.k nq/kk: Ik'kq cka>iu dk f'kdkj gks tkrk gSa A ikapok eq[; dkj.k gS fd 

Ik'kqvksa dk mfpr O;k;ke u gks ikuk A izk;% ns[kus esa vk;k gS fd dHkh dHkh i'kq esa dksbZ Hkh deh Li"V :Ik ls fn[kkbZ ugha nsrh 

gS ysfdu fQj Hkh Ik'kq dks XkHkZ ugha Bgjrk gSaA nq/kk: Ik'kvksa esa cka>iu ds funku ds fy;s ;fn ge dqN fo'ks"k lko/kkuh cjrs rks 

bl leL;k dk funku gks ldrk gSaA bl leL;k ds fujkdj.k ds fy;s lcls igys gesa nq/kk: Ik'kqvksa ds [kkuiku o jgu lgu 

ij ?;ku nsuk gksxk blds fy;s gesa vius nq/kk: Ik'kq dks lUrqfyr vkgkj f[kykus dh vko';drk gSA vkSj lUrqfyr vkgkj Ik'kq 

ds nqX/k mRiknu ds vk/kkj ij f[kykuk pkfg;s A nq/kk: HkSal dks nks yhVj nw/k ij 1 fdxzk jk'ku o xk; dks 2-5 yhVj nw/k ij 

1& lHkh 'kks/k Nk=] ,-ch-lh izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& iz/kku oSKkfud] ,-ch-lh izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 



1 fdxzk jk'ku f[kykuk pkfg;sA blds vykck 1&1-5 fdxzk jk'ku thou fuokZg ds fy;s nsuk pkfg;sA lUrqfyr vkgkj nsus dk 

mfpr rjhdk viukuk pkfg;s Ik'kq dks nkuk f[kykus ds fy;s lqcg dk nkuk 'kke dks vkSj 'kke dk nkuk lqcg dks fHkxks nsuk 

pkfg;sA Ik'kq ikydksa dks /;ku j[kuk pkfg;s fd vf/kdrj i'kqikyd xkfHku Ik'kq dks nkuk ;k vPNk pkjk rc rd gh nsrs gSaA 

tc rd Ik'kq nw/k nsrk gSa nw/k ls gVus ds ckn Ik'kq dks lw[ks pkjs ;k rwM+h ij NksM nsrs gSA tc fd bl le; Ik'kq dks vkSj vf/kd 

vPNs pkjs o nkus dh t:jr gSa D;ksafd ;g og le; gS ftlesa Ik'kq dks vxys C;kar ds fy;s Hkh rS;kj gksuk gS vkSj issV esa iy jgs 

cPps dk Hkh Hkj.k iks"k.k djuk gSA Ik'kqvksa ds isV esa dhMs+ gksus ds eq[; y{k.k Ik'kqvksa dh peMh [kqjnjh] xkscj esa cncw o Ik'kq dk 

nqX/k mRiknu Ik'kq dh {kerk ds vuq:Ik ugha gks ikrk gSA isV esa dhM+ksa ds fy;s nq/kk: i'kq dks 60&90 feyhyhVj ,Ycksekj fiyk 

nsuh pkfg;s vkSj 15&21 fnu ds vUrjky ij  nksckjk nok fiyk nsuh pkfg;s ,slk djus ls Ik'kq ds isV ds lHkh dhMs u"V gks 

tkrs gSa A nq/kk: Ik'kq dks gjs pkjs dh vkiwfrZ ds fy;s gjs pkjs dks bl Øze esa mxkuk pkfg;s fd o"kZ Hkj bldh iwfrZ vPNs rjhds 

ls gksrh jgs blds fy;s gesa lL;dze viukus dh vko';drk iM+sxh A ebZ twu ekg esa eDdk] Tokj] cktjk vkfn flrEcj 

vDVwcj esa cjlhe +ljlksa] tbZ ] Qjcjh ekpZ ekg esa eDdk ds lkFk yksfc;k cks;k tk ldrk gSaA ;fn bl rjhds ls ge Qlyksa 

dks cks;saxs rks ,d pkjk lekIr gksus ls igys nwljk pkjk rS;kj gks tk;sxk A blds fy;s gesa nks phtksa dh vko';drk iM+sxh 

Lwk[ks pkjs ls Ik'kvksa dk fxjrk LokLF; gjk pkjs f[kykus ls Ik'kqvsak dk mRre LokLF;

gjs pkjs ds :Ik esa eDdk                      cjlhe                              tbZ 
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,d rks tehu Ik;kZIr gks vkSj  nwljk ikuh dk lk/ku vPNk gks ;fn buesa fdlh Hkh pht dh deh gS rks ge lL; dze dks ugha 

viuk ldrs gSA i'kq ikydksa dks ?;ku j[kuk pkfg;s fd Tokj dk gjk pkjk cqokbZ ds ckn tYnh ugha f[kykuk pkfg;s de 

vof?k okys iSk?kksa esa XywdkslkbM gksrk gS ftls /kwfju Hkh dgrs gSa og Ik'kq ds isV esa tkdj iwzfld ;k gkbMkªslk;fud vEy ds 

:Ik esa cny tkrk gSA Tokj dh cqckbZ ds 30 fnu dh mez okys iSk?kkas rFkk rehu dh lrg ds ikl u;h 'kk[kkvksa esa ;g vEy 

cgqr vf?kd ek=k esa gksrk gSA isMh okyh Qly Hkh NksVh voLFkk esa Ik'kqvksa ds fy;s tgjhyh gksrh gS A Qly dks Qwy yxus ds 

le; dkVk tkuk pkfg;s A xywdkslkbM ifRr;ksa esas ruksa dk vis{kk vf?kd ek=k es gksrk gsS A ;fn Tokj dh cqokbZ ds le; 

u+=tu okyh moZjdks dh vf?kd ek=k [ksr es Mky nh tk;s rks de mez okys  ikS?kksa esa ukbVªsV vf/kd ek=k esa tek gks tkrk gsaS 

rFkk ?kwfju dh ek=k Hkh c< tkrh gSA lwMku /kkl esa XywdkslkbM Tokj dh vis{kk cgqr de gksrk gSA 30 fnu ds Tokj ds ikS/ksa esa 

XywdkslkbM bruh vf?kd ek=k esa tek jgrh gS fd ;fn xk; dks 4&5 fdxzk gjk pkjk f[kyk fn;k tk;s rks mldh e`R;q rd 

gks ldrh gSaA ,slh Qly esa ftlesa ikuh dh deh jgh gks ?kwfju dh ek=k c< tkrh gSA blfy;s Ik'kqikydks dks lykg nh tkrh 

gSa fd os Qly dh voLFkk ¼ 40&45 fnu cqokbZ ds ckn½ dks ?;ku esa j[kdj gh Ik'kqvksa dks f[kyk;sa ;fn cjlkr u gqbZ gks rks 

Qly esa de ls de nks ikuh yxkus ds ckn gh Ik'kqvkssa dks f[kyk;sa D;ksfd ikuh yxkus ls gkbMªkslkbfud vEy tMksa ds ek/;e 

ls ?qkydj tehu esa pyk tkrk gS A

dHkh dHkh Ik'kqvksa dh vksojh esa flLV cu tkrs gsSa flLV cuus dk eq[; dkj.k gS fd Ik'kqvksa ds C;kus ds ckn Ik'kq dh vPNs ls 

lQkbZ u gks ikuk A C;kus ds 10&15 fnu ckn Ik'kq NVko ¼eSyk½ Mkyrk gSA ;fn bl le; vksojh dh lQkbZ vPNs ls ugha gks 

ikrh gS rks Ik'kq dh vksojh esa eSy :dus ls flLV cu tkrs gSa fLkLV cuus dk  eq[; dkj.k ;s Hkh gS fd tc Ik'kq C;kgrk gS rks 

dHkh dHkh cPpk Ql tkrk gsS ;k Ik'kqvksa esa  tsj :d tkrh gSaA bl fLFkfr esa Ik'kqikyd fdlh Hkh vufHkK O;fDr dks cqykdj 

tcjnLrh cPps dks ckgj [khap ysrk gS ;k tsj dks Hkh tcjnLrh fudkyus dh dksf'k'k djrk gS rks blesa tsj dk dqN VqdMk 

VwVdj vUnj gh jg tkrk gS tsj vUnj jgus ds dkj.k blesa vUnj gh vUnj lM+u gks tkrh gSA;fn vf/kd ek=k esa tsj jg 

tkrh gS rks  lsifVd cu tkrk gS vkSj de ek=k esa jgus ij flLV cuus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA blfy;s Ik'kq ftrus vkjke 

ls C;krk gSa Ik'kq vkSj Ik'kqikyd ds fy;s bruk gh ykHkdkjh gSA ;fn Ik'kq tsj Mkyus esa nsj djrk gsArks Ik'kq dks tsjlkQh ] 

,Dlkikj ;k ;wVªksVksu vkfn nokbZ fiykbZ tk ldrh gSsAblls Ik'kq tsj tYnh gh Mky nsxk vkSj mlds xHkkZ'k; dh lQkbzZ 

vPNh rjhds ls gks tk;sxh A izk;% ,slk ns[kk x;k gsS fd ftu  i'kqvksa dk O;k;ke ugha gksrk gSaA mu Ik'kqvksa esqa Hkh cak>iu ds 

y{k.k vk tkrs gSaSA blfy;s nq?kk: Ik'kqvksa ds fy;s O;k;ke cgqr t:jh gS A izk;% ,slk ns[kus esa vk;k gS fd tks cka> i'kqvks dks 

i'kqikyd NqV~Vk NksM nsrk gS dqN l;e i'pkr os vius vki gh X;kfHku gks tkrs gS vkSj mudk xHkZ Hkh Bgj tkrk gS A O;k;ke 

ds lkFk lkFk  LoPN o rktk ikuh Hkh cgqr vko';d gSA HkSlksa esa xehZ ds eghuksa esa xHkZ ugha Bgjrk gS iz;ksxksa }kjk ;g fl} 

fd;k tk pqdk gS fd ;fn HkSalksa dks 3&4 ?kUVs BUMs ikuh esa ugyk;k ;k ysVk;k tk;s rks blls HksSalksa esa lhtuy cka>iu dks dqN 

gn rd de fd;k tk ldrk gSA nq?kk: Ik'kqvksa esa cka>iu dk ,d eq[; dkj.k vksj gS ftu Ik'kqvksa ds cPps ej tkrs gSaA mu 

Ik'kqvksa dks vkDlhVksflu bUtsDlu yxkdj mudk nw/k tcjnLrh fudkyk tkrk gSsA blls Ik'kq nw/k rks ns nsrk gS ysfdu muesa 

cka>iu o dHkh dHkh Ik'kq dk vcksj'ku ¼ cPpk fxjk nsuk½ Hkh gks tkrk gSA bu lcds lkFk lkFk nq/kk: Ik'kqvksa ds fy;s feujy 

feDpj Hkh cgqr t:jh gsA feujy feDpj ls Ik'kqvksa esa lw{e iks"kd rRoks dh vkiwfrZ gks tkrh gSA feujy feDpj nq/kk: Ik'kqvksa 

dks 35&40 xzke izfr fnu f[kykuk pkfg;s A
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nw/k ls Øhe fudkyus dh izfØ;k vkSj fofHkUu egRoiw.kZ ckrsa%
1 2 2

izfoUnz 'kekZ ] jkedqekj  ,oa [ktku flag

 nw/k dbZ mi;ksxh inkFkksZ dk feJ.k gSA blesa olk] izksVhu] phuh] foVkfeu vkSj dbZ izdkj dh /kkrq,a gksrh gSA ge eksVs 
rkSj ij nw/k dks nks fgLlksa esa ckaV ldrs gSa ,d rks olk okyk Hkkx ftls olk dgrs gS vkSj nwljk olk jfgr inkFkZ ftls 
,l0,e0,Q0 dgrs gSA nw/k dh Øhe esa QSV nw/k ds vuqikr esa dkQh gksrk gSA nw/k ls Øhe fudkyus ds nks rjhds gS ,d rks nw/k 
dks xeZ djds mldks dqN le; rd j[kus ls nw/k ij eykbZ vk tkrh gS ftlesa olk dh ek=k nw/k ds vuqikr ls vf/kd gksrh gS 
vkSj ;g rjhds cgqr de ek=k esa nw/k ls olk vyx dj ldrs gS vkSj bl rjhds ls dkQh le; Hkh yxrk gSA

 nwljk rjhdk Øhe LizsVj ls nw/k dh Øhe dks fudkyuk] ;g ,d ,slh e'khu gS tks nw/k dh olk dk 66 izfr'kr Hkkx 
Øhe ds :i esa nw/k ls vyx dj nsrh gSA bl e'khu ls nw/k dks dkQh rsth ls /kqek;k tkrk gS ftlds dkj.k olk tks nwljs Hkkx 
,l-,u-,Q- ls gYdh gksrh gS nw/k ls vyx gks tkrh gSA ;g e'khu fctyh ;k gkFk ls pykbZ tkrh gSA NksVs iSekus ij nw/k dk 
O;olk; djus okys yksx bl e'khu dk iz;ksx T;knkrj djus yxs gSA ;g e'khu 5000 :i;s ¼gkFk ls pykus okyh½ rd izkIr 
dh tk ldrh gSA 

Øhe LizsVj ls vPNh rjg Øhe dSls fudkysa

Øhe LizsVj ds lgh mi;ksx ds fy, gesa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk gksxk%&

1- Øhe LizsVj dk lgh :i ls fdlh Hkkjh vk/kkj ds lkFk uV cksYVksa dh lgk;rk ls iDdk dj nsuk pkfg, rkfd tc mls 
pyk;k tk, rks fgys ughA fgyus ls LizsVk nw/k ess QSV ¼olk½ dh ek=k vf/kd tkrh gSA 

2- LizsVj dk gj fgLlk lkQ lqFkjk gksuk pkfg, vkSj bLrseky ds ckn bldks [kksy dj vPNh izdkj ls xeZ ikuh ls /kksuk 
vkSj lq[kk ysuk pkfg,A 

3- LizsVj esa nw/k Mkyus ls igys ;fn nw/k dks gYdk xeZ fd;k tk, rks Øhe esa olk vf/kd ek=k esa fudysxhA 

4- Øhe LizsVj dks de oksYVst ij ugha pykuk pkfg, de oksYVst ls mldh LihM esa vUrj vk tkrk gS vkSj lizsVs nw/k esa 
vf/kd QSV dh ek=k dh gkfu gksrh gSA 

5- LizsVj esa xs;j vk;y dk /;ku j[kuk pkfg, vkSj bls le;&le; ij cnyrs jguk pkfg,A 

6- LizsVj ds fofHkUu fgLlksa dks lko/kkuh vkSj dq'kyrk ls tksM+uk vkSj [kksyuk pkfg, D;ksasfd ,d Hkh fMLd [kjkc gks tkrh 
gS rks Øhe LizsVj vPNh rjg dke ugha djsxkA 

Øhe LizsVj dh dq'kyrk dk ekinaM%&

 Øhe LizsVj fdruh ek=k esa nw/k dh olk ¼QSV½ dks Øhe esa izofrZr djrk gS ;g irk yxkus ds fy, fuEufyf[kr 
QkewZwys dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

izfr'kr olk dh ek=k tks Øhe ls izkIr gqbZ 

 fdyksxzke esa Øhe dh ek=k x fdyks olk ,d fdyks Øhe esa
¾ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
   fdyksxzke esa nw/k dh ek=k x fdyks olk ,d fdyks nw/k esa

1& rduhdh vf/kdkjh] Msjh foLrkj izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& iz/kku oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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mnkgj.k%&

;fn 100 fdyks nw/k esa ftleas 7-5 izfr'kr olk gS gesa Øhe LizsVj ls 14-1 fdyksxzke Øhe 52-5 izfr'kr olk okyh izkIr gqbZA 
Øhe LizsVj dh dk;Z {kerk dk ewY;kadu djsaA
     14-1 x ¼52-5@100½
  dk;Z ;ksX;rk  ¾ &&&&&&&&&&&  ¾ 68-7
      100 x ¼7-5@100½

Øhe dh ek=k dh x.kuk%&

Øhe LizsVj ls fudyus okyh Øhe dh ek=k ¼fdyksxzke esa½ dh x.kuk djus ds fy;s fuEufyf[kr QkewZys dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 

    ,Q ,e&,Q ,l               
lh ¾   ,e x  &&&&&&&&&&&  
          ,Q lh&,Q ,l                        

lh   ¾  Øhe dh ek=k ¼fdyksxzke½

,e  ¾  nw/k dh ek=k ¼fdyksxzke½

,Q ,e   ¾  nw/k dk izfr'kr olk

,Q ,l  ¾  LizsVk nw/k dk izfr'kr olk

,Q lh   ¾  Øhe dk izfr'kr olk

mnkgj.k%&

100 fdyks nw/k ftldk QSV 7 izfr'kr gS mlesa gesa 50 izfr'kr okyh fdruh Øhe izkIr gksxh tc LizsVs nw/k esa 0-2 izfr'kr olk 
gSA

       7 & 0-2
lh  ¾    100 x  &&&&&&&
     50 & 0-2

      6-8
lh  ¾    100 x  &&&&&& ¾ 13-7 fdyks
     49-8
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ifjorZu'khy tyok;q ifjizs{; esa i'kqikyd efgykvksa dh ifjofrZr Hkwfedk
1 2 3

_rq pØorhZ ] vkj-lh- mik/;k; ] o [ktku flag

      ifjorZu rks gj {ks= esa gh gks jgk gSA fdlh fo}ku us lgh dgk gS fd] ̂ ^;fn bl lalkj esa dqN pht+ LFkkbZ gS] rks oks gS 
ifjorZuA** ;g ifjorZu dHkh rks euq"; ds ifjJe }kjk gksrk gS] dHkh mlds nq"deksZ ls vkSj dHkh&dHkh] euq"; dh blesa dksbZ 
Hkwfedk ugh jgrhA ysfdu] rc Hkh] ifjorZu rks gksrk gh gSA gekjk d`f"k {ks= rFkk i'kqikyd {ks= Hkh] bl ifjorZu ls vNw rs 

0ugha gS vkSj bldk eq[; dkj.k gS tyok;q ifjorZuA Hkkjr esa ns[kk x;k gS fd xr~ 100 o"kksZ esa vkSlru 0-60  lsVhxzsM rkieku 
c<+ x;k gS o vkxs Hkh vkSj c<+sxkA bl ds dkj.ko'k] ikuh dh deh] [kk|kUu dh deh] pkjs dh deh pqukSfr;ksa ds :i esa gekjs 
lkeus izdV gksaxhA bl tyok;q ifjorZu ls gekjs d`f"k {ks= ij izR;{k o vizR;{k :i esa izHkko iM+rk gSA 

 D;ksafd gekjk ns'k d`f"k iz/kku gS] ge le> ldrs gSa fd Hkfo"; esa gekjh thfodk o [kkn~; lqj{kk Mxexk ldrh gSA 
;g tyok;q ifjorZu Hkkjr tSls mUufr'khy ns'kksa ds fy, vf/kd gkfudkjd lkfcr gks ldrk gS] D;ksafd vc Hkh gekjs 
vf/kdka'k d`"kd o i'kqikyd] y?kq o lhekar oxZ ds gSa rFkk iw¡th dh deh ls xzLr gSaA bl tyok;q ds cnyrs ifjizs{; esa] mUgsa 
vxj viuh d`f"k o Msjh dh mRikndrk dks cuk, j[kuk gS] rks vkt ls gh mUgas dk;Z vkjaHk djuk gksxkA g"kZ dh ckr ;g gS 
fd] Hkkjr ljdkj us cgqr igys gh bl cnyrs tyok;q ifjizs{; ij fopkj dj] ,d jk"Vª&Lrj dh ifj;kstuk pykbZ gS] 
ftlds vUrxZr fdlkuksa ds ykHk gsrq 'kks/k&dk;Z o fdlkuksa dks tkx:d cukus dk dk;Z vkjaHk fd;k x;k gSA ljdkj rks 
viuk dk;Z dj gh jgh gS&vc gekjs fdlkuksa o fdlku&cguksa dks viuk dk;Z vkjaHk djuk gS& D;ksafd] rkyh ,d gkFk ls rks 
ugha ctrhA ;g ckr rks vc lc tkurs gSa fd i'kqikyu ds {ks= esa lc ls vf/kd o vag Hkwfedk efgykvksa dh gksrh gSA blfy,] 
vius i'kqvksa dks tyok;q ifjorZu ds izHkko ls cpkus dk] rFkk i'kq mRiknu cuk, j[kus esa Hkh lc ls vag Hkwfedk Hkh efgykvksa 
dh gh gksrh gSA efgyk,a rks ges'kk ls gh izd`fr ls tqM+h jgh gSa] os izd`fr dks] tyok;q dks] tyok;q ifjorZu dks le> ldrh 
gSA blls igys fd ge efgykvksa dh ubZ o ifjofrZr Hkwfedk dh ckr djsa] ;g tkuuk t:jh gS fd tyok;q ifjorZu dk gekjs 
Msjh i'kq/ku ij D;k izHkko gks jgk gS&vFkok gks ldrk gS%&

 nw/k mRiknu esa fxjkoV 

 iztuu {kerk esa deh

 i'kqvksa ds LokLF; esa fxjkoV

 jksx] dhV ;k ijthoh jksxksa esa o`f)

 ikuh ihus dh rhozrk dk c<+ tkuk

 [kqjkd de gks tkuk

 i'kqvksa dk 'olu nj c<+ tkuk

 i'kqvksa dh okgd {kerk esa deh

 fons'kh o ladj uLy ds i'kq vf/kd izHkkfor gksrs gSA

    bu izHkkoksa ls vius i'kqvksa dks cpkus o mudh mRiknd {kerk o LokLF; dks cuk, j[kus esa] efgyk,a vR;ar egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSa] D;ksafd] i'kqikyu dk vf/kdka'k dk;ZHkkj efgykvksa ij fuHkZj gksrk gSA bl Hkwfedk dks fuHkkrs gq,] 
efgykvksa dks dqN ,sls mik; viukus gksaxs] ftu ds }kjk os vius i'kqvksa dks c<+rs rkiØe ds izHkkoksa ls cpk dj j[k ldsa] tSls%

1& ofj"B oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& iz/kku oSKkfud ,oa v/;{k] Mh-lh-ih- izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3& iz/kku oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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 i'kqvksa dks vkJ;@ckM+ksa esa j[ksa

 i'kqvksa dks fu;fer :Ik ls ugykuk] ikuh esa NksM+uk ;k ikuh dh mu ij ckSNkj djuk t:jh gSA 

 mUgsa BaMk o lkQ ikuh fiyk,a& i'kq tc pkgas] ikuh ih ldsaA

 ia[ksa] insZ] dwyj] ;k Nk;knkj o`{kksa ds uhps i'kqvksa dks j[ksaA

 QqOokjs] 'khryu iz.kkyh o vU; lk/kuksa dk ;FkklaHko mi;ksx djsaA

 gjk pkjk f[kyk,¡ A

 dhV o ijthoh fu;a=.k iz.kkyh dk lgh&mi;ksx djsaA

 i'kqvksa dks lgh le; ij] laØked jksxksa ls cpko ds Vhds ¼oSDlhus'u½ yxok,aA

      mijksDr ckrksa dk vxj efgyk,a /;ku j[ksa rks ifjorZu'khy tyok;q ifjizs{; esa Hkh os vius i'kq/ku dks vPNh vk; dk 
L=ksr cuk, j[k ldrh gSA 

      ysfdu] bl Hkwfedk dks vkSj Hkh egRoiw.kZ cukus ds fy,] vkSj Hkh vf/kd lfØ; cukus ds fy,] gekjh i'kqikyd cguksa 
dks dqN vU; ckrsa Hkh /;ku esa j[kuh gksxha o iz;ksx esa ykuh gksaxh] tSls%&

 dsoy i'kqikyu esa Hkwfedk fuHkkuk vkSj lfØ; <ax ls uohu Hkwfedk fuHkkus esa tks varj gS] mls le> dj] cguksa dks 
pkfg, fd os gj iz;Ru djsaa viuh dk;Z&dq'kyrk dks c<+kus ds fy,A

 lcls igys] os viuh tkx:drk c<k,a o vius i'kqikyu ls tqM+s Kku dh o`f) djrh jgsa pkgs d`f"k o i'kqikyu 
if=dkvksa }kjk] vFkok jsfM+;ksa ;k Vh-oh- ij izlkfjr dk;ZØeksa }kjkA

 i'kqikyu@Msjh ds izf'k{k.k dk;ZØeksa eas Hkkx ysa o i'kqikyu ds fofHkUu vk;keksa esa viuh dkS'kyrk] fuiq.krk c<k,aA

 vktdy rks ̂daI;wVj ;qx* gS&blfy,] daI;wVj ¼tks vktdy xzkeh.k {ks= esa Hkh izk;% gj ?kj esa] de ls de cPpksa ds 
ikl gS½ pykuk lh[ksa& bl dke esa ifjokj ds cPps gh xq: cu ldrs gSA daI;wVj pykuk lh[kdj] bldk iz;ksx 
fjdkMZ j[kus esa o Kku@tkudkjh izkIr djus esa djsaA ,d efgyk lh[ks vkSj vU; ikap efgykvksa dks fl[kk,a&blls 
efgykvksa dh i'kqikyu esa Hkwfedk vkSj Hkh l'kDr gksxhA 

 tc Hkh dksbZ foLrkj foHkkx dk dk;ZdrkZ vFkok i'kq fpfdRld vk, ;k cqyk;k tk, rks efgyk,a fcuk fdlh 
fgpfdpkgV ds] tkudkjh izkIr djsa] ,d ckj esa ;fn dqN ckr le> esa u vkbZ gks] rks nqckjk iwNsa] o viuh vk'kadk 
nwj djsaA

 vius i'kqikyu dks ,d m|ksx dk :i nsus dh dksf'k'k djsaA

 i'kqikyd efgyk,a tks y?kq&lhekar oxZ ds ifjokjksa dh gSa] os 15&20 bDdBh gksdj Lo;a lgk;rk lewg xfBr dj] 
i'kqikyu esa viuh Hkwfedk dks ifjofrZr dj] ykHk mBk ldrh gSaA

        bu lHkh ckrksa ij vxj efgyk,a /;ku nsa rks] os i'kqikyu esa dsoy ,d ?kjsyw et+nwj ;k dsoy ns[kHkky djus okyh 
dh Hkwfedk ls gV dj] tSls viuk ?kj&ckj pykrh gS ,d izcU/kd dh rjg] oSls gh] i'kqikyu dk;ksZ esa mudks ,d 
ifjofrZr&,d uohu Hkwfedk fuHkkuh iM+sxh& ,d izc/kad dhA bl fy, viuh {kerk] dk;Zdq'kyrk] vkRe&fuHkZjrk] fu.kZ; 
ysus dh {kerk] le; miyC/kh ds vuqlkj dk;Z djus dh dkS'kyrk] Kku bR;kfn dks c<+kus dh vko';drk gS] bl ds 
lkFk&lkFk] ifjorZu'khy tyok;q ifjizs{; esa] i'kq/ku dks tyok;q ifjorZu ds izdksi ls cpk, j[kus o mudh mRiknu {kerk 
dks cuk, j[kus ds fy, uohure rduhfd;ksa dks viukuk gksxk] ftlls u dsoy muds ifjokj dh thfodk dk L=ksr cuk 
jgsxk] vfirq efgyk,a viuh ifjofrZr Hkwfedk fuHkkrh gqbZ] Lo;a viuh o vius iM+ksl] xzke dh ut+jksa esa Hkh cgqr Åapk LFkku 
izkIr djsaxhA 
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xgu Msjh fodkl dk;ZØze% gfj;k.kk jkT; esa fLFkfr vkSj miyfC/k 
1 2 3 5 4_f”kdkar flag ] ch-,l-pansy ] fu’kkar dqekj ] jkt dqekj ;ksxh  ,oa] iz’kkar feat  

 orZeku esa 1-2 yk[k xzkeLrjh; lgdkjh lfefr;ka ns’k ds 265 ftyksa esa dke dj jgh gSa vkSj jkstkuk 21 fefy;u 
yhVj nw/k ,df=r vkSj yXk HkXk 18 fefy;u yhVj nw/k dk foo.ku dj jgh gS ;s jk"Vªh; nw/k fxzM (National Milk Grid) dk 
,d fgLlk gS ;s fxzM iwjs ns’k esa nqX/k mRikndksa dks 700 dLcksa vkSj 'kgjksa ds miHkksDrvksa ds lkFk tksM+Rkk gSA Msjh {ks= dh bl 
lQyrk dk Js; 1970 esa Hkkjr ljdkj ,oa ,u-Mh-Mh-ch }kjk 'kq: fd;s x, vkWIkjs’ku QyM dks tkrk gSA

 vkWIkjs’ku QyM dk;Zdze fo’o [kk| dk;Zdze }kjk foRriksf"kr fd;k x;k vkSj 1970 ls 1996 ds chp rhu pj.kksa 
¼vkWIkjs’ku QyM izFke] f}rh; ,oa r`rh;½ esa 'kq: fd;k x;k Fkk bLk ifj;kstuk esa ns’k ds dqy 500 esa ls 262 ftyks dks 'kkfey 
fd;k x;k vkWIkjs’ku QyM dk;Zdze esa dsoy ns'k ds izeq[k nqX/k mRiknd jkT;ksa dks 'kkfey fd;k x;k 

 OFP ds dk;kZUo;u ds nkSjku] ftu jkT;ksa esa ;g ifj;kstuk 'kq: ugha dh x;h Fkh] ogka Msjh fodkl dh xfrfof/k;ka 
jkT; ljdkj }kjk fu;af=r dh x;h mu jkT;ksa esa iwoksaRrj jkT;] mM+hlk bR;kfn 'kkfey FksA

,dhd`r Msjh fodkl ifj;kstuk (Integrated Dairy Development Project)

 le; chrus ds lkFk ftu jkT;ksa esa vkWIkjs’ku QyM dk;Zdze 'kq: ugha gqvk Fkk] ogka dh ljdkjsa lhfer lalk/kuksa dh 
otg ls Msjh fodkl dk;Zdzeksa dks cgqr T;knk c<+kok ugha ns ldhA ;g lkjs {ks= Msjh fodkl esa csgn fiNM+ x,A ns’k ds 
nwj&njkt ds jkT;ksa] fIkNM+s vkSj igkM+h {ks=ksa esa Ms;jh fodkl dh t:jr dks /;ku esa j[krs gq,] i’kqikyu vkSj Ms;jh foHkkx] 
d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj us 1992&93 esa ,dhd`r Ms;jh fodkl ifj;kstuk (IDDP) dk 'kqHkkjaHk fd;k A 

 OkrZeku esa ;g ifj;kstuk 22 jkT;ksa vkSj la?k 'kkflr {ks= esa fuEufyf[kr ds lkFk ykxw gSA

d½ nq/kk: i’kqvksa dk fodkl 

[k½ Rkduhdh lsokvksa }kjk nqX/k mRiknu esa c<+ksrjh

x½ nw/k dh [kjhn] izlaLdj.k vkSj foi.ku esa lq/kkj ds fy, cqfu;knh <+kaps dk fuekZ.k

?k½ nqX/k mRikndksa dks ykHkdkjh ewY; lqfuf’pRk djuk 

bZ½ vfrfjDr vk; vkSj jkstxkj ds volj mRiUu djuk 

Pk½ vis{kkd`r lqnwj vkSj fiNM+s {ks=ksa ds fuokfl;ksa dh lekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

 mDr mns’;ksa dh izkfIr ds fy, bl ;kstuk esa ftu phtksa dh ifjdYiuk dh x;h muesa izlaLdj.k vkSj nqr’khru z
la;a=ksa dk fuekZ.k] xzke Lrjh; lgdkjh Ms;jh lfefr;ksa dk fuekZ.k] muds izca/kdh; vkSj ifjpkyd leFkZu dk foLrkj] Ms;jh 
nqX/k lgkdjh la?k vkSj jkT; lgdkjh QsMjs’ku ls lac)rk RkFkk lnL;ksa ds leFkZu ds fy, mUgsa mPp mRiknu okys nq/kk: 
i’kq] d`f=e xHkkZ/kku] Vhdkdj.k ,oa fdlkuksa dk izf’k{k.k] pkjk fdV tSlh lqfo/kk,a iznku dh tkrh gSA bLk ;kstuk us Ms;jh 
fodkl] i’kqikyu] d`f"k vkSj lgdkfjrk foHkkx esa miyC/k lqfo/kkvksa ds ,dhdj.k ij tksj fn;k bLk ifj;kstuk ds rgr dsUnz 

1& oSKkfud] Mh-,l-bZ-,e- izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& iz/kku oSKkfud] Mh-,l-bZ-,e- izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3& oSKkfud] ,y-ih-,e] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
4& oSKkfud] Mh-bZ- izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
5& 'kks/k Nk=] ,y-ih-,e] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 



ljdkj us jkT;ksa dks foRrh; lgk;rk ds :Ik esa 100 izfr’kr lgk;rk vuqnku iznku fd;k 

xgu Ms;jh fodkl dk;ZØe% (Intensive Dairy Development Programme)

 bLk ;kstuk dks ekpZ 2005 ds nkSjku la’kksf/kr fd;k x;k Fkk vkSj u;k uke xgu Ms;jh fodkl dk;ZØze (Intensive 

Dairy Development Programme) fn;k x;kA bLkdk mÌs’; mu {ks=ksa esa Ms;jh fodkl xfrfof/k;ksa dks rst djuk Fkk tks OFP 
Eksa 'kkfey ugha Fks rFkk ftu ftyksa dks OFP ds nkSjku 50 yk[k ls de vuqnku izkIr gqvkA bLk ;kstuk dh /kUkjkf’k dks jkT; 
Ms;jh egkla?k ftyk nqX/k la?k dks lkSik x;k A

IDDP ;kstuk ds 'kq:vkr ls gh 89 ifj;kstukvksa dks eatwjh ns nh x;h FkhA mUk 89 ifj;kstukvksa esa 39 ifj;kstuk,a iwjh gks 
pqdh gS rFkk 'ks"k 50 ifj;kstuk,a vHkh Hkh dk;kZfUor gSA EkkpZ 2010 ds var rd bl ;kstuk esa 27 jkT;ksa ,oa 1 dsanz 'kkflr 
izns’k ds 209 ftyksa dks 'kkfey fd;k x;k ftlesa dqy ykxr 507 djksM+ :Ik, Fkh A bl Ikfj;kstuk esa izfrfnu 27 yk[k yhVj 
nw/k cspk x;k ftlesa fofHkUu 37 jkT;ksa ds 27797 xkoksa ds 29 yk[k fdlku 49 ykHkkfUor gq,A bLk ;kstuk ds rgr izfrfnu 
21-38 yk[k yhVj nqX/k ’khru {kerk ,oa 27-44 Ykk[k yhVj nqX/k izlaLdj.k {kerk fodfldr dh x;hA 

gfj;k.kk jkT; esa xgu Msjh fodkl dk;ZØe dk izn’kZu 

 xgu Msjh fodkl dk;ZØe gfj;k.kk jkT; esa 2768-18 yk[k :Ik, ds O;; ds lkFk pkj pj.kksa esa ykxw fd;k x;k Fkk 
¼rkfydk 1½ igyk pj.k o"kZ 1995&96 esa nks ftyksa] fHkokuh vkSj egsUnzx<+] esa ykxw fd;k x;k Fkk ckn esa ;g ifj;kstuk 
>Ttj] lksuhir] jsokM+h] dq:{ks=] djuky] dSFky] vkSj iapdwyk ftyksa esa Hkh ykxw dh x;h dqy feykdj bl ifj;kstuk esa 
jkT; ds dqy 21 ftyksa esa ls 9 ftyksa dks doj fd;k x;kA

Rkkfydk 1 % IDDP ds varxZr dcj fd, x, ftyksa dk fooj.k (31/03/2010 dks)

dk;kZUo;u 
ds pj.k 

Lohd`fr o”kZ vuqeksfnr 

O;; (Ykk[k 

:Ik,) 

doj fd;s 
x, ftyksa 
dh la[;k 

fTku ftyksa dks doj fd;k x;k fLFkfr 

pj.k I

pj.k II

pj.k III

pj.k IV

dqy  

1995-96 203.75 2

2005-06 1453.83 3

2006-07 823.22 3

2006-07 287.38 1

2768.18 9

fHkokuh] egsUnzx<+

>Ttj lksuhir] vkSj jsokM+h (nksgjk;k

ftyksa egsUnzx<+ vkSj fHkokuh)

dq:{ks=] djuky vkSj dSFky 

ipadwyk 

iw.kZ

Pky jgk

Pky jgk

Pky jgk

y{; vkSj miYkfC/k;k %

 ifj;kstuk dh miYkfC/;ksa dks&vkWijsfVo Ms;jh daiuh lkslk;Vh] fdlku lnL;ksa dk ukekadu] nw/k dh [kjhn vkSj 
foi.ku vkSj nwzr’khru {kerk ds fodkl ds laxBu ds lanHkZ esa fo’ys"k.k fd;k gSA 

Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa dks lXkBu 

 bLk ;kstuk ds vaarxZr 2325 Ms;jh lgdkjh lfefr;kas dks laxfBr djus dk Yk{; j[kk x;k Fkk ftuesa 1972 lfefr;ksa 
dks fodflr fd;k x;k ¼rkfydk 2½ bLk dk;Zdze esa 814420 fdlku lnL;ksa dks YkkHkkfUor djus dk Yk{; j[kk x;k ftlesa 
52330 fdlku lnL; ykHkkfUor gq, A

54
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Rkkfydk 2% Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa vkSj fdlkuksa ds lnL;ksa dh l[;k laxfBr ukekafdr 

Ikfj;kstuk pj.k 

DCS LkaxfBr fdlku lnL; (000) 

pj.k I

pj.k II

pj.k III

pj.k IV

dqy  

75

1255

840

155

2325

ifj;kstuk ds
var y{; 

miyfC/k ifj;kstuk ds 
var y{;

miyfC/k

73 (97.33)

1213 (96.65)

585 (69.64)

101 (65.16)

1972 (84.84

3.00

51.00

23.07

4.35

81.42

2.76 (92)

34.1 (66.86)

13.44 (58.26)

2.03 (46.67)

52.33 (64.27)

Ms;jh lgdkjh lfefr;kas ds laxBu vkSj fdlku lnL;ksa ds ukekadu f}rh; pj.k ds nkSjku mPpre Fks ftuesa ckn esa fxjkoV 
vk;h 

nw/k [kjhn] foi.ku vkSj nzqr’khru {kerk %

nw/k [kjhn] foi.ku vkSj nzqr’khru {kerk dh miYkfC/k;ksa dks rkfydk 3 esa fn;k x;k gSA

Rkkfydk 3% nw/k [kjhn] foi.ku] vkSj nzqr’khru dk;Zdz e ds rgr LFkkfir {kerk 

(2010/03/31 ij ds :Ik esa izfrosfnr½

Ikfj;kstuk
 pj.k 

pj.k I

pj.k II

pj.k III

pj.k IV

dqy  

40.00

190.30

83.00

15.33

328.63

nw/k dh [kjhn 
(gtkj yhVj izfr fnu)

nw/k foi.ku
(gtkj yhVj izfr fnu)

nzqr'khru {kerk
(gtkj yhVj izfr fnu)

ifj;kstuk ds 
var y{;

miyfC/k
ifj;kstuk ds 
var y{;

miyfC/k
ifj;kstuk ds 
var y{;

miyfC/k

26.92(67.30)

61.00(32.05)

26.60(32.05)

5.09(33.20)

119.61(36.40

40.00

47.72

35.50

15.33

138.55

26.92 (67.30)

40.30 (84.45)

15.40 (43.38)

5.09 (33.20)

87.71 (63.31)

40.00

152

70.5

14.5

277

30 (75.00)

100 (65.79)

0 (0.00)

4.5 (31.03)

134.5(48.56)

 dks”Vd esa vkadM+k Yk{; EkwY;ksa izfr’kr ls ladsr feyrk gS L=ksr % DAHD d`f”k ea=ky; 

¼2010@03@31 ij ds :i esa izfrosfnu½

dks”Bd esa vkadM+k Yk{; EkwY;ksa izfr’kr ls ladsr feyrk gS L=ksr % DAHD d`f”k ea=ky; 
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 bLk ifj;kstuk ds rgr dqy nw/k [kjhn dk y{; 328-63 gtkj yhVj izfrfnu Fkk ftlesa dqy nw/k [kjhn 119 gtkj 
yhVj Fkh 16-1 dqy nw/k foi.ku dk Yk{; 138-55 gtkj yhVj izfrfnu Fkk ftlesa 87 yhVj izfrfnu dh izkfIr gqgZ 71-1 jkT; 
ds fy, nqX/k nzqr’khru {kerk dk Yk{; 277 gtkj yhVj izfrfnu j[kk x;k Fkk ftlesa flQZ 134 gtkj 5 yhVj izfrfnu dh 
izkfIr gqbZ tks Yk{; dk 50 Ikzfr’kr Hkh ugha FkkA nw/k dh [kjhn ,oa foi.ku c<+kus ds fy, nzqr’khru {kerk dks c<+k, tkus dh 
vR;ar t:jr gSA IkzFke pj.k ds y{; IkzkfIr ds eqdkcys ckdh ds pj.kksa esa y{; IkzkfIRk esa yxkrkj fxjkoV jgh gSA

fu"d"kZ

 ;g ifj;kstuk Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa ds laxBu RkFkk fdlkuksa ds lnL; ds :Ik esa ukekadu djkus esa lQy jgh gS 
Yksfdu nw/k dh [kjhn ds ekeys esa ifj;kstuk dk izn’kZu dsoy 36 Qhlnh miyfC/;ksa ds lkFk [kjkc jgk gSA nzqr’khru {kerk 
ds fodkl esa Hkh bLkdh miYkfC/k 50 Qhlnh ls Hkh de Fkh nw/k dh [kjhn c<+kuk ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gS Tkks fdlkuksa dks lh/ks 
ykHk igqpkrh gS nw/k dh mPp dher ,ao csgrj i’kqikyu lsok,a iznku djds Ms;jh fdlkuksa esa vkRefo’okl fodflr djus dh 
vko’;drk gS Rkkfd vf/kd ls vf/kd mRiknd lnL;ksa dks nw/k dh vkiwfrZ dj ldsA ifj;kstuk dks cqfu;knh <+kps ds fodkl 
ds vykok ifjpkyu igyqvksa ij etcwr gksus dh t:jr gSA 

fpidks vkanksyu

 orZeku le; ns'k esa ftl j¶rkj ls taxyksa dh dVkbZ gks jgh gS] mls ns[krs gq, dbZ jkT;ksa esa ,d ckj fQj 
^fPkidks vkanksyu* 'kq: djus dh t:jr gSA i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa pyk, x, vkanksyuksa esa fpidks vkanksyu dk 
[kkl egRo gSA taxyksa dh va/kk/kq/k dVkbZ ds f[kykQ yksxksa dks tkx:d djus ds fy, mÙkjk[kaM ds x<+oky fgeky; 
{ks= esa 1970 ds n'kd esa ;g vfgald vkanksyu 'kq: fd;k x;k FkkA bl vkanksyu ls tqM+h lcls vge ?kVuk 26 ekpZ] 
1974 dks gqbZ] tc mÙkjk[kaM ¼rRdkyhu mÙkj izns'k ds½ peksyh ftys ds jSa.kh xkao dh fdlku efgykvksa ds ,d lewg us 
isMks+a ls fpiddj Bsdsnkjksa dks yydkjk] ̂igys gesa dkVks] fQj bu isMksa+ dks dkVuk] 1980 ds n'kd rd ;g vkanksyu iwjs 
ns'k esa QSyk x;kA

 oSls bl rjg ds vkanksyu dk lcls igyk fooj.k 1730 esa feyrk gS] tc tks/kiqj ftys ds [kstkjyh xkao  esa gjs 
[kstjh isMks+ dks cpkus ds fy, ve`rk nsoh dh vxqokbZ esa fc'uksbZ leqnk; ds 363 yksxksa us viuk cfynku fn;k FkkA ekuk 
tkrk gS fd x<+oky ds fpidks vkanksyu dks blh ls iszj.kk feyhA fpidks vkanksyu ewy :i ls cu laj{k.k vkanksyu ds 
ctk; ,d thfodk vkanksyu Fkk] ftlus vkus okys oDr esa vusd i;kZoj.kfonksa vkSj i;kZoj.k ls tqMs vusd vkanksyuksa dks 
,d eap iznku fd;kA 1987 esa bl vkanksyu dks lE;d thfodk iqjLdkj fn;k x;kA xzkeh.k efgyksvksa dk blls tqM+uk 
bldh lcls [kkl ckr jgh gSA fpidks vkanksyu ls tqMs+ izEkq[k yksxksa esa xkSjk nsoh] lqns'kk nsoh] paMh izlkn HkV~V] 
lqanjyky cgqxq.kk] xksfcUn flag jkor] /kwe flag usxh] 'ke'ksj flag fc"V vkSj ?ku';ke jrwMh+ 'kkfey gSaA bl vkanksyu esa 
ljkguh; ;ksxnku ds fy, 1982 esa paMh izlkn HkV~V dks eSxlSls vkSj laqnjyky cgqxq.kk dks 2009 esa in~e foHkw"k.k 
iqjLdkj feysaA
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gjs pkjs dks lajf{kr djus dh fof/k;k¡
1 2 3

fctsUnz flag ehuk ] nsosUnz dqekj ehuk  ,oa [ktku flag  
 

 i'kqvksa ls vf/kdre nqX/kmRiknu izkIr djus ds fy, mUgsa iz;kZIr ek=k esa ikSf"Vd pkjs dh vko';drk gksrh gSA bu 
pkjksa dks i'kqikyd ;k rks Lo;a mxkrk gSa ;k fQj dgha vkSj ls [kjhn dj ykrk gSA pkjs dks vf/kdka'kr% gjh voLFkk esa  i'kqvksa 
dks f[kyk;k tkrk gS rFkk bldh vfrfjDr ek=k dks lq[kkdj Hkfo"; esa iz;ksx djus ds fy, HkaMkj.k dj fy;k tkrk gSA rkfd 
pkjs dh deh ds le; mldk iz;ksx i'kqvksa dks f[kykus ds fy, fd;k tk ldsA bl rjg ls HkaMkj.k djus ls mlesa iks"kd rRo 
cgqr de jg tkrs gSA blh pkjs dk HkaMk+j.k ;fn oSKkfud rjhds ls fd;k tk;s rks mldh ikSf"Vdrk esa dksbZ deh ugha vkrh 
rFkk dqN [kkl rjhdksa ls bl pkjs dks mipkfjr djds j[kus ls mldh ikSf"Vdrk dks dkQh gn rd c<k;k Hkh tk ldrk gSA 
pkjkas dks HkaMkj.k djus dh fuEu fof/k;k¡ gSA

 gs cukuk% gs cukus ds fy, gjs pkjs ;k ?kkl dks bruk lq[kk;k tkrk gS ftlls fd mlesa ueh fd ek=k 15&20 izfr’kr 
rd gh jg tk,A blls ikni dksf'kdkvksa rFkk thok.kqvksa dh ,Utkbe fØ;k :d tkrh gS ysfdu blls pkjs dh ikSf"Vdrk esa 
deh ugha vkrh] gs cukus ds fy, yksfc;k] cjlhe] fjtdk] ysX;wEl rFkk Tokj] usfi;j] toh] cktjk] Tokj] EkDdh] fxUuh] 
vatu vkfn ?kklksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ysX;wEl ?kklksa esa lqikP; rRo vf/kd gksrs gSa rFkk blesa izksVhu o foVkfeu , Mh o bZ 
Hkh iz;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSA nqX/k mRiknu ds fy, ;s Qlysa cgqr mi;qDr gksrh gSaSA gs cukus ds fy, pkjk lq[kkus gsrq 
fuUufyf[kr rhu fof/k;ksa esa ls dksbZ Hkh fof/k viuk;h tk ldrh gS

 pkjs dks ijrksa esa lq[kkuk% tc pkjs dh Qly Qwy vkus okyh voLFkk esa gksrh gS rks mls dkVdj ijrksa esa iwjs [ksr esa 
QSyk nsrs gSa rFkk chp&chp esa mls iyVrs jgrs gSa tc rd fd mlesa ikuh dh ek=k yxHkx 15% rd u jg tk,A blds ckn 
bls bdðk dj fy;k tkrk gS rFkk ,sls LFkku ij tgka o"kkZ dk ikuh u vk lds bldk HkaMkj.k dj fy;k tkrk gSA

 pkjs dks xðj esa lq[kkuk% blesa pkjs dks dkVdj 24 ?k.Vksa rd [ksr esa iM+k jgus nsrs gSa blds ckn bls NksVh&NksVh 
<sfj;ksa vFkok xðjksa esa cka/k dj iwjs [ksr esa QSyk nsrs gSaA bu xðjksa dks chp&chp esa iyVrs jgrs gSa ftlls ueh dh ek=k ?kV 
dj yxHkx 18% rd gks tk,  

 Pkkjs dks frikbZ fof/k }kjk lq[kkuk &tgka Hkwfe vf/kd xhyh jgrh gks vFkok tgka o"kkZ vf/kd gksrh gks ,sls LFkkuksa 
ij  [ksrksa esa frikb;ka xk<dj pkjs dh Qlyksa dks mu ij QSyk nsrs gSa bl izdkj os Hkwfe ds fcuk laidZ esa vk, gok o /kqi ls 
lw[k tkrh gS dbZ LFkkuksa ij ?kjksa dh Nr ij Hkh ?kklksa dks lq[kk dj gs cuk;k tkrk gSA

 pkjs dk ;wfj;k }kjk mipkj% lw[ks pkjs tSls Hkwlk ¼rwM+hiqjky vkfn esa ikSf"Vd rRo fyxfuu ds vanj tdMs+ jgrs gS 
tksfd i'kq ds ikpu rU= }kjk ugha fd, tk ldrs bu pkjksa dks dqN jklk;fud inkFkksZ }kjk mipkj djds buds iks"kd rRoksa 
dks fyxfuu ls vyx dj fy;k tkrk gS blds fy, ;wfj;k mipkj dh fof/k lcls lLrh rFkk mRre gSA

 mipkj dh fof/k % ,d fDoaVy lw[ks pkjs tSls iqvky ;k rwMh+ ds fy, pkj fdyks ;wfj;s dks 50 fdyks lkQ ikuh esa 
?kksy cukrs gS pkjs dks lery rFkk de ÅapkbZ okys LFkku ij 3&4 ehVj dh xksykbZ esa 6 ÅapkbZ dh rg esa QSyk dj ml ij 
;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djrs gaS pkjs dks iSjksa ls vPNh rjg nck dj ml ij iqu% lw[ks pkjs dh ,d vkSj irZ fcNk nh tkrh 
gS vkSj ml ij ;wfj;k ds ?kksy dk leku :i ls fNM+dko fd;k tkrk gS bl izdkj ijr ds Åij ds ijr fcNkdj 25 fDoaVy 
dh <sjh cukdj mls ,d iksyhFkhu dh 'khV ls vPNh rjg <d fn;k tkrk gSA ;fn iksyhFkhu dh 'khV mIkyC/k u gks rks 
mipkfjr pkjs dh <sjh dks xqEcnuqek cukrs gSaA ftls Åij ls iqvky ds lkFk feV~Vh dk ysi yxkdj <d fn;k tkrk gS 

1& ofj"B oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& ’kks/k Nk=] Msjh foLrkj izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3& iz/kku oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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mipkfjr pkjs dks 3 lIrkg rd ,sls gh j[kk tkrk gS ftlls mlesa veksfu;k xSl curh gS tks ?kfV;k pkjs dks ikSf"Vd rFkk 
ikP; cuk nsrh gS blds ckn bl pkjs dks i’kq dks [kkfyl ;k fQj gjs pkjs ds lkFk feykdj f[kyk;k tk ldrk gS

 ;wfj;k mipkj ls ykHk

 1-   mipkfjr pkjk uje o Lokfn"V gksus ds dkj.k i'kq mls [kwc pko ls [kkrs gSa rFkk pkjk cckZn ugha gksrk

 2-  ikap ;k 6 fdyksa mipkfjr iqvky f[kykus ls nq/kk: i'kqvksa esa yxHkx 1 fdyksa nw/k dh o`f} gks ldrh gS

 3-  ;wfj;k mipkfjr pkjs dks i'kq vkgkj esa lfEefyr djus ls nkus esa deh dh tk ldrh gS ftlls nw/k ds mRiknu dh 
ykxr de gks ldrh gS

 4- cNMs+ cfPN;ksa dks ;wfj;k mipkfjr pkjk f[kykus ls mudk otu rsth ls c<+rk gS rFkk os LoLFk fn[kk;h nsrs gS

 Lkko/kkfu;k¡ %

 1- ;wfj;s dk ?kksy LkkQ ikuh esa RkFkk ;wfj;k dh lgh ek=k ds lkFk cukuk pkfg,

 2- ?kksy esa ;wfj;k iwjh rjg ls ?kqy tkuk pkfg,

 3-  mipkfjr pkjs dks 3 lIrkg ls igys i'kq dks dnkfi ugha f[kykuk pkfg, 

 4- ;wfj;k ds ?kksy dk pkjs ds Åij leku :i ls fNM+dko djuk pkfg,

 lkbyst cukuk %  gjk pkjk ftlesa ueh dh i;kZIr ek=k gksrh gS dks gok dh vuqifLFkfr esa tc fdlh xM<s esa nok;k 
tkrk gS rks fd.ou dh fØ;k ls og pkjk dqN le; ckn ,d vpkj dh rjg cu tkrk gS ftls lkbyst dgrs gSaA gjs pkjs dh 
deh gksus ij lkbyst dk iz;ksx i'kqvksa dks f[kyus ds fy, fd;k tkrk gSaA

 lkbyst cukus ;ksX; Qlysa% lkbyst yxHkx lHkh ?kklksa ls vdsys vFkok muds feJ.k ls cuk;k tk ldrk gS thu 
Qlyksa esa ?kqyu'khy dkcksZgkbZMsªVl vf/kd ek=k esa gksrs gSa tSls fd Tokj eDdh] fxUuh ?kkl usfi;j flVhfj;k vkfn] lkbyst 
cukus ds fy,s mi;qDr gksrh gS Qyh nkj ftuesssa dkcksZgkbMªsV~l de rFkk ueh dh ek=k vf/kd gksrh gSa dks vf/kd 
dkcksZgkbMsªVl okyh Qlyks ds lkFk feykdj vFkok 'khjk feyk dj lkbyst ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gS lkbyst 
cukus  ds fy, pkfg, lkbyst cukrs le; pkjs esa ueh dh ek=k 55% gksuh pkfg,

 lkbyst ds xM~<s lkbyksfiV~l%  lkbyst ftu xM~<kas esa Hkjk cuk;k tkrk gS mUgsa lkbyksfiV~l dgrs gSA 
lkbyksfiV~l dbZ izdkj ds gks ldrs gSa tSls VªsUp lkbyks cukus esa lLrs o vklku gksrs gSaA vkB QqV xgjkbZ okys xM~<s esa 4 
i'kqvksa ds fy, rhu ekg rd dk lkbyst cuk;k tk ldrk gSA xM~<k ¼ lkbyks½ Åapk gksuk pkfg, rFkk bls Hkyh izdkj ls 
dwVdj l[r cuk ysuk pkfg,A lkbyks ds Q'kZ o nhokjsa iDdh cukuh pkfg, vkSj ;fn ;s lHko u gks rks nhokjksa dh fyikbZ Hkh 
dh tk ldrh gSA

 lkbyst cukus dh fof/k% lkbyst cukus ds fy, ftl  Hkh gjs pkjs dk bLrseky djuk gks mlss mi;qDr voLFkk esa 
[ksr ls dkV dj 2 ls 5 lsUVhehVj ds  VqdMksa+ esa dqVVh cuk ysuk pkfg, rkfd T;knk ls T;knk pkjk lkbyks fiV esa nck dj 
Hkjk tk lds dqVVh fd;k gqvk pkjk [kwc nck&nck dj ys tkrs gSaA Rkkfd cjlkr dk ikuh Åij u fVd lds fQj blds Åij 
iksyhFkhu  dh 'khV fcNkdj Åij  ls 18&20 lseh eksVh feVVh dh irZ fCkNk nh tkrh gS bl ijr dks xkscj o fpduh feVVh 
ls yhi fn;k tkrk gS njkjsa iM+ tkus ij mUgsa  feVVh ls cUn djrs jguk pkfg, rkfd gok o ikuh xM~<s esa izos'k u dj ldaas 
yxHkx 45 ls 60 fnuksa es lkbyst cu dj rS;kj gks tkrk gS ftls xM~<s dks ,d rjQ ls [kksydj feVVh o iksyksFkhu 'khV 
gVkdj vko';drkuqlkj i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gS lkbyst dks  fudkydj xM~<s dks iqu% iksyhFkhu 'khV o feVVh ls 
<d nsuk pkfg, rFkk /khjs&/khjs i'kqvkas dsk bldk Lokn yx tkus ij bldh ek=k 20&30 fdyks xzke ifr i'kq rd c<+k;h tk 
ldrh gS A



59

lsok vkSj LokfeHkfDr dh mEnk felky gS % i'kqtxr
1 2

vkj-,l-xkSre ] rFkk jes'k panzk   

euq"; vkSj i'kq dk fj'rk mruk gh iqjkuk gS ftruh iqjkuh gekjh lE;rkA tc [kkus vkSj vks<+us dks dqN ugh Fkk] rc vkfn 

ekuo i'kq dk ekal [kkdj gh ftank jgrk FkkA i'kq dh [kky ls viuk ru <adrk Fkk vkSj i'kqvksa dh gfM~M;ksa ls gh gfFk;kj 

cukdj viuh j{kk djrk FkkA vius otwn ds fy, bl jkWdsV ;qx esa Hkh euq"; ftruk i'kq ij fuHkZj djrk gS] i'kq mruk euq"; 

ij ughaA ftank jgus ds fy, i'kq dh t:jrsa rks ukeek= dh gh gS] ftUgsa og euq"; ds fcuk Hkh iwjh dj ldrk gSA [kkus ds 

fy, ?kkl pkfg, ;k ekal nksuksa mls dqnjr dh vksj ls Hkjiwj ek=k esa e;Llj gSA ty vkSj Fky esa djksM+ksa tkuoj gS] tks euq"; 

dh laxr esa ugha jgrs] ysfdu [kwc ets ls ftank gSA ij euq"; dh t:jrksa dh dksbZ lhek ughaA mls t:jr ls dgha T;knk 

lkeku vius ,s'kks vkjke ds fy, pkfg,A fygktk i'kq rks euq"; ds fcuk jg ldrk gS vkSj gj nkSj esa c[kwch jgrk vk;k gSA 

ysfdu reke e'khuh vkSj gkbZ&QkbZ miyfC/k;ksa ds ckotwn euq"; dk i'kq ds fcuk jguk vlaHko gSA

ftanxh esa dne&dne ij dke iM+rk gS i'kq ls euq"; dkA dgha&dgha ij rks i'kqvksa ij fuHkZjrk bruh vf/kd gS fd ;s u gksa 

rks bulkuh ftanxh Bgj lh tk,A ftLe dks pedkus nedkus okys dbZ Øhe vkSj yks'ku rks curs gh i'kqvksa dh pchZ ls gSA 

bdkWukseh esa i'kqvksa ds ;ksxnku dk fglkc yxkus cSBs rks ckr vjcksa esa tkdj cSBsxhA og thfor voLFkk esa rks dke vkrk gh gS] 

ejs i'kq dk peM+k vkSj gfM~M;ka Hkh euq"; ds dbZ dke laHkky tkrh gSA

vkylh ;k dkepksj ugh gS tkuojA lks og gM+rky ij ugha tkrk] xn~nkjh ugha djrkA 'kjhj esa pkcqd ij pkcqd [kkdj vkSj 

rst Hkkxrs ?kksM+s dh rLohjA balku dh nqfu;k esa ew[kZrk vkSj galh dk ik= le>s tkus okys x/ks dks nsf[k,A ekfyd dh 

f[kner esa lnk flj >qdk jgrk gSa mlds tSlk vnc nqfu;k esa dgka gS \ bruh [kkeks'k f[knerxkjhA blds fcYdqy myV 

vDlj i'kq ds eqdkcys bUlku dk vd`rK LoHkko ns[kus dks feyrk gS] tSlk fd fQYe ̂esjk uke tksdj* ds ;qx ds ,d xkus 

dh ;s ykbusa & ̂eky ftldk [kkrk gS mlds gh lhus esa ?kksairk dVkj gSaA* pkjk [kkdj ve`r leku nw/k nsus ds i'kq LoHkko dks 

xq:ok.kh dgrh gS & ̂i'kq feys pax;kbZvka [ky [kkos ve`r nsbZ*A bl /kjk ij i'kq rks vufxur gS] ysfdu pkykd vkneh us 

mUgha i'kqvksa ds lkFk nksLrh dh isax c<+kbZ] mUgh i'kqvksa dks ikyk&ikslk ftuls mls dqy Qk;nk gksrk gSA dqÙks ls ysdj ?kksM+k] 

xk;] cSy] gkFkh] ÅaV oxSjg rd fdlh dh Hkh felky yhft,& lc vkneh ds dkexkj gS] mi;ksxh dkexkj] cfYd xqyke 

dguk pkfg,A

volkn esa i'kq ls csgrj dksbZ nksLr ugha gks ldrkA ekfyd ds izfr mlds izse izn'kZu ds ihNs dksbZ LokFkZ ugha gksrkA ysfdu 

D;k euq"; us tkuoj ds midkjksa ds fy, muds izfr mruh gh d`rKrk izdV dh \ ugha drbZ ughaA cfYd vkil esa xkyh 

xykSt ds fy, mUgha i'kqvksa ds uke bLrseky fd,] ftuls og chfl;ksa dke ysrk gSA bl vd`rKrk dks D;k dgk tk, \ 

oQknkjh vkSj d`rKrk esa i'kqvksa dk dksbZ lkuh ughaA ,d ikyrq dqÙks dks ?kj ds ckgj cka/k dj vki ftrus pSu dh uhan lks 

ldrs gS] mrus fuf'par nl canwd/kkjh j[k dj ugha gks ldrs A xyh ds dqÙks dks ,d cklh jksVh gh Mky nhft,A vkids 

njokts ij ru dj cSB tk,xkA etky gS] dksbZ ngyht yka?k ik,A

1& mifuns'kd ¼jktHkk"kk½] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2& ofj"B oSKkfud] ,y-ih-,e] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky 
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fodflr rduhd o mPp xfr }kjk js'kksa dk xq.koÙkk ewY;kadu
Jh fp=uk;d

1- Hkwfedk

 vkt foKku vkSj rduhd us bruh mUufr dj yh gS fd mlds vUos"k.kksa vkSj vkfo"dkjksa dks fugkj dj vkneh 

peRd`r gq, fcuk ugha jg ikrkA bu vusd izdkj ds peRdkjksa] vU; u;h [kkstksa dh vksj c<+rs dneksa ds dkj.k gh vkt ds 

;qx dks foKku dk] mlds peRdkjksa dk ;qx dgk tkus yxk gSA foKku dk ;s peRdkj dksbZ nks&pkj fnu dh miyfC/k ugha gS] 

balku dks ;gk¡ rd igq¡pus ds fy, lkyksa rd vFkd ifjJe djuk iM+k gSA ge ikrs gS fd Lora=rk&izkfIr ls igys vk/kqfud 

foKku ds {ks= esa Hkkjr dh viuh xfr&fn'kk yxHkx 'kwU; FkhA lwbZ ls ysdj gokbZ tgkt] jsyos batu] ;gk¡ rd fd jsy ds 

fMCcs Hkh vk;kr fd;s tkrs FksA mu vk;kfrr oSKkfud midj.kksa ds ek/;e ls gh ns'k dk ifjp; fo'o ds vk/kqfud foKku ds 

lkFk laHko gks ik;kA /khjs&/khjs vkt fLFkfr bruh cny pqdh gS fd NksVs&cM+s izR;sd lkeku] ;a=] midj.k vkfn dk fuekZ.k 

Hkkjr esa gksus yxk gSA bruk gh ugha vkt Hkkjr dbZ rjg dh e'khujh] ;a=ksa] oSKkfud midj.kksa dh oSKkfud rduhd vkfn 

dk vkl&ikl ds vusd NksVs&cM+s ns'kksa dks fu;kZr Hkh djus yxk gSA bu m|ksx o dy&dkj[kkus ftUgsa fo'oLrjh; mRikn 

fufeZr djus gS] fodflr o mPp rduhdksa dks viukrs gq, fuekZ.k dk;Z djrs gSaA rduhdh fodkl ds nkSjku ewy fl)kar ugha 

cnyrs gS] flQZ mi;ksfxrk vk/kkfjr rduhd o fof/k esa lq/kkj ,oa ifjorZu gksrs jgrs gSaA le; dh cpr] ykxr esa deh] 

vf/kd mRiknu dh {kerk] U;wure o de etnwjksa dh vko';drk vkfn vktdy m|ksxksa dh eq[; t:jrsa gSaA orZeku le; 

dh dM+h izfrLi/kkZ ds ;qx esa gj mRikn dh iwjh ykxr cktkj esa igq¡pus ls igys bruh gh gksuh pkfg,] ftlls fuekZrk viuk 

ykHk Hkh dek ldsA gj mRikn ds fuekZ.k dh ykxr esa deh gsrq mRiknu dh mPp xfr o mRiknu {kerk esa o`f) nksuksa gh 

vko';d gSaA fujarj ,d leku mRiknksa ds fuekZ.k }kjk Hkh mRiknu dh xfr o ek=k nksuksa esa o`f) dh tk ldrh gSA eq[; ckr 

gS] bu oL=ksa o mRiknksa dks iwjs fo'o ds cktkj esa lQyrkiwoZd Lohdkj djus dh] ftlds fy, egRoiw.kZ vko';drk gS & 

xq.koÙkkA gj mRikn dks fo'oO;kih cukus gsrq vius xq.koÙkk esa fujarj lq/kkj djuk ijeko';d gksrk gSA mRiknksa dh xq.koÙkk 

fujarj cjdjkj Hkh jguh pkfg, vU;Fkk izfrLi/kkZ ds ekdsZV esa vPNs mRiknksa dh deh fcydqy ugha gSA fodflr midj.kksa ds 

}kjk mRiknksa ds }kjk mRiknksa o dPps ekyksa dk xq.koÙkk ewY;kadu djds gj m|ksx mÙke mRikn fufeZr dj YkkHk dek ldrk 

gS o fujarj fodflr gks ldrk gSA

2- vk/kqfud midj.k cuke ikjEifjd i)fr }kjk ijh{k.k

 orZeku esa vf/kdrj vk/kqfud midj.k fctyh ls pyus okys bysDVªkfud midj.k gSa] ftuds lapkyu o ijh{k.k dh 

fof/k ljy gksrh gSA buds }kjk iazkIr ifj.kkeksa dk fizaV izkIr fd;k tk ldrk gS o ;s eku lhMh vFkok isu Mªkbo esa lafpr Hkh 

fd, tk ldrs gSa] rkfd budk mi;ksx nwljs dEI;wVj vkfn ij fd;k tk ldsA bl ekuksa dk dEI;wVj }kjk lkaf[;dh 

fo'ys"k.k dj xzkQ vkfn cuk, tk ldrs gSa o bu ekuksa esa =qfV;ksa vkfn dh izfr'krrk vkfn fudkyh tk ldrh gSA ikjEifjd 

i)fr esa rduhdh fo'ks"kK fcydqy lh/ks lh/ks fl)kUrksa dk iz;ksx dj ijh{k.k djrs gSa o izkIr eku izk;% lgh gksrs gSa] ij 

ekuoh; xfYr;ksa dh laHkkouk ges'kk jgrh gSA vk/kqfud o Lopfyr ;a=ksa ds eku T;knk lVhd gks ldrs gSa ,oa buls dkQh 

ofj"B oSKkfud] dsUnzh; dikl izkS|ksfxdh vuqla/kku laLFkku] eqacbZ
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vf/kd ijh{k.k vis{kkd`r dkQh de le; esa fd, tk ldrs gSa] ij ifj.kkeksa esa vfuf'prrk vf/kd jgrh gSA gj ekuksa o 

ijh{k.kksa dk iqujkoyksdu laHko ugha gksrk gS] tcfd ikjEifjd i)fr ds ijh{k.kksa o ekuksa dk dbZ ckj voyksdu dj ds gh 

vafre ifj.kke o eku izkIr fd, tkrs gSa ftlls ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh vfuf'prrk vis{kkd`r de gksrh gSA ikjEifjd 

ijh{k.k i)fr fl)kar ds vuqlkj ljy o vklku gSa ,oa buds ijh{k.k dks izk;% 'kks/k dk;kZsa esa mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd 

buds }kjk izkIr ekuksa esa =qfV;ksa dh laHkkoukvksa dks de fd;k tk ldrk gS o ;s eku fo'oluh; gksrs gSaA ikjEifjd i)fr esa 

ijh{k.k gsrq le; vis{kkd`r T;knk yxrk gS ,oa gj midj.k o ijh{k.k gsrq rduhdh fo'ks"kKksa dh vko';drk gksrh gSA dbZ 

ckj ,slk Hkhs gksrk gS fd fo'ks"kK rduhdhx.k ds vkHkko esa ijh{k.k ugha gks ikrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq gh 

vk/kqfud midj.kksa dk fodkl gksrk x;k ftuds }kjk le; dh cpr ds lkFk&lkFk rduhdh fo'ks"kKksa dh t:jrksa esa Hkh 

deh gqbZ A ikjEifjd i)fr }kjk izkIr eku vis{kkd`r de lVhd gks ldrs gSa ij ;s eku vR;k/kqfud ;a=ksa }kjk izkIr eku ls 

T;knk fo'oluh; gksrs gSaA ikjEifjd ;a=ksa esa le; o fo'ks"kKksa dh vko';drk vf/kd gksrh gS ij izk;% budk j[kj[kko 

vklku gksrk gS o buds lapkyu esa fo|qr vkfn dh de [kir gksrh gSA brus vk/kqfud vidj.kksa o ;a=ksa ds miyC/k gksus ij 

Hkh dbZ ckj ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk gsrq ikjEifjd i)fr;ksa o midj.kksa }kjk izkIr ekuksa dks gha 'kks/k dk;ksZa esa ojh;rk nh 

tkrh gSA ikjEifjd midj.kksa ds }kjk ijh{k.k djus ij izkIr eku vf/kd fo'oLuh; gksrs gS ;fn muesa ekuoh; Hkwy u gksA 

js'kksa ds xq.koÙkk ijh{k.k djus gsrq ikjEifjd i)fr esa js'kksa ds gj xq.kksa ds fy, vyx&vyx midj.k gSa o muds }kjk ijh{k.k 

djus gsrq rduhdh fo'ks"kK HkhA

3- js'kksa ds xq.koÙkk ewY;kadu gsrq fodflr rduhd ds midj.k

 mÙke xq.koÙkk okys oL=ksa ds fuekZ.k gsrq ftl izdkj /kkxksa dk ,d:i o etcwr gksuk t:jh gS mlh izdkj mÙke /kkxksa 

ds fuekZ.k gsrq js'kksa ds mÙke xq.koÙkk Hkh cgqr egroiw.kZ gSA js'kksa dh xq.koÙkk muds pkj&ikap eq[; xq.k/keksZa ij fuHkZj djrh 

gS] lkFk gh buds mRiknksa dh xq.koÙkk Hkh Øe'k% izHkkfor gksrh gSA buesa lcls egRoiw.kZ gS js'kksa dh yackbZ tks izk;% feyhehVj 

esa n'kkZ;h tkrh gSA js'kksa dh vkSlr ;k LVsiy yackbZ vf/kd gksus ij mUgsa lekukUrj o ,d:i cukuk ljy gksrk gS] ftuls 

drkbZ izfØ;k vPNh rjg gks ikrh gS vkSj xkaB jfgr /kkxksa dk fuekZ.k gks ikrk gSA xkaB jfgr /kkxksa ls oL= Hkh mÙke fufeZr 

gksrs gSa vkSj oL=ksa ds lrg fcydqy fpdus o eqyk;e gksrs gSaA js'kksa dh yackbZ ekius gsrq ikjEifjd midj.kksa dk mi;ksx 

tSls& cs;j lksVZj iSVuZ fof/k] vkW;y IysV fof/k] gSyks fMLd] fMftVy QkbczksxzkQ vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA buesa 

cs;j lkWVZj iSVuZ ¼fp= 3½ fof/k dkQh izpfyr gS o vkt Hkh js'kksa dh yackbZ ekius gsrq dke esa ykbZ tkrh gSA bl fof/k esa js'kksa 

dks fp= ds vuqlkj IysV ij mudh yackbZ ds vuqlkj yacs ls 'kq: djrs gq, NksVs js'kksa rd dk iSVuZ cuk;k tkrk gSA cs;j 

LL’lkWVZj iSVuZ }kjk izkIr izHkkoh yackbZ dk eku ,p-oh-vkbZ- }kjk izkIr 2-5 izfr'kr Liku yackbZ ds yxHkx leku gh gksrk gSA

4- dikl o vU; js'kksa dk xq.koÙkk ewY;kadu

 ,p-oh-vkbZ ¼HVI½ ,d vR;k/kqfud o fodflr la;a= gS] ftlds }kjk js'kksa ds ukS xq.k /keksZa dks ,d lkFk ekik tk 

ldrk gS o buds eku dk dEI;wVj }kjk fizUV Hkh lkFk gh lkFk izkIr fd;k tk ldrk gSA bl ;a= }kjk ijh{k.k dh izfØ;k dks 

fp= 1 esa n'kkZ;k x;k gSA ns'k ds mÙkjh {ks= ds mÙke xq.koÙkk okys dikl dk ,p-oh-vkbZ ;a= }kjk ijh{k.k o xq.koÙkk eku 

rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA vR;f/kd xfr o fodflr rduhd ds ,p-oh-vkbZ- }kjk js'kksa ds ,d lkFk ewY;kadu fd, okys ukS 

xq.k/keZ bl izdkj gS & js'kksa dh 2-5 izfr'kr LVsiy yackbZ] yackbZ dh ,d:irk] rU;rk] yackbZ esa foLrkj] eghurk] 'kkWVZ 

Qkbcj bUMsDl] dyj] ifjiDork ¼fp= 2½ o js'kksa esa mifLFkr v'kqf);kaA ;g ;a= fofHkUu ikjEifjd midj.kksa o fl)karksa dk 

mRd`"V lfEeJ.k gSA js'kksa ds xq.koÙkk ewY;kadu gsrq ;g ,d vuwBk o iwjs fo'o esa mi;ksx fd;k tkus okyk ;a= gSA blds 
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fuekZ.k o dk;Z iz.kkyh gsrq izdk'k foKku] eSdsfudy izkS|ksfxdh o bysDVkWfuDl foKku dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ;g 

tfVy ;a= dbZ fl)karksa ij ,d lkFk dke djrs gq, mRd`"V ifj.kke nsus dk ijh{k.k djus esa l{ke gSA ÅLVj tsyosxj 

dEiuh }kjk fufeZr bl ;a= ,p-oh-vkbZ- 900 v/kZ&Lopfyr e'khu esa xq.koÙkk ewY;kadu dh lHkh lqfo/kk,¡ miyC/k gSaA orZeku 

esa Hkkjr ds Hkh rhu&pkj fuekZrkvksa us ,p-oh-vkbZ- dk fuekZ.k izkjEHk fd;k gS ,oa o ÅLVj ls dkQh de dherksa ij miyC/k Hkh 

gSaA budh iw.kZr% Lopfyr e'khu Hkh miyC/k gS] ij dqN rduhdh fo'ks"kKksa ds vuqlkj v/kZ&Lopfyr e'khu esa dke djuk 

T;knk ljy o fo'oluh; ik;k x;kA orZeku le; esa VSDlVkbZy m|ksx ds yxHkx gj fey] ijh{k.k ySc] dikl ds 'kks?k 

laLFkku vkfn esa ,p-oh-vkbZ dk cM+s iSekus ij iz;ksx fd;k tk jgk gS vkSj ;s u flQZ Hkkjr cfYd iwjs fo'o ds VsDlVkby 

m|ksx esa js'kksa ds xq.koÙkk ewY;kadu dk izeq[k vk/kkj gSaA mPp rduhd ds ;a=ksa ds }kjk gh ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls izkIr js'kksa 

dh xq.koÙkk ewY;kadu vklkuh ls laHko gks ikrk gSA orZeku esa ,p-oh-vkbZ- midj.k }kjk js'kksa dh 2-5 izfr'kr LVsiy yackbZ ds 

lkFk&lkFk vU; dbZ xq.kksa dk ,d lkFk ewY;kadu fd;k tkrk gSA dbZ xq.kksa dk ewY;kadu ,d gh ckj esa dj ikus dh {kerk ds 

dkj.k bl ;a= }kjk vf/kd uewuksa ds js'kksa dk xq.koÙkk ,d gh ckj esa dj ikus dh {kerk ds dkj.k bl ;a= }kjk vf/kd uewuksa 

ds js'kksa dk xq.koÙkk ewY;kadu de le; esa dj ikuk laHko gks x;k gSA bl fo'ks"krk ds dkj.k ,p-oh-vkbZ- dks gkbZ okWY;we 

bULVªwesUV ¼fp= 1½ dgk tkrk gSA blesa yackbZ ekius gsrq js'kksa dh cgqr FkksM+h ek=k yxHkx nks ;k rhu xzke yh tkrh gS fQj 

js'kksa dks dkWfEcax djds lekarj fd;k tkrk gS] ftlds i'pkr mls ;a= esa fQDl fd;k tkrk gSA izdk'kh; i)fr }kjk yackbZ 

dh eki dh tkrh gSA izdk'k dh rst fdj.ksa js'kksa ls gksdj xqtjrh gSa o nwljh vksj fLFkr lsUlj bu fdj.kksa }kjk js'kksa dh 50 

izfr'kr Liku yackbZ o 2-5 izfr'kr Liku yackbZ dk fu/kkZj.k dj LØhu ij fMLIys djrk gSA gj js'kksa ds de ls de pkj ;k 

ikap uewuksa dk ijh{k.k djds vkSlr yackbZ izkIr dh tkrh gSA bl izdkj izkIr eku es xyrh dh laHkkouk ux.; gks tkrh gSA

5- ,p-oh-vkbZ- ;a= dk ekudhdj.k

 ,p-oh-vkbZ- ;a= dk ges'kk o fu;fer rkSj ij ekudhdj.k fd;k tkrk gS rkfd tks Hkh eku izkIr gksa oks fcydqy lgh 

o fo'oluh; gksa rFkk xq.koÙkk ewY;kadu dh fo'oluh;rk cjdjkj jgsA ;a=ksa dks ijh{k.k dh 'kq:vkr djus ds igys ges’kk 

mudk ekudhdj.k fd;k tkrk gS] tks ekud js'kksa ds ijh{k.k }kjk gksrk gSA ekud uewus vesfjdk ¼;w-,l-Mh-,-½ o fljdkWV] 

eqEcbZ }kjk rS;kj fd, tkrs gSa o iwjs fo'o ds VSDlVkby ijh{k.k ySc dh mfpr ewY; ij iznku fd, tkrs gSA ekud uewuksa esa 

gj xq.kksa ds eku vafdr gksrs gSa] ftUgsa gj fnu ijh{k.k izkjEHk djus ls igys ijh{k.k djds lqfuf'pr djuk gksrk gS vkSj ns[kuk 

gksrk gS fd ;a= ekud uewuksa dk ijh{k.k djus ij muds fu/kkZfjr ftruk eku ns jgk gS ;k ughaA vxj ;a= ekud uewuksa dk 

ijh{k.k djus ij muds vafdr eku ls fofHkUu eku crkrk gS vFkkZr ;a= esa dqN leL;k gS vkSj mlls vkxs ijh{k.k ugha fd;k 

tk ldrkA gj fnu ijh{k.k ds igys ekud uewuksa dk ijh{k.k djds muds ekuksa dh leh{kk dh tkrh gS vkSj izkIr ekuksa dks 

ekud ekuksa ds lkFk feykdj lerqY; ikus ij gh vkxs ijh{k.k izkjEHk fd;k tkrk gSA gj ckj ;a= dks ekudhd`r djus gsrq nks 

ekud uewuksa dk ijh{k.k vko';d gSA  ,d oks ekud uewus ftuds izk;% gj xq.k/keZ U;wure Lrj ds gksaA tSls 18&20 

feyhehVj js'kksa dh yackbZ dk ijh{k.k tks yackbZ dh Js.kh esa U;wure gS] eghurk gsrq 2-8 ls 3-3 ekbØksus;j rd ds js'ks fy, 

tkrs gSaA nwljk uewuk bl izdkj fd;k tkrk gS ftuds xq.kksa ds eku vf/kdre gksrs gSA bl izdkj nskuksa lhekvksa ds ekud 

uewuksa ds ijh{k.kksa ls izkIr ekuksa dks ekud uewuksa ij fu/kkZfjr vafdr ekuksa ds lerqY; ikus ij gh ;a= dk ekudhdj.k iwjk 

ekuk tkrk gS o ijh{k.k izkjEHk gksrk gSA ,p-oh-vkbZ }kjk izfr ?kaVs nl ls ckjg uewuksa ds lHkh xq.k/keksZa dk ewY;kadu fd;k tk 

ldrk gS vkSj oks Hkh gj uewuksaa ds ikap&ikap ckj ijh{k.k dj mudk vkSlr eku fudkydjA bl izdkj ijh{k.k dh xfr dkQh 

c<+ tkrh gS vkSj de le; esa dkQh vf/kd dikl o vU; uewuksa dk xq.koÙkk ewY;kadu laHko gks ikrk gSA ;a= ds ekfld 

ekudhdj.k gsrq ekud diklksa ds ckjg&ckjg uewuksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gS ftlls buds }kjk izkIr ekuksa dh 
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fo'oluh;rk cuh jgrh gSA ijh{k.k esa Hkwy de ls de gks o eku fcydqy lVhd izkIr gksa bl gsrq ijh{k.k ds nkSjku chp esa 

,d ckj dHkh&dHkh ekud uewuksa dk ijh{k.k dj izkIr eksuksa dks lqfuf'pr djrs jguk pkfg;sA

6- ;a=ksa ds ekudhdj.k gsrq dikl ds ekud uewus 

 dikl ds ekud uewuksa ds eku lEnHkZ ds rkSj ij mi;ksx esa yk, tkrs gSa vr% budh rS;kjh gasrq fo'ks"k lko/kkuh cjrh 

tkrh gSA lcls igys js'kksa ds Cyks :e esa vPNh [kksyk tkrk gS ftlls mudh vPNh rjg lQkbZ gks tkrh gS vkSj xanxh iwjh 

rjg fudy tkrh gSA Cyksa :e ds i'pkr izR;sd iztkfr ds chl ls pkyhl uewuksa dk ijh{k.k dj mudk eku fudkyk tkrk 

gSA bu chl ds pkyhl ekuksa dk vkSlr eku fudkyk tkrk gS tks ekud uewuksa dk xq.koÙkk eku gksrs gSaA ijh{k.k ds nkSjku 

fofHkUu ;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ikjEifjd o mPp rduhd nksuksa midj.kksa }kjk ijh{k.k djds eku fudkyk tkrk gS 

vkSj mudk v?;;u djds tkapk tkrk gS fd nksuksa midj.kksa o fofHkUu fo'ks"kKksa }kjk izkIr eku lerqY; vFkkZr yxHkx ,d 

lEkku gSa ;k ughaA lHkh lw=ksa ls izkIr ekuksa esa lekurk ik, tkus ds i'pkr gh mudk vkSlr eku fudkydj vafre :i ls 

mUgsa js'kksa dk xq.koÙkk eku fn;k tkrk gSA bls izkIr djus esa iwjh lko/kkuh cjrh tkrh gS D;ksafd ;gh eku lUnHkZ eku ds :i 

esa ;a=ksa ds ekudhdj.k ds nkSjku mi;ksx esa yk, tkrs gSaA

dikl o vU; fofHkUu izdkj ds js'kksa o buls fufeZr /kkxksa dh xq.koÙkk o mudk lVhd ewY;kadu VsDlVkby o oL= m|ksx ds 

ewY; vk/kkj gSaA vyx&vyx fdLeksa ds js'kksa ds xq.k/keksZa ij gh muls fufeZr oL=ksa dh xq.koÙkk] etcwrh] ped] fVdkÅiu 

vkfn fuHkZj djrh gSA mÙke] vk/kqfud o lqn`<+ ;kaf=d iz.kkyh gj m|ksx dk eq[; LraHk gksrs gSaA mRiknu gsrq ;a=ksa dh dk;Z 

{kerk dkQh egRoiw.kZ gksrh gSA lkFk gh ;a=ksa dk ekudhdj.k o ;a=ksa dk j[k&j[kko Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS] rkfd mRiknksa 

dk fuekZ.k fuckZ) :i ls pyrk jgsA 

fp= 1 % ,p-oh-vkbZ- ;a= o dEI;wVj }kjk ijh{k.k
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fp= 2 % ,p-oh-vkbZ- ;a= o dEI;wVj }kjk ijh{k.k fp= 3 % ,p-oh-vkbZ- ;a= o dEI;wVj }kjk ijh{k.k

LFkku

Br 04 (a) CSH 3129 30.8 50 3.9 25.9

Br 04 (a)

 

F 2228 30.3 51 4.4 24.9

Br 05 (a) CSHH 
3008

31.3 52 4.6 25.1

Br 05 (a)

 

LHH 1424 29.9

 

53

 

4.6 24.4

Br 05 (a) MRC 7365 31.4 50 4.3 25.8

-- 30.0
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4.3 24.2

30.0

 

52

 

4.6 24.8

29.7

 

52

 

4.0 24.4

31.0 51 4.7 25.4

29.1 52 4.4 23.6
  

31.6

 

49

 

3.9 26.9

30.2 53 4.4 25.7

Vªk;y iztkfr ,d:irk
¼izfr'kr½

ekbØksus;j rU;rk eku
¼3-2 feeh½
¼xzke Vsdl½

2-5 izfr'kr
Liku yackbZ
¼feeh-½

mÙkjh {ks=

Jhxaxkuxj

Jhxaxkuxj

yqf/k;kuk

yqf/k;kuk

yqf/k;kuk

HkfVaMk

Br 05 (a) 29.9 51 4.3 24.9dkuiqj yksdy psd

fljlkvU;

--fljlkvU;

--fljlkvU;

--

--

fljlk

fljlk

vU;

vU;

--

vU;

fljlkvU; 29.0 52 4.6 25.1

--

JhxaxkuxjvU; --

rkfydk % mÙkjh {ks= ds mÙke xq.koÙkk okys dikl dk ,p-oh-vkbZ ;a= }kjk ijh{k.k o xq.koÙkk ekuA
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cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy ;k ,dh—r [ksrh izk:i & 

yÄq fdlkuksa ds fy, equkQs dk lkSnk
1 1 1 1 1 1,p-,l-tkV ] ,u-ih-,l-;nqoa'kh ] vkj-,l-f«kikBh ] vkj-,l-ikaMs ] ih-lh 'kekZ - ,l-ds-pkS?kjh ] ,l-ds- 

1 1 2 3 1 4 5flag ] vkj-ds- ;kno ] ,l-,l-dqaMw ] ,u-,l- fljksgh ] ts-lh- Mkxj ] xqjcpu flag  ,oa Mh-ds- 'kekZ

fo'o ds dqy Hkwfe {ks= dk 2-4 izfr'kr ,oa dqy tula[;k dk 18 izfr'kr fgLlk Hkkjr ns'k ds vUrxZr vkrk gSA 

Hkkjrh; vFkZO;OkLFkk esa —f"k dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA ns'k ds dqy ldy ?kjsyq mRikn dk yxHkx 17 izfr'kr fgLlk —f"k ls 

vkrk gSA ns'k dk O;kid vkÆFkd fodkl gksus ds ckn Hkh ldy ?kjsyq mRikn esa —f"k dk vkÆFkd ;ksxnku rsth ls ?kV jgk gS 

fQj Hkh —f"k] tula[;k fd n`f'V ls eq[; vkÆFkd {ks= cuk gqvk gSSA —f"k] Hkkjr dh dqy tula[;k ds 58 izfr'kr ls vf/kd 

yksxks dh vkthfodk dk eq[; óksr gS fdUrq dbZ leL;kvksa dh otg ls ;g {ks= vPNh rjg ls fodflr ugha gqvk gSA gfjr 

Øzkarh ds 4 n'kd ckn Hkh y?kq fdlkuksa dks QlyksRiknu ls gksus okyh vk; ls vkthfodk dha vfuf'prrk cuh jgrh gSA 

ftlesa eq[; ns'k dh c<+rh tula[;k o “kgjhdj.k ds dkj.k [ksrh dh tksr dk vkdkj fldqM+uk o Qlyksa dh de 

mRikndrk gSA ns'k esa d`f'k dh [kjkc fLFkrh Hkkjrh;ksa ds fy, fpark dh ckr gSA vkt ns'k esa 50 izfr'kr fdlkuksa ds ikl ,d 

gSDVs;j ls Hkh de tehu gS ,oa 80 izfr'kr fdlkuksa ds ikl nks gSDVs;j ls Hkh de tehu gSA yxHkx 70&75 izfr'kr {ks=Qy 

lhekra ,oa y?kq fdlkuksa ds vUrZxr vkrk gS tgk¡ ij /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh dks viuk;k tkrk gSA Hkkjr ds iatkc] gfj;k.kk 

,oa if'peha mRrj izns'k ls dqy [kk|ku dk yxHkx 25 izfr'kr fgLlk izkIr gksrk gS ftl dkj.k bl {ks= dks ns'k dk ̂vukt 

dk dVksjk^ dgk tkrk gSA fdUrq ;g {ks= Hkh dbZ leL;kvksa ls xzLr gksrk tk jgk gS tSls yxkrkj /kku mxkus ls Hkwfexr 

tyLrj dkQh uhps fxjrk tk jgk gS tks vkt fpark dk fo"k; cu x;k gSA vktdy /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh ds fVdkÅiu 

ij Hkh lokfy;k fu'kku yxk gqvk gS D;ksafd vf/kd iSnkokj ikus ds fy, [ksrh dh l?ku i)fr dks yxkrkj viukus ls e`nk esa 

dkcZfud inkFkksZa ,oaa iks"kd rRoksa dh deh] mudk fcxMrk larqyu] Hkwty Lrj dk uhps tkuk] dhVksa] jksxksa rFkk [kjirokjksa dk 

vf/kd izdksi bR;kfn leL;k,a vk jgh gSA blds vfrfjDr oSf'od riu ¼Xykscy okfeZax½ ds izHkko ls mŸkjh Hkkjr esa lnhZ dh 

vof/k de gksrh tk jgh gS vkSj Qjojh ekg ls gh rkieku esa o`f) 'kq: gks tkrh gS ftlds QyLo:i xsgw¡ ds mRiknu esa fiNys 

dqN o"kksZa ls deh vkbZ gSA ,sls esa mEehn ds eqrkfcd mit ikus ds fy, fdlkuksa dks 5&10 izfr'kr vf/kd [kpZ djuk iMrk 

gSA vkus okys le; esa mijksDr leL;k;sa vkSj vf/kd fodjky gks tk;saxh ;fn vHkh dksbZ dkjxj mik; ugha viuk;k x;kA 

/kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh dks viukusa ls o"kZ esa dsoy nks ckj Qly dh dVkbZ ds le; gh vkenuh izkIr gksrh gS tcfd 

fdlku dks izfrfnu [kpsZ ds fy, iSls dh vko';drk iMrh gSA e/; ,oa nf{k.k Hkkjr esa tgk¡ ,dy Qly iz.kkyh viuk;h 

tkrh gS ogk¡ Qly esa jksx dh laEHkkouk;sa vf/kd jgrh gSa o vU; dkj.kksa ls Hkh okafNr mit izkIr ugha gksrh gS ftlds dkj.k 

fdlku dtZ ds cks> rys vk tkrk gS o mls pqdkus esa vleFkZ gks tkrk gSA lhekra ,oa y?kq fdlkuksa ds fy, vius vkSlru 

5&6 lnL;ksa ds ifjokj ,oa mrus gh i'kqvksa dh nSfud t#jrksa dks iwjk djuk ,d cMh leL;k gSA vr% gesa ,slh [ksrh dh 

t#jr gS tks izkÑfrd lalk?kuksa dh n{krk esa o`f) ds lkFk&lkFk fdlku dh jkstejkZ dh t#jrksa dks iwjk dj lds ,oa fdlku 

1 & iz/kku oSKkfud] dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky
2 & iz/kku oSKkfud] i'kq iks"k.k izHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
3 & i'kq fpfdRlk vf/kdkjh] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
4 & v/;{k] d`f"k oSKkfud p;u e.My] Hkk-d`- vuq- ifj"kn] ubZ fnYyh
5 & funs’kd] dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky
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ds ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fy, jkstxkj ds volj iznku dj ldsA blds fy, ;g vko';d gS fd izpfyr /kku&xsgw¡ 

Qly iz.kkyh esa lq/kkj fd;k tk;s] Qly fofo/khdj.k fd;k tk;s vkSj QlyksRiknu dks —f"k ds vU; lgk;d O;olk;ksa ds 

lkFk tksM+k tk;s ftlls fd Hkwfe dh moZjk'kfDr dks dk;e j[kus vkSj Hkwfexr tyLrj dks fxjus ls jksdk tk lds] lkFk gh 

fdlku dks o"kZ Hkj yxkrkj vkenuh izkIr gksrh jgsA ,slh fLFkfr esa cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy gekjs lkeusa mi;qDr lek/kku ds 

:Ik esa mHkj dj vkrk gSA

cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy] —f"k ds fofHkUu ?kVdksaa@ m|eksa tks ,d nwljs ls lacaf/kr vkSj ijLij iwjd gksrs gSa] ls cuh ,d 

lefUor —f"k rduhd gSA bl rduhd esa fdlku QlyksRiknu ¼vé] pkjk] lCth] Qwy ,oa Qy mRiknu½ ds lkFk&lkFk 

—f"k ls lEcaf/kr vU; ?kVdksaa ;k m|eksa@—f"k vk/kkfjr m|ksxksa tSls i'kqikyu] eNyh ikyu] ewxhZ ikyu] e/kqeD[kh ikyu] 

cÙk[k ikyu] e'k#e mRiknu] dEiksLV mRiknu] lkSj mtkZ mRiknu ,oa tSfod xSl ¼ck;ks xSl½ mRiknu bR;kfn dks 

viukdj miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djrs gq, ifjokj dh fu;fer vkenuh vkSj jkstxkj dks dbZ xq.kk c<+k tk 

ldrk gSA cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy ess ,d ?kVd ls cps gq, mRiknksa rFkk vo'ks"kksa dks nwljs ?kVdksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS 

ftlls mRiknu ykxr de gksus ls 'kq) ykHk eas o`f) gksrh gS vkSj jkstxkj ds volj Hkh c<+rs gSaA bl ekWMy esa Qlyksa ds 

vo'ks"kksa dks dEiksLV cukus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj i'kqvksa ls izkIr xkscj dk mi;ksx xkscj xSl] eNyh mRiknu vkSj 

oehZdEiksLV vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA vr,o cgqmÌs'kh; —f"k lhekra ,oa y|q fdlkuksa ds thfodksiktZu dh ,d ubZ 

fn'kk iznku djrk gS] lkFk gh lkFk Hkwfe ,oa ty lalk/kuksa dh xq.koŸkk dks Hkh fLFkjrk iznku djrk gSA bl ekWMy ds mn~ns'; 

bl izdkj gS%&

1- cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy esa miyC/k Qlyksa ,oa ?kVdksaa ds fofo/khdj.k dk lq/kjh gqbZ {kkjh; e`nkvksa esa eqY;kadu 

djukA

2- lhekra ,oa y|q fdlkuksa  gsrq ykHknk;d] fVdkÅ ,oa i;kZoj.k vuqdwy cgqmÌs'kh; Ñf"k ekWMy dk fodkl djukA

3- Qly fofo/khdj.k iz.kkyhs }kjk ty ,oa Hkwfe dh moZjrk rFkk ÅtkZ iz;ksx dh n{krk dks c<+kukA

fp= 1 %  cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy ds fofHkUu ?kVd
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4- Qlyksa ds vo'ks"kksa dks iwjd ?kVdksaa esa iz;ksx djds izfr bdkbZ mRiknu ykxr de djukA

cgqmÌs'kh; —f"k ds ?kVd    

laLFkku iz{ks= ds 2 gSDVs;j {ks=Qy dks eq[; ?kVdksaa ds fy, 0-2 gSDVs;j ds cjkcj vkdkj ds Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 

x;k ftlesa fofHkUu —f"k mRiknksa dk mRiknu fuEukafdr <ax ls fd;k x;kA cgqmÌs'kh; —f"k ekWMYk ds fofHkUua ?kVdksa dks 

eq[;r% nks Hkkxksa ¼Qly ?kVd ,oa Lkgk;d ?kVd½ esa foHkkftr fd;k x;k gSA

Qly ?kVd %  1-8 gSDVs;j

¼1½  vé mRiknu ¼40 izfr'kr {ks=Qy@0-8 gSSDVs;j½ % /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh dks viukus lss Hkwty Lrj ,oa Hkwfe dh 

moZjk 'kfDRk esa deh vk jgh gS D;ksafd bl Qly iz.kkyh dks vf/kd flapkb;ksa ,oa iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA bl 

ekWMy esa /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh ds vykok 3 vU; oSdfYid Qly iz.kkfy;ksa dk p;u fd;k x;k gSA Hkwfe moZjrk dks cuk;s 

j[kus ds fy, /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh ds vykDk lHkh Qly iz.kkfy;ksa esa ,d nyguh Qly dks lfEefyr fd;k x;k tks fd 

ok;qe.My ls u=tu ysdj Hkwfe esa u=tu dk lekos'k dj e`nk dh moZjk 'kfDRk c<krh gSA vé mRiknu ds varxZr 4 Qly 

iz.kkfy;ksa dks viuk;k x;k gS tks bl izdkj gS &

1- 10 izfr'kr@0-2 gSSDVs;j {ks=Qy esa /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh 

2- 10 izfr'kr@0-2 gSSDVs;j {ks=Qy esa eDdk&xsgw¡&ewax Qly iz.kkyh 

3- 10 izfr'kr@0-2 gSSDVs;j {ks=Qy esa lks;kchu& eDdk Qly iz.kkyh 

4- 10 izfr'kr@0-2 gSSDVs;j {ks=Qy esa vjgj&ljlksa&eDdpjh Qly iz.kkyh 

¼2½  pkjk mRiknu ¼20 izfr’kr {ks=Qy@0-4 gSDVs;j½ % ekWMy esa lfEefyr Pkkj cMs i'kqvksa dh o"kZHkj gjs pkjs dh iwfrZ 

djus ds fy, dqy {ks=Qy ds 20 izfr'kr {ks=Qy esa pkjk Qlysa tSls [kjhQ esa Tokj] cktjk ,oa eDdk vkSj jch esa cjlhe] 

cjlhe$ljlksa vkSj tbZ dks yxk;k tkrk gSA pkjk Qlyksa dks bl izdkj Øe esa yxk;k tkrk gS rkfd gjs pkjs dh lkyHkj 

deh ugh vk;sA

¼3½  lCth mRiknu ¼10 izfr'kr {ks=Qy@0-2 gSDVs;j½ % iwjs o"kZ lfCt;ksa dh miyC/krk cuk;s j[kus ds fy;s [kjhQ ds 

ekSle esa VekVj] ?kh;k] [khjk] fHkaMh vkfn ,oa jch esa iRrk xksHkh] Qwy xksHkh] VekVj vkfn ,o tk;n ds ekSle esa VekVj] ?kh;k] 

[khjk vkfn lfCt;ksa dks yxk;k x;k gSA cktkj esa lfCt;ksa dhs dher dks /;ku esa j[krs gq;s bUgs mfpr le; ij yxk;k x;k 

gSA

¼4½  Qwy mRiknu ¼10 izfr'kr {ks=Qy@0-2 gSDVs;j½ % bl mRiknu ?kVd ds varZxr jch ds ekSle esa xsank vkSj 

XysfM;ksyl dks yxk;k x;k gSA [kjhQ ds ekSle es dksbZ mi;qDr Qwy okyh Qly miyC/k ugha gksus ds dkj.k csCkhdkuZ] dh 

Qly dks yxk;k x;k gSA e/kqeD[kh ikyu ds fy, e/kqeD[kh ds cDlksas dks Qwy mRiknu {ks=Qy ds ikl j[kk x;k gSsA

¼5½  Qy ,oa lCth mRiknu ¼10 izfr'kr {ks=Qy@0-2 gSDVs;j½ % bl mRiknu ?kVd ds varxZr ve:n dh 

bykgkcknh lQsnk iztkrh dks 5 ehVj x 5 ehVj dh nwjh ij lCth okyh Qlyksa ds lkFk yxk;k x;k gSA Qyksa ds o`{kks dh 

drkjksa ds chp iMs [kkyh LFkku ij vUrj Qly ds #i esa ekSleh lfCt;k¡ mxkbZ x;hA lfCt;k¡ tSls VekVj] fHkaMh] iRrk 

xksHkh] Qwy xksHkh vkfn dks yxk;k tkrk gS tgk¡ rd gks lds QSyusa okyh lfCt;ksa ¼?kh;k ,oa [khjk½ dks ugha yxkuk pkfg,A

Lkgk;d ?kVd % 0-2 gSDVs;j

¼1½  eNyh mRiknu ¼10 izfr'kr {ks=Qy@0-2 gSDVs;j½ % cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy esa eNyh ikyu 0-2 gSDVs;j {ks=Qy 



68

cgqmÌs’kh; —f"k ds ?k Vd vkSlru okÆ"kd ¼:-½ 
dqy vkenuh fØ;kUo;u 

ykxr
'kq) 
vk;

Qly ?kVd  & 1-8 gSDVs;j 
vé mRiknu & 0-8 gSDVs;j 70125 17854 52271 
pkjk mRiknu & 0-4 gSDVs;j 33242 6091 27151 
Qwy mRiknu & 0-2 gSDVs;j 14023 4891 9232 
lCth mRiknu & 0-2 gSDVs;j 18027 3901 14126 
Qy ,oa lCth mRiknu & 0 2 gSDVs;j 20200 3590 16610 

mi;ksx  155617 ¼426½ 36327 ¼100½ 119390 ¼327½

ds rkykc esa fd;k x;k gSA eNyh ikyu ds lkFk&lkFk rkykc dh eqaMsj ¼6&8 ehVj pkSM+kbZ dh MkbDl@caM½ ij Qynkj o`{k 

tSls ve:n] dsyk] vk¡oyk ,oa djkSank dks yxk;k x;k gS rFkk o`{kksa ds chp [kkyh LFkku ij ekSle ds vuqlkj fofHkUu lfCt;k¡ 

tSls ikyd] esFkh] ewyh] xksHkh rFkk xehZ vkSj cjlkr esa fHkaMh] dnnw] rjksbZ] ykSdh vkfn mxkbZ tkrh gSA Qyksa ,oa lfCt;ksa esa 

flapkbZ lkSj ÅtkZ }kjk pfyr fMªi rFkk ÅapkbZ ij fLFkr ikuh dh Vadh ls mRiUu gksus okys ncko }kjk pfyr fMªi fof/k ls dh 

x;h gSA 

blds vykok rkykc dh eqaMsj ds ikl cgqmÌs'kh; —f"k ds vU; ?kVdksa@O;olk;ksa  dks viuk;k x;k gSA 

¼2½ i'kqikyu

¼3½ eqxhZ ,oa cÙk[k ikyu

¼4½ e'k#e mRiknu

¼5½ e/kqeD[kh ikyu

¼6½ tSfod xSl mRiknu

¼7½ dEiksLV mRiknu ,oa lkSj ÅtkZ mRiknu 

rkfydk 1 % cgqmÌs'kh; —f"k ekWMYk ds fofHkUua ?kVdksa ls izkIr vkenuh] fØ;kUo;u ykxr ,oa 'kq) vk; dk 

ys[kk&tks[kkA

Lkgk;d ?kVd  & 0-2 gSDVs;j    
i'kqikyu ¼nw/k$dEiksLV$tSfod xSl½ 179122 70231 108891 

rkykc dh eqaMsj ij Qynkj o`{k ,oa 
lfCt;k¡ 

22979 2250 20729 

eNyh mRiknu 20662 2566 18096 

eqxhZ ,oa cÙk[k ikyu 14828 18397 &3570 

e'k#e mRiknu 2415 1733 682 

e/kqeD[kh ikyu 16178 9449 6728 

mi;ksx 256182 ¼702½ 104627 ¼287½ 151556 ¼415½ 

dqy ;ksx 411799 ¼1128 140954 ¼386½ 270946 ¼742½ 

dks'Bd esa vkadMsa vkSlru vkenuh izfrfnu ¼:-½ dks n'kkZrs gSA
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cgqmÌs'kh; —f"k ?kVdksa dk mRiknu 

cgqmÌs'kh; —f"k ekWMYk dks viukus ls Qly ?kVdksa ls o"kZ esa dsoy nks ckj Qly dh dVkbZ ds le; gh vkenuh izkIr 

gksrh gS tcdh Lkgk;d ?kVdksa ls izfrfnu vkenuh izkIr gksrh gS tksfd fdlku dh jkstejkZ dh t#jrksa dks iqjk djus ,oa 

jkstxkj ds volj iznku djus esa lgk;d gksrh gSA Qly ,oa Lkgk;d ?kVdksa ls mRiUu dqy vkenuh] fØ;kUo;u ykxr ,oa 

'kq) vkenuh dk fooj.k rkfydk&1 esa n'kkZ;k x;k gSA 2 gSDVs;j cgqmÌs'kh; —f"k ekWMYk dks viukus ls dqy vkenuh 

411799@& #i;s vftZr gqbZ tcfd blls dqy 270946@& #i;s dh 'kq) vkenuh izkIr gqbZA ifj.kkeksa ls ;g fu'd'kZ 

fudyrk gS fd 2 gSDVs;j ds cgqmÌsf'k; —f"k ekWMYk ls izfrfnu 742@& #i;s dhs 'kq) vkenuh izkIr gksrh gSA

Qly ÄVdkas ls dqy vkenuh 155617@& #i;s vftZr gqbZ tcfd blls izfro"kZ 119390@& #i;s ,oa izfrfnu 

327@& #i;s dh 'kq) vkenuh izkIr gqbZA Qy vk/kkfjr mRiknu i)fr ls lcls vf/kd 16610@& #i;s izfr 0-2 gSDVs;j 

dk 'kq) ykHk feykA i'kq ikyu —f"k dk ,d egRroiw.kZ ?kVd gSS ftlds }kjk o"kZHkj vkenuh vkSj jkstxkj feyrk gSA i'kq 

ikyu ds fcuk cgqmÌs'kh; —f"k vèkwjh izrhr gksrh gS blfy, bldk lekos'k djuk csgn t#jh gSA i'kqvksa ls nqX/k mRiknu ds 

vykok xkscj ,oa ew= Hkh feyrk gS tks fd dEiksLV] oehZdEiksLV ,oa tSfod xSl bR;kfn cukusa esa dke esa fy;k x;k gSA i'kqvksa 

ds fy, nkuk feJ.k dks Hkh Qly mRiknksa ls QkeZ ij gh cuk;k x;k gS rkfd ykxr dks de fd;k tk lds rFkk mldh 

xq.koŸkk dks cuk;s j[kk tk ldsA Lkgk;d ?kVdksa ls dqy vkenuh 256182@& #i;s vftZr gqbZ tcfd blls izfro'kZ 

151556@& #i;s ,oa izfrfnu 415@& #i;s dh 'kq) vkenuh izkIr gqbZ gS tksfd jkstejkZ dh t#jrksa dks iqjk djus ds fy, 

mi;qDr gks ldrh gSA Lkgk;d ?kVdksa ds rgr i'kq ikyu ds ?kVdksa ¼nw/k$dEiksLV$tSfod xSl½ ls lcls vf/kd 'kq) 

vkenuh 108891@& #i;s izkIr gqbZA 

cgqmÌs'kh; —f"k ekWMYk dk Qly mRiknu ?kVdks ds lkFk rqyukRed fo'ys"k.k %

fofHkUu Qlyksa dk vkfFkZd fo'ys"k.k rkfydk&2 esa fn[kk;k x;k gSA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd Qy vk/kkfjr mRiknu 

i)fr ls lcls vf/kd 166104@& #i;s izfr 2 gSDVs;j dk 'kq) ykHk feyk tcfd Qwy mRiknu ls lcls de 92317@& 

#i;s izfr 2 gSDVs;j dk ykHk izkIr gqvkA vé mRiknu ds varxZr vkus okyh lHkh 4 Qly iz.kkfy;ksa ¼/kku&xsgw¡] 

eDdk&xsgw¡&ewax] lks;kchu&eDdk ,oa vjgj&ljlksa&eDdpjh½ dks viukus ls 130677@& #i;s izfr 2 gSDVs;j dk ykHk 

izkIr gqvkA lHkh Qly iz.kkfy;ksa ds rgr] /kku&xsgw¡ Qly ¼174849@& #i;s izfr 2 gSDVs;j½ ,oa eDdk&xsgw¡&ewax iz.kkyh 

¼164375@& #i;s izfr 2 gSDVs;j½ dk lcls vf/kd ;ksxnku jgkA cgqmÌsf'k; —f"k ekWMYk ls izkIr 'kq) vkenuh dks Qly 

mRiknu ?kVdkas ls rqyuk djus ij ;g ik;k fd Qy ,oa lCth mRiknu ,oa /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh ls yxHkx 100000@& 

#i;s dh 'kq) vkenuh vf/kd izkIr gqbZA 
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fp= 2 %  cgqmÌs'kh; —f"k ekWMYk esa lalk/kuksa dk iquZpdz.k

Qly mRiknu ?kVd
 

dqqy vkenuh
 

fØ;kUo;u ykxr
 

'kq) vkenuh
 

cgqmÌs’kh; —f"k ekWMYk
 

411799
 

140954
 

270946
 

vé mRiknu
 

175313
 

44636
 

130677
 

pkjk mRiknu
 

166208
 

30455
 

135754
 

lCth mRiknu
 

180270
 

39011
 

141259
 

Qwy mRiknu
 

140230
 

48913
 

92317
 

Qy
 

,oa lCth mRiknu
 

201999
 

35895
 

166104
 

/kku&xsgw¡
 

Qly iz.kkyh
 

222197
 

47349
 

174849
 

eDdk&xsgw¡&ewax Qly iz.kkyh
 

221037
 

56662
 

164375
 

lalk/kuksa dk iqupZØ.k@lesfdr izcU/ku %

cgqmÌs'kh; —f"k ekWMy esa miyC/k fofHkUu lalk/kuksa dks —f"k fofo/khdj.k iz.kkyh esaa iqupZdz.k fd;k x;k rkfd ikuh] 
iks"k.k vkSj ÅtkZ dh n{krk dks c<+k;k tk ldsA i'kq] eNfy;k¡] eqfxZ;ka ,oa cr[ksa viuk Hkkstu pkjk vkSj [kk|kUu Qlyksa ls 
izkIr djrs gSaA i'kqvksa ls izkIr xkscj dk vf/kdrj Hkkx dEiksLV cukus esa bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ml [kkn dk mi;ksx 
rkykc ds Åij cuh esM+ksa ij mxk, x;s Qy o`{kksa vkSj lCth mRiknu esa fd;k tkrk gSA rkykc dh esM+ksa ij dksbZ Hkh 
jklk;fud [kkn dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS rkfd tSfod mRikn fy;k tk ldsaA ,slk djus ls e`nk esa tSfod dkcZu dk 
izfr'kr c<k gSA xkscj ls mRi™k ck;ksxSl  ,d vkSlr ifjokj ds [kkuk cukus ds fy, i;kZIr gksrh gSA i'kqvksa dk ew= ,oa muds 
'ksM dh /kksou dks eNfy;kasa ds Hkkstu gsrq rkykc easa Mkyk x;k gS ftlls rkykc esa mifLFkr ikni Iykodksa ¼QkbVksIysadVksUl½ 
,oa tho Iykodksa ¼twIysadVksUl½ dh la[;k esa vPNh c<+ksrjh gksrh gS tks eNfy;kasa ds fy, [kkus dk vPNk lzksr gSA dsys ds iŸks] 
vf/kd iDds Qyksa vkSj idh gq;h lfCt;ksa dks Hkh eNfy;ksa ds Hkkstu ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA rkykc dk ikSf"Vd 
ikuh xehZ ds ekSle esa pkjk Qlyksa dh flapkbZ esa bLRkseky fd;k tkrk gSSA rkykc dh feÍh dks Hkh [ksr esa iz;ksx djus ls e`nka 
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kk esa lq/kkj gksrk gSA 

rkfydk 2 % Qly mRiknu ?kVdksa ,oa Qly iz.kkyh;ksa dk cgqmÌs'kh; —f"k ekWMYk ds lkFk vkdyu ,oa 
vkfFkZd fo'ys"k.k ¼#i;s@2 gS-½
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jktHkk"kk vkys[k@dfork,¡

jktHkk"kk [kaM+
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jktHkk"kk ¼fgUnh½ dk oS'ohdj.k
1 2vkj- ,l- xkSre] dapu pkS/kjh

 Hkk"kk euq"; dh HkkokRed vfHkO;fDr dk lk/ku gS vkSj D;ksafd bldk laca/k Hkkouk ls gS oLrqr% ;g ,d laonsu'ky 
eqn~nk Hkh gSA Hkk"kk dh fu;fr mlds cksyus okyksa ds lkFk tqM+h gksrh gSA tgka rd fganh Hkk"kk dh fu;fr vkSj fodkl dk 
loky gS rks ;g ,d foMEcuk gh gS fd ;|fi fo'o esa blds cksyus okyksa dh la[;k 70 djksM+ gS fQj Hkh 'kk;n fdlh Hkh ns'k 
esa Hkk"kk dks ysdj bruk fookn ugha gksxk ftruk fd Hkkjr esa fganh dh izxfr dHkh :dh ugha] dkj.k ;g gekjh tu Hkk"kk jgh 
gSA fganh dks ;fn ge HkkSxksfyd lhekvksa ls fudkydj fo'o iVy ij j[k dj ns[ksa rks ik,axsa fd leLr fooknksa ls f?kjs gksus 
ds ckotwn fganh vkt fo'o dh iz/kku egRoiw.kZ Hkk"kkvksa esa gSA bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd Hkwe.Myhdj.k ds 
bl ;qx esa fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa ij fujarj ncko iM+ jgk gS vkSj blesa ls dbZ /khjs&/khjs yqIr Hkh gksrh tk jgh gSa vkSj dqN 
yqIr gksus ds dxkj ij gSaA ij bl lanHkZ eas fgUnh dk vfLrRo dnkfi ladV esa ugha gSA

 vkt izfrLi/kkZ ;qx esa gj dksbZ vkxs fudyus dh gksM+ esa gSA vkxs fudyus ds pDdj esa og viuh Fkkrh] ftlesa 
mlds vius laLdkj] viuh ekr`Hkk"kk] ,sls dbZ rRo 'kkfey gS] mls Hkh nkWao ij yxkrk tkrk gS vkSj ;g lc vuk;kl gh gksrk 
gSA fgUnh ,oa viuh ekr`Hkk"kkvksa dh ijokg fd, cxSj vkt gj Hkkjrh; vaxzsth dh ftl va/kh nkSM+ esa 'kkfey gks x;k gS] og 
blh izo`fr dk urhtk gSA okLro esa vkt ds tekus esa izfrLi/kkZ ds dkj.k bu lcds fy, :dus dk le; gh dgka gS] ftl 
rjhds ls Hkh rqjUr ,oa rhoz xfr ls vkxs c<+us dk ekSdk feys] mls viukuk gh cqf)ekuh le>h tkrh gSA bl ;qx esa gj pht+ 
dks mRikndrk ds ekunaM ij rkSyk tkrk gSA gesa gj le; esa] de lk/kuksa ls vkSj de iz;klksa ls lgh ,oa okafNr izfrQy 
ikuk gSA ;gh ,d y{; gksrk gS] mlds fy, yxk, x, lk/kuksa ¿buiqVÀ vkSj izkIr Qy ¿vkmViqVÀ dk vuqikr ns[kk tkrk gS] 
de ls de esa vf/kdre djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA ;gh dlkSVh gS] vkt ds ;qx esa gj fu.kZ; dhA

 cktkjhdj.k] ;kfu fd ,d ns'k dk eky nwljs ds ns'k esa [kikukA tjk lk xkSj djsaxsa rks ik,axs fd HkweaMyhdj.k ds 
bl flDds ds rks nksuksa rjQ gh ̂cktkjhdj.k* fy[kk gSA HkkSfrdrk vkSj le`f) dh bl gksM+ esa ijLij lq[k&nq[k vkSj lg;ksx 
dh ijokg Hkh fdls gS\ ;gka rd rks Bhd gS] ij vkSj tjk lk vkxs c<+dj ns[ksa rks [kqys cktkj dk utkjk lkQ utj vkrk gS] 
ftlesa foKkiuksa dh MqxMqxh ctkrs fdrus gh etes okys yksxksa dk /;ku [khapus esa yxs gSA] Hkys gh oks fdlh Hkh ns'k ds gksa] 
ij FkksM+k lk /;ku ls lqusaxs rks vf/kdrj yky&ihys&dkys etes okyksa dh Hkk"kk ogh gS tks vki cksyrs gSa] 

 vc rd ,d ckr rks lkQ gks xbZ gS fd HkweaMyhdj.k dh izfØ;k gks ;k ehfM;k vFkok foKkiuksa dk {ks=&buesa viuh 
Hkk"kkvksa dk mi;ksx ¿ftuesa fganh izeq[k laidZ Hkk"kk gS] ftls Hkkjr ds yxHkx 110 djksM+ yksx le>rs gSa vkSj gekjs ;gka ?kVrs 
gq, vaxzsth lekpkj pSuy vkSj vaxzsth foKkiuksa dh la[;k esa vkbZ Hkkjh deh Hkh bl ckr dks fl) djrh gSaA fd Hkkjr ls 
ckgj varjjk"Vªh; leqnk; esa vaxzsth dh iSB ;k daI;wVjksa esa fQygky bldh mi;ksfxrk fufoZokn gSA bl n`f"V ls vaxzsth dks 
tkuuk&le>uk le; ds vuq:i gSA exj Hkkjr dh viuh le`n~?k Hkk"kkvksa dh dher ij ,slk ugh gksuk pkfg,&u rks 
^LVsVl flacy* dk >wBk naHk Hkjus dh [kkfrj vkSj u gh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij laizs"k.k ds vHkko dk feF;k vkjksi e<+dj] ̂foaXl 
vkWQ Qk;j* esa ;fn Hkkjr ds egkefge jk"Vªifr vxys 20 o"kZ esa Hkkjr ds fo'o 'kfDr ds :i esa LFkkfir gksus ¿;k fQj ls 
txn~xq: cuusÀ dk liuk ns[krs gSa rks og vdkj.k ugha gSA mlds vUnj fNih gS Hkkjr dh f}rh;] vueksy vkSj vfeV 

1- mifuns'kd ¼jk-Hkk-½] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
2- rduhdh vf/kdkjh] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
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laLd`fr dh igpku] tks vkt Hkh fo'o&n'kZu esa loksZifj ekuh tkrh gSA ;g igpku gekjh viuh Hkk"kkvksa esa lajf{kr gS vkSj 
fu'p; gh mUgha esa iqu% iYyfor gks ldsxhA

vr% jktHkk"kk dks tuHkk"kk dk loZekU; :i nsus dk tks dk;Z dkQh o"kksZ ls py jgk gS vkSj ftlds 'kqHk ifj.kke vc 
^vklsrqfgekpye* fn[kkbZ nsus yxs gSa] mls ^fHkUurk esa ,drk* ds n'kZu dks lkeus j[kdj jktuhfrd vkSj iz'kklfud 
bPNk'kfDr ls Hkh vkxs c<+k, tkus dh t:jr gSA fganh dks dkQh gn rd laidZHkk"kk ds :i esa Lo;a dks LFkkfir djus esa 
lQyrk feyh gS vc t:jr gS bls fnyksa dh Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djus dhA 

Hkwe.Myhdj.k ds bl ;qx esa tc ns'kksa dh HkkSxksfyd nwfj;ka feVrh tk jgh gSa le; vkSj xfr egRoiw.kZ gksrs tk jgs gSa] cktkj 
Hkk"kk] O;kikj txr dk ekin.M gksrk tk jgk gS rks ,sls esa fganh dks bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djds okLrfodrk ls tw>uk gS 
vkSj dsoy tuHkk"kk ds :i esa Hkh vius dks LFkkfir vkSj fl) djuk gSA blesa dksbZ nks jk; ugha fd fganh vkt fo'o dh iz/kku 
Hkk"kkvksa esa ls ,d gS vkSj bldk Hkwe.Myhdj.k Hkh gks pqdk gS ij ckotwn blds ;g t:jh gS fd og viuh dfe;ksa dks le>s] 
viuh y{; izkfIr ds fy, lkFkZd ;kstuk,a cuk,a vkSj Hkwe.Myhdj.k ds orZeku ifjos'k esa viuh laHkkoukvksa dks fodflr djus 
ds fy, iz;Ru'khy jgsaA                   

dhVuk'kdksa ds iz;ksx esa le>nkjh viuk,a]
i;kZoj.k laokj dj ekuo thou LoLFk cuk,aA

va/kk/qka/k fNM+dko ls [kk| inkFkZ fo"kSy gksaxs]
dhVuk'kdksa dks larqfyr fNM+d dj i;kZoj.k cpk,aA

lLrs lqjf{kr okuLifrd dhVuk'kd] tSo&fu;a=.k]
;k tSfod [ksrh viukdj vPNh Qly mitk,aA

osnksa es of.kZr Hkkjrh; d`f"k&i)fr ls dqN lh[ksa]
Qlyksa esa  ikjaifjd dhV fu;a=.k fof/k viuk,aA

jklk;fud moZjd]dhV o [kjirokjuk'kh fNM+dko jksdsa]
e`nk dks gzkl] {kkjh;rk o ty&iznw"k.k ls cpk,aA

lexz dhVfu;a=.k ¼vkbZ ih ,e½ i)fr dks viukdj]
ge i;kZoj.k iznw"k.k fojks/kh vfHk;ku pyk,aA

laiw.kZ Hkwfe fo"kkDr gks ekuo ds fy, [krjk cus]
mlls igys lpsr gksa] iz;kl ;q) Lrj ij djk,aA

Mk- dqeqfnuh ukSfV;ky

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh

i;kZoj.k 
cpk,a
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nky

jksVh&nky xjhc dk] 

gS laiw.kZ vkgkj]

mlds iwjs LokLF; dk] 

;gh vk/kkjA

lLrh jksVh&nky esa] 

rkdr gS Hkjiwj]

esgurd'k dks pkfg,] 

[kk,a nky t:jA

blesa gS izksVhu dk] 

cgqr cMk+ HkaMkj]

djrh iq"V 'kjhj dks] 

nsrh 'kfDr vikjA

;|fi gSa izksVhu ds] 

nwts dbZ fodYi]

ysfdu egaxs gSa cgqr] 

[kk ikrs dqN vYiA

ikSf"Vdrk esa nky gS] 

loksZÙke migkj]

mRikndrk esa djsa] 

bldh pyks lq/kkjA

nygu iSnkokj esa] 

tc vk;sxh Økafr]

ladVxzLr xjhc dks]

rHkh feysxh 'kkafrA

blh Hkkouk ls gesa] 

tqVuk gS fQygky]

[kk, nky xjhc Hkh] 

cuas lHkh [kq'kgkyA

fuosnu

yM+uk Hkh ,d dyk gS&

;fn yM+uk lkFkZd gS

ij eku dj pyks

fd nqfu;k xksy gS

viuh /kqjh ij

vuojr&ifjØekjr

;s i`Foh

D;k&D;k ugha ysrh

lw;Z ls

tkMk+ xehZ] cjlkr

ekSle fdl ifjoZru

ls de gS

ysfdu /kqjh ugha NksM+rh

;s i`Foh

ukp&ukp dj vius

fgLls dh [kq'kh r; dj ysrk

/kjrh /kS;Z gS

tkurh gS fd fcu lwjt

mldk viuk vkfLrRo

Hkh vlaHko gS

tks Hkh gks rqe

rqEgsa tkxuk gh gksxk&uk

viuh /kqjh ij

/kqjh i`Foh dk lacy gS

vkSj ns'k gekjh /kqjh

vuwi flag lpku
Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku 
dkuiqj

Mk- vkj- Mh- 'kekZ
iwoZ funs'kd] nhik Hkk-d`- vuq- ifj"kn
ubZ fnYyh
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Ekk¡

epk jgh Fkh og 'kksj

fd uV[kV iq=h dks gks MjA

cduh iMh+ mls xkyh]

tc vHknzrk iq= us dj MkyhA

mUgsa fn;k gSa mlus vius ukfHkuky ls thou]

fQj Hkkj mUkdk fd;k viuh xksn esa oguA

nw/k fiyk&fiyk dj mUgsa lwts mlds lqdksey Lru

Fkds lqLoknq gkFk mlds ijlrs&ijlrs HkkstuA

cPps gksa mlds loZJs"B] ,slk gh ns[kk mlus LoIu]

ân; esa lrr~ fd;k vr% muds gh fgrksa dk laoj.k!

f'k{kk mlus gh nh mUgsa] dSls xqtkjsa thou]

fdlh nwljs ij fuHkZj gksus ls os ?kcjk,¡ blfy, izfr{k.k!

 ;g lc gS lR; rF;]

 /kjrh ij ,d ek¡ dk thoudF;!

iq"i uk;d

eq[; iz'kklfud vf/kdkjh

Hkk-d`-vuq-ifj"kn dk vuqla/kku ifjlj 

iVuk ¼fcgkj½

/kjrh ij clk ifjokj

ogk¡ gksrk gS 'kksj dHkh&dHkh]

[kq'kh dHkh&dHkh] vkSj xe Hkh dHkh&dHkh(

tgk¡ ik ysrk gS ekuo tUe vkSj e`R;q dk lk{;

fd gSa ;s izd`fr ds feFkd ugha] cfYd thou gh ds lR;!

 ;gk¡ gqbZ ugha dHkh dksbZ ywV&ikV]

 [kq'kh rks [kq'kh] yksx ysrs gSa xe Hkh ck¡VA

 cMh+ eNysh [kk, NksVh dks] ,slh ugh ;gk¡ ekj&/kkM+]

 leFkZ ls c<+dj feyk gS fucZy gh dks I;kjA

c¡Vrs vk;s gSa ogk¡ vkil esa lkjs NksVs&cMs+ dke]

dHkh gqbZ ugha f'kdk;r  fdlh Hkh dksus esa dksbZ vkeA

gj dksbZ dj Mkyrk gS iwjk viuk dke&/kke]

fdlh dks t:jr ugha iMh+ vkt ryd] 

iqdkjus dh] ukeA

 dHkh cktkj esa fcdk ugha ,slk O;ogkj]

 clk ftlds fy, /kjrh ij ?kj esa ifjokj!
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Hkksyh &Hkksyh xk; gekjh 

  Hkksyh &Hkkyh xk; gekjh] yxrh gS]

  ;g lcdks I;kjh] 

  bldh gS dqN ckr fujkyhA

  nw/k cgqr ;g nsrh gS AA

    lqUnj &lqUnj cNMs+ nsdj

   cnys esa D;k ysrh gSa \

   Hkwlk &pksdj tks dqN feyrk

   cMs+ izse ls [kkrh gS A

  bldk nw/k cMk+ gh ehBk  

  tks [kk;s cyoku cusA 

  nw/k ls blds curs ngh] isM+k vkSj eD[ku] 

  ?kh ls rxMh+ tku cusA

   cMs+&cMs+ dj og dke 

   ekrk dk lPpk iwr cuas

   ej dj Hkh [kky ls blds 

   pIiy twrs curs gSaA

  xMs+ uk dkaVk yxs uk Bksdj 

  tc ge bls igurs gSa]

  Hkksyh &Hkkyh xk; gekjh

  yxrh gS ;g lcdks I;kjhA

lq/khj dqekj

lgk;d iz/;kid]

'ksj&,&d'ehj d`f"k ,oa

izkS|ksfxd fo-fo- tEew
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pkjk

izd`fr dh ,d /kjksgj n'kkZrk pkjk A
gjs&Hkjs [ksrksa esa gfj;kyh fc[kjkrk pkjk AA

 ioZrksa] taxyksa] isM+ksa o [ksrksa ls feyrk pkjk A
 ikS/ks rks ikS/ks] vfirq vuktksa dk feJ.k nsrk pkjk AA

  dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] 'kq"d inkFkZ A
  ,oa rRoksa ls viuk xq.k dgykrk pkjk AA

   Lokn fnykrk] Hkw[k feVkrk] tkuojksa dks iksf"kr djrk pkjk A
   ,d o"khZ;] f}o"khZ;] cgqo"khZ; gksdj i'kq thou nsrk pkjk AA

jQst gks ;k dUlUVªsV ;s lc miyC/k djkrk pkjk A
lkbyst o gs cudj cs le; esa i'kq iksf"kr djrk pkjk AA

 i'kq ikyu viukus esa fdlkuksa dk lkFk fuHkkrk pkjk A
 Qly pØ ls feV~Vh dks mitkÅ cukrk pkjk AA

  uotkr f'k'kq dks ek¡ ls [khl izkIr djkrk pkjk A
  nqX/k ,oa nqX/k mRiknks dh lqxU/k pgqWa vksj QSykrk pkjk AA

   jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ds 850 ,dM+ Hkwfe ls nqX/k mRikndrk c<+krk pkjk A
   cht mRiknu djds ns'k dk vkfFkZd fodkl c<+krk pkjk AA

;gh bldh xq.kxku gS] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku dh A
,d igpku gS] fuR; QkeZ ls i'kq'kkyk rd vkrk pkjk AA

 ;s xks ekrk rw /kU; gS A
 ftlls gesa ve`r tSlk nw/k fiykrk pkjk AA

         exu flag
                                                   ofj"B oSKkfud ¼lL; foKku½
                                                  jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
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ekrj% loZHkwrkuke~ xko% loZ lq[kiznk

efUnj&efLTkn nwj gSa] dfBu tki gfj ukeA
Jh pj.kksa esa xk; ds] clrs pkjksa /kkeAA
 lsok [kkfrj xk; dh] Xoky cus uanykyA
 lsok dfj, xk; dh] pyks d`".k dh pkyAA
ekrk le>ks xk; dks] gksosxk dY;k.kA
ekrk ds vk'kh"k ls] lq[k ikos lUrkuAA
 nw/k&ngh] ?kh xk; dk] gksrk ve`r ikuA
 xkscj o xÅ ew= gSa] vkS"k/k dk lkekuAA
igpkuks xq.k xk; ds] vrqfyr vijke~ ikjA
efgek bldh Hkwydj] nw%[kh fQjs lalkjAA
 dfg, lwjt ds fcuk] D;k eqefdu gS /kwiA
 fcuk xS;k ds lksfp,] xksikyk dk :iAA
tfi, gfj dk uke rks] feyrk gS vkuUnA
lsok djuk xk; dh] lpeqp ijekuUnAA
 Qlysa Hkh Hkjiwj gksa] uk gks /ku cckZnA
 isLVhlkbM NksM+ ds Mkykas xkscj [kknAA
ru&eu dks 'khry djs]dapu dj ns nsgA
ngh&NkN ih xk; dh] dVs jksx e/kqesgAA
 xkS&ekrk vc nsf[k,] [kkrh ikWyhFkhuA
 blhfy, rks gks xbZ] gkyr viuh nhuAA
okLrq nks"k dk le> ysa] lqUnj ljy mik;A
lsok dfj, xk; dh] lkjs nks"k feVk;AA
 vk¡[k ew¡n dj dhft,] xkS& vkS"k/k mipkjA
 uk le>ks gSa VksVdk] gS xzUFkksa dk lkjAA
dky&liZ o egkn'kk] 'kfu dh Vs<h+ pkyA
lsok dfj, xk, dh] lq/kjsa fcxMs+ gkyAA
 xk; n;k dk :i gS] le>ks js balkuA
 fgUnw&ewfLye] fl[k&cq)] nw/kks ,d lekuAA
vk¡[ksa mldh nsf[k,] gSa cscl ykpkjA
xk; ebZ;k <¡<rh] vius ?kj dk }kjAA
 Hkkstu esa vc Lokn dks]dSls ikrs yksxA
 igyh jksVh xk; dh] dkSu yxkrk HkksxAA
gj cank xj xk; dks] le>s ekr lekuA
gks ik,xk fQj rHkh] thou esa mRFkkuAA
 ns[kk lcus d`".k dks] vk;k dHkh [k;kyA
 ns[kks Hkxou vki D;w¡] cus gq, xksikyAA
xkS&ekrk ds 'kh'k dks] Nwdj ns[ksa vkiA
le>ksxs vkuUn dks] dV tk,axs ikiAA
 xkS&ekrk ds uke ij] tc Hkh dfj, nkuA
 rsjk rq>dks gS fn;k] er djuk vfHkekuAA

 pUnz'ks[kj
Jh dk;k dYi efUnj] 235] ekWMy Vkmu] rks'kke jksM] fglkj
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jktHkk"kk ekl &2012&13

 laLFkku esa foxr o"kksZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh jktHkk"kk ekl 14 flrEcj&09 uoEcj&2012 rd vk;skftr fd;k x;k gSa 
bl ekl ds vUrxZr laLFkku ds oSKkfud] rduhdh rFkk iz'kklfud dkfeZdksa dks Hkk0d`0vuq0ifj"kn vkSj jktHkk"kk foHkkx] 
x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds funsZ'kkuqlkj jktHkk"kk ¿fgUnhÀ esa ljdkjh dke&dkt fuiVkus ,oa jktHkk"kk esa :fp ,oa 
tkx:drk iSnk djus ds mn~sn'; ls rhu izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh x;hA 

 loZizFke Hkkjrh; lafo/kku esa 14 flrEcj]1949 dks jktHkk"kk ¿fgUnhÀ dks la?k ljdkj dh jktHkk"kk (Official 

Language Of the Union) dk ntkZ izkIr gqvk [kkl rkSj ls bl fnol dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk vktknh fnol Hkh dgk tkrk 
gS D;kasfd bl fnu gh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ljdkjh dke&dkt djus ds ckjs esa foLrkj ls fopkj&foe'kZ gqvkA bl fnu dh 
;knxkj esa laLFkku ds oSKkfud] rduhdh dkfeZdksa rFkk Nk=ksa gsrq 'kks/k&i= iksLVj&izn'kZu izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA 
bl izfr;ksfxrk esa oSKkfudksa] rduhdh vf/kdkfj;ksa] Nk=ksa us lksyg uohure 'kks/k fo"k;ksa ij iksLVj iznf'kZr fd, x,A bl 
izfr;ksfxrk esa yxHkx 40 dkfeZdksa rFkk Nk=ksa dk ljkguh; ;ksxnku jgkA izfr;ksfxrk ds ckn fo'o fgUnh fnol lekjksg 
vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij ekuuh; dsUnzh; x`g ea=h th dk lans'k Hkh i<+k x;kA eq[; vfrfFk rFkk fu.kkZ;d eaMy 
ds lHkh lnL;ksa us iznf'kZr fd, x, iksLVjksa dh eqDr daB ls iz'kalk dhA laLFkku ds lHkh dkfeZdksa gsrq nSfud i=kpkj c<+kus ds 
mn~ns'; fVIi.k ,oa elkSnk ys[ku izfr;ksfxrk fnukad 21-9-2012 dks vk;ksftr dh x;hA bl izfr;ksfxrk esa oSKkfud rFkk 
vf/kdkjh Lrj lfgr 18 dkfeZdksa us Hkkx fy;kA 

 08 uoEcj]2012 dks eq[; jktHkk"kk ,oa iqjLdkj forj.k lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA bl lekjksg esa crkSj eq[; 
vfrfFk Jh gjh'k pUnz tks'kh] funs'kd ¼jktHkk"kk½ Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh us jktHkk"kk ¼fgUnh½ dh 
laoS/kkfud fLFkfr ij izdk'k Mkyrs gq, laLFkku ds oSKkfudksa ,oa vU; dkfeZdksa ls laLFkku dh d`f"k foKku laca/kh vuqla/kkuksa 
,oa miyfC/k;ksa ls d`"kd leqnk; dks ykHkkfUor djkus gsrq jktHkk"kk ¼fgUnh ½ds ek/;e ls ifjfpr djkus dk vkg~oku fd;kA 
lekjksg dh v/;{krk djrs gq, laLFkku funs'kd us laLFkku ds oSKkfudksa] rduhf'k;u rFkk vU; dkfeZdksa ls izfrfnu ljdkjh 
dke&dkt vf/kd ls vf/kd jktHkk"kk ¼fgUnh ½ esa fuiVkus dk vuqjks/k fd;kA funs'kd egksn; us ;g Hkh dgk fd laLFkku ds 
dkfeZdksa dks jktHkk"kk ekl ds vUrxZr vk;ksftr dh tkus okyh izfr;ksfxrkvksa rFkk iqjLdkj laca/kh ;kstukvksa esa vf/kd ls 
vf/kd Hkkx ysuk pkfg, ftlls bu izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ls dkfeZdksa dh jktHkk"kk esa dke djus dh :fp c<+us ds 
lkFk&lkFk fgUnh esa fd, x;s dk;Z dh ek=k Hkh c<+sxh] mUgksaus laLFkku ds jktHkk"kk ,dd }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh Hkh ljkguk 
dhA bu rhuksa izfr;ksfxrkvksa esa izFke@f}rh;@r`rh; rFkk izksRlkgu izkIr djus okys dkfeZdksa dks iqjLdkj ,oa izek.k&i= Jh 
gjh'k pUnz tks'kh] funs'kd ¼jktHkk"kk½ Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds djdeyksa }kjk iznRr fd, x,A 
mifuns'kd ¿jktHkk"kkÀ }kjk laLFkku ds lHkh oSKkfudkas] rduhf'k;ukas rFkk vU; dkfeZdksa ,oa ewY;kadu lfefr ds v/;{kksa rFkk 
lnL;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr fd;k x;kA 

ns'k ds lcls cM+s HkwHkkx esa cksyh tkus okyh fgUnh gh jk"VªHkk"kk dh vf/kdkfj.kh gSA

lqHkk"k pUnz cksl
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la?k ljdkj dh jktHkk"kk uhfr vuqikyu laca/kh 
dk;Zdykiksa dk fooj.k ¼2012&13½ 

laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBdsa fu;fer :i ls vk;ksftr dh tkrh gSaaA bl o"kZ esa Hkh pkj frekgh cSBdsa 
vk;ksftr dh xbZ rFkk cSBdksa esa fy, x, fu.kZ;ksa ij vuqorhZ dkjZokbZ lqfuf'pr dh xbZA

  ewy :i ls fgUnh esa fVIi.k@elkSnk ys[ku izksRlkgu ;kstuk ds vUrxZr o"kZ 2011&12 ds fy, laLFkku ds 
iz'kklfud@rduhf'k;u rFkk prqFkZ Js.kh LVkQ ds 09 dkfeZdksa dks iqjLd`r fd;k x;kA 

 laLFkku esa xr o"kksZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh 14 flrEcj ls 08 uoEcj 2012 rd jktHkk"kk ekl dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 
oSKkfudksa ,oa rduhdh oxZ ds dkfeZdksa rFkk 'kks/k Nk=ksa gsrq ̂ 'kks/ki=@iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA uxj 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL; dk;kZy;ksa gsrq ^jktHkk"kk Kku izfr;ksfxrk* vk;ksftr dh xbZA 08@11@2012 dks 
eq[; jktHkk"kk lekjksg ,oa iqjLdkj forj.k lekjksg laiUu gqvk ftlesa fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds fotsrk izfrHkkfx;ksa dks 
udn iqjLdkj ,oa izek.ki= iznku fd, x,A 

 uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky dh N%ekgh cSBdksa esa laLFkkuksa ds vf/kdkfj;ksa }kjk fu;fer :i ls Hkkx fy;k tkrk 
gSA twu] 2012 o fnlEcj] 2012 esa vk;ksftr cSBdksa esa laLFkku dh vksj ls Jh ts-ds- dsoyjekuh] la;qDr funs'kd ¿iz'kkluÀ 
Jh vkj-,l- xkSre mifuns'kd ¿jktHkk"kkÀ ,oa Jherh dapu pkS/kjh] rduhdh vf/kdkjh us Hkkx fy;kA bu cSBdksa dh v/;{krk 
Mk- ,- ds- JhokLro] funs'kd] ,u-Mh-vkj-vkbZ-  }kjk dh xbZA

 laLFkku ds oSKkfudksa ds oSKkfud ,oa yksdfiz; ys[k] Nk=ksa ds 'kks/k lkjka'k] laLFkku dh vkfMV fjiksVZ] okf"kZd izfrosnu] 
iz'kklfud dk;Z] fofHkUu lekjksgksa dh izsl foKfIr;ka] Hkk"k.k] vfHkHkk"k.k ,oa vusd izdkj dk vuqokn dk;Z bl ,dd }kjk 
fd;k tkrk gSA  

miyfC/k;ka@iqjLdkj o lEeku%

 mPp fo'ks"kkf/kdkj izkIr lalnh; jktHkk"kk lfefr ¿desVh vkWQ ikfyZ;kesaV vkWu vks-,yÀ ds funsZ'kkuqlkj xfBr uxj 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky }kjk laLFkku esa fd, tk jgsa jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh mYys[kuh; dk;Zdykiksa gsrq 
djuky fLFkr yxHkx 70 dsUnzh; dk;kZy;ksa ds e/; izFke jktHkk"kk iqjLdkj] 2011&12 ds fy, Jh lh-ds-frokjh] miegkizcU/kd] 
bafM;u vkW;y dkiksZjs'ku fyfe0] ikuhir fjQkbujh] ikuhir ds dj deyksa }kjk fnukad 27@6@2012 dks iznku fd;k x;kA ;g 
iqjLdkj Mk- th-vkj-ikfVy] dk;Zokgd funs'kd] Jh vkj-,l-xkSre mi funs'kd¿jktHkk"kkÀ rFkk jktHkk"kk ,dd ds LVkQ us izkIr 
fd;kA laLFkku dks ;g izfrf"Br iqjLdkj igys Hkh 5 ckj izkIr gks pqdk gSA iqjLdkj izkfIr ij laLFkku ds funs'kd egksn; us 
jktHkk"kk ,dd }kjk fd, tk jgs jktHkk"kk laca/kh iz;klksa dh ljkguk djrs gq,] leLr LVkQ dks c/kkbZ nhA  

jk"Vªh; jktf"kZ VaMu jktHkk"kk iqjLdkj

 Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk vk;ksftr funs'kdksa ds lEesyu volj ij ¼19 ekpZ] 2013½ dks lEesyu ds izFke l= 
esa iqjLdkj forfjr fd, x,A ^jk"Vªh; jktf"kZ VaMu jktHkk"kk iqjLdkj ;kstuk* ds rgr jktHkk"kk dk;kZUo;u {ks= esa ljkguh; 
;ksxnku ds fy, jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky dks o"kZ 2011&12 ds fy, f}rh; jktf"kZ VaMu jktHkk"kk iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k x;kA ;g iqjLdkj Mk- ,e-,l LokehukFku ekuuh; lkaln jkT; lHkk] Mk- ,l- v¸;Iiu] lfpo] Ms;j ,oe~ 
egkfuns'kd] Hkk-d`-vuq-ifj- rFkk v/;{k] d`f"k oSKkfud p;u eaMy] ubZ fnYyh ds dj deyksa }kjk iznku fd;k x;kA laLFkku dh 
vksj ls ;g iqjLdkj Mk- ,-ds- JhokLro funs'kd izHkkjh jktHkk"kk ,dd] Jh vkj-,l- xkSre] mi- funs'kd ¼jktHkk"kk½ rFkk Jherh 
dapu pkS/kjh rd- vf/kdkjh us izkIr fd;kA mYys[kuh; gS fd vfr&izfrf"Br iqjLdkj foxr 12 o"kksZ esa ,u-Mh-vkj vkbZ dks ikapoh 
ckj izkIr gqvk gSA bl Øe esa x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ fgUnh d`f"k if=dk iqjLdkj ;kstuk ds rgr laLFkku dh if=dk ̂nqX/k&xaxk dks 
izksRlkgu iqjLdkj ds :i esa 'khYM rFkk iz’kfLr i= iznÙk fd;k x;kA

laLFkku esa leLr iz'kklfud ljdkjh dke&dkt jktHkk"kk fgUnh esa fuiVkus dk iwjk iz;kl fd;k tk jgk gSA



fo'o fgUnh fnol vk;sktu ds volj ij¼14-09-2012½ 
'kks/k&i= izn'kZu izfr;ksfxrk dk Mk-vkj-,l- 
'kekZ]izkpk;Z] jktdh; ih-th- dkyst djuky crkSj 
eq[; vfFkfr mn~?kkVu djrs gq,A

fo'o fgUnh fnol vk;sktu ds volj ij ¼14-09-
2012½ laLFkku ds LVkQ dks eq[; vfFkfr egksn; 
iqjLd`r  djrs gq,A 

fo'o fgUnh fnol vk;sktu ds volj ij¼14-09-2012½ 
'kks/k&i= izn'kZu izfr;ksfxrk dk Mk-vkj-,l- 
'kekZ]izkpk;Z] jktdh; ih-th- dkyst djuky crkSj 
eq[; vfFkfr izfr;ksfxrk es yxk, iksLVjks dk 
voyksdu  djrs gq,] muds lkFk gS fu.kkZ;d eaMy ds 
lnL;x.kA
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jktHkk"kk dk;Zdykiksa
dh >yfd;ka



fo'o fgUnh fnol vk;sktu ds volj ij¼14-09-
2012½laLFkku ds LVkQ dks eq[; vfFkfr egksn; LVkQ 
iqjLd`r djrs gq,A 

jktHkk"kk ekl lekjksg ds vUrxZr Hkk"k.k izfr;ksfxrk 
ds vk;kstu ¼25-09-2012½ volj ij eapklhu Jh ts-
ds-dsoyjekuh la;qDr funs'kd ¼iz'kklu½] Mk- [ktku 
flag] izHkkjh jktHkk"kk ,dd rFkk Jh vkj-,l- xkSre] 
mifuns'kd ¼jktHkk"kk½

fo'o fgUnh fnol vk;sktu ds volj ij¼14-09-2012½ 
Mk-,-,-iVsy izHkkjh funs'kd] Mk-vkj-,l- 'kekZ]izkpk;Z] 
jktdh; ih-th- dkyst djuky dks Le`fr fpUg iznku 
djrs gq,A
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jktHkk"kk ekl lekjksg ds vUrxZr Hkk"k.k izfr;ksfxrk 
ds vk;kstu ¼25-09-2012½ volj ij Mk-vkj-ds-'kekZ] 
iz/kku oSKkfud] jk-Ms-vuq-laLFkku] djuky v/;{k] 
fu.kkZ;d eaMy o vU; fu.kkZ;dx.kA

eq[; jktHkk"kk ,oa  iqjLdkj forj.k lekjksg ¼08-11-
2012½ ds volj ij Jh gjh'k tks'kh] funs'kd 
¼jktHkk"kk½ Hkk-d`-vuq-ifj"kn] ubZ fnYyh crkSj eq[; 
vfFkfr laLFkku ds Mk- vkj-lh- mik/;k;] v/;{k Mh-
lh-ih- dks iqjLd`r djrs gq,A

eq[; jktHkk"kk ,oa  iqjLdkj forj.k lekjksg ¼08-11-
2012½dk Jh gjh'k tks'kh] funs'kd ¼jktHkk"kk½ Hkk-d`-
vuq-ifj"kn] ubZ fnYyh crkSj eq[; vfFkfr dk;ZØe dk 
mn~?kkVu djrs gq,A
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eq[; jktHkk"kk ,oa  iqjLdkj forj.k lekjksg ¼08-11-
2012½ ds volj ij eapklhu Mk-,-ds- JhokLro 
funs'kd],u-Mh-vkj-vkbZ-] Mk- oh-ih- flag] la;qDr 
funs'kd] Jh gjh'k tks'kh] funs'kd jktHkk"kk] eq[; 
vfrfFk rFkk Jh ts-ds- dsoyjekuh] la;qDr funs'kd 
¼iz'kklu½

eq[; jktHkk"kk ,oa  iqjLdkj forj.k lekjksg ¼08-11-
2012½ ds volj ij Mk-,-ds- JhokLro funs'kd],u-
Mh-vkj-vkbZ-] laLFkku ds LVkQ dks lEcksf/kr djrs 
gq,A

eq[; jktHkk"kk ,oa  iqjLdkj forj.k lekjksg ¼08-11-
2012½ ds volj ij Jh gjh'k tks'kh funs'kd 
¼jktHkk"kk½ laLFkku ds LVkQ dks lEcksf/kr djrs gq,A
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eq[; jktHkk"kk ,oa  iqjLdkj forj.k lekjksg ¼08-11-
2012½dk Mk-,-ds-JhokLro] funs'kd ,u-Mh-vkj-vkbZ-] 
djuky dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs gq,A

u-jk-dk-l- djuky dh 54oha cSBd esa] ¼29-12-2011½ 
laLFkku dh iaf=dk nqX/k xaxk das f}rh; vad dk 
foekspu djrs gq, Mk- ,-ds- JhokLro] v/;{k u-jk-dk-
l- djukyA

eq[; jktHkk"kk ,oa  iqjLdkj forj.k lekjksg ¼08-11-
2012½ ds volj ij eapklhu Mk-,-ds-JhokLro] 
funs'kd ,u-Mh-vkj-vkbZ-] djuky]Jh gjh'k tks'kh 
funs'kd ¼jktHkk"kk½ rFkk laLFkku ds vU; 
vf/kdkjhx.kA
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u-jk-dk-l- djuky dh 54oha cSBd ds volj ij Mk- 
,-ds- JhokLro] v/;{k u-jk-dk-l- djuky ¼29-12-
2011½ mifLFkr dk;kZy; izeq[kksa dks lacksf/kr djrs 
gq,A

laLFkku esa vk;ksftr u-jk-dk-l- djuky dh 55oha 
cSBd ¼27-6-2012½ dk mn~?kkVu djrs gq, Mk- th-vkj- 
ikfVy] izHkkjh funs'kd] ,u-Mh-vkj-vkbZ- djukyA

laLFkku esa u-jk-dk-l- djuky }kjk 7 twu] 2012 dks 
iz'kklfud dk;Z'kkyk vk;ksftr dhA bl volj ij 
mifLFkr dk;kZy; izeq[kksa rFkk vf/kdkfj;ksa dk ,d 
n`';A
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laLFkku esa vk;ksftr u-jk-dk-l- djuky dh 55oha 
cSBd ¼27-6-2012½ esa mifLFkr fofHkUu dk;kZy;ksa ds 
iz'kklfud iz/kkuksa] ofj"B vf/kdkfj;ksa dks lacksf/kr 
djrs gq, Mk- th-vkj- ikfVy] izHkkjh funs'kd] ,u-Mh-
vkj-vkbZ- ,oa v/;{k u-jk-dk-l-] djukyA

laLFkku esa vk;ksftr u-jk-dk-l- djuky dh 55oha 
cSBd ¼27-6-2012½ ds volj ij Jh ,u-,l- esgjk] 
vuqla/kku vf/kdkjh] jktHkk"kk foHkkx] Hkkjr ljdkj 
dks Mk- th-vkj- ikfVy] izHkkjh funs'kd] Le`fr fpUg 
iznku djrs gq,A

laLFkku esa vk;ksftr u-jk-dk-l- djuky dh 55oha 
cSBd ¼27-6-2012½ ds volj ij Jh lh-ds- frokjh] 
miegkizca/kd] ikuhir fjQkbujh ¼eq[; vfrfFk½] ,u-
Mh-vkj-vkbZ-] djuky dks jktHkk"kk izFke iqjLdkj ls 
iqjLd`r djrs gq, ¼iqjLdkj izkIr djrs gq, izHkkjh 
funs'kd rFkk vkj-,l xkSre] mifuns'kd ¼jktHkk"kk½A
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laLFkku esa vk;ksftr u-jk-dk-l- djuky dh 55oha 
cSBd ¼27-6-2012½ ds volj ij mifLFkr dk;kZy; 
izeq[k] ofj"B vf/kdkjh rFkk vU; vf/kdkjhx.kA

laLFkku esa vk;ksftr u-jk-dk-l- djuky dh 56oha 
cSBd ¼26-12-2012½ ds volj ij Jh vkj-,l xkSre] 
mifuns'kd] jktHkk"kk ,oa lfpo u-jk-dk-l-] djuky 
cSBd dh dk;Zlwph ij ppkZ djrs gq,A

laLFkku esa vk;ksftr u-jk-dk-l- djuky dh 56oha 
cSBd ¼26-12-2012½ ds volj ij Jh vkj-,l xkSre] 
mifuns'kd] jktHkk"kk ,oa lfpo u-jk-dk-l-] djuky 
dk;kZy;ksa ls izkIr Nekgh fjiksVks± dh leh{kk djrs gq,A
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'kks/k&i= ,oa iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk ¿14-9-2012À

1-'kh"kZd%& 
Hkkjr esa vlaxfBr Msjh laxBuksa dh lajpuk] vkxr vkiwfrZ iz.kkyh ,oa laeL;k,aW
izFke
1- Mk0 jkdk lDlsuk] ofj0 oSKkfud] Msjh vFkZ'kkL= ,oa lkaf[;dh izcU/k izHkkx
2- Mk0 ¼Jherh½ fLerk fljksgh] iz/kku oSKkfud] **   **
3- lqJh dfork iky] 'kks/k Nk=]            **   **
4- Jh iquhr dqekj] 'kks/k Nk=]              **   **
2- 'kh"kZd%&
    nw/k esa fMVtsZaV dh mifLFkfr ,oa ek=k tkapus dh i)fr 
f}rh;
1- Jh vfer dqekj ck:bZ] 'kks/k Nk=] Msjh jlk;u izHkkx
2- Mk0 jktu 'kekZ] ofj0 oSKkfud] Msjh jlk;u izHkkx
3-  'kh"kZd%&
        xkfHku xk; o HkSal dk iks"k.k
r`rh;&I
1- Mk0 ,l-ds-rksej] iz/kku oSKkfud] i'kq iks"k.k izHkkx
2- Jh fufru R;kxh] ofj0 oSKkfud **  **              **  **
3- Mk0 pUnz nRr]   **   **
4- Mk0 ,l-,l-dq.Mw] v/;{k ,oa Msjh i'kq iks"k.k izHkkx     **   **
4- 'kh"kZd%&
        Hkkjrh; i'kqvksa dk tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku
r`rh; &II
1- Mk0 lksguohj flag] iz/kku oSKkfud] Msjh i'kq 'kjhj fØ;k foKku izHkkx
2- Mk0 vkj-lh-mik/;k;] iz/kku oSKkfud]    **  **
3- Mk0 vk'kqrks"k] ofj"B oSKkfud          **   **
4- Mk0 vks0 ds0 gqM~Mk] iz/kku oSKkfud      **   **
5- Jh vfuy dqekj flag] 'kks/k Nk=         **   **
6- Jh iadt dqekj ekS;Z] 'kks/k Nk=         **   **
5- 'kh"kZd
   d`f"k izpkj&izlkj esa d`f"k iqLrdky;ksa dk ;ksxnku% ,d ekWMy 
izksRlkgu& 1
1- Jh ujsUnz jksfgyk] rduhf'k;u] jk"Vªh; Ms;fjax iqLrdky;
2- Jh ch-ih-flg] rduhdh vf/kdkjh] **   **
3- lqJh] ohuw]  rduhf'k;u         **   **
4- Jh y{e.k] rduhf'k;u]          **   **
5- Mk- ch-vkj-;kno] iz/kku oSKkfud    **  **
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 fVIi.k ,oa elkSnk ys[ku izfr;ksfxrk ¼21&9&2012½

udn iqjLdkj ;kstuk ¼2011&2012½

Øa- uke izHkkx@vuqHkkx iqjLdkj dh fLFkfr /kujkf'k ¼`½

1- Jh lqjs'k dqekj Je dY;k.k vuqHkkx izFke 800@&

2- Jh 'ksj flag  udnh ,oa ns;d izFke 800@&

3- Jh lrh'k eh.kk Ø; vuqHkkx f}rh; 400@& 

4- Jh txiky flag pkjk vuq-,oa izca/ku dsUnz f}rh; 400@&

5- Jh lwjtHkku lqj{kk vuqHkkx f}rh; 400@&

6- Jh Hkxokunkl lqj{kk vuqHkkx r`rh; 300@&

7- Mk mRre dqekj pkjk vuq-,oa izca/ku dsUnzz r`rh; 300@&

8- Jh fot; iky Lokxr d{k r`rh; 300@&

Hkk"k.k izfr;ksfxrk ¼25&9&2012½

Øa-  uke  izHkkx@vuqHkkx  iqjLdkj dh fLFkfr /kujkf'k ¼`½   

1- Jh vkse izdk'k eqgky Msjh bathfu;jh izHkkx izFke 1100@&

2- Jh jke/kkjh ,l-vkj-lh f}rh; 800@&

3- Jh prj iky Ø; vuqHkkx r`rh; 600@&

4- Jherh larks"k ds-oh-ds-@Mh-Vh-lh- izksRlkgu 500@&

5- Mk- mRre dqekj pkjk vuq- ,oa izca/ku dsUnz izksRlkgu 500@&

6- Jh lrh'k eh.kk Ø; vuqHkkx izksRlkgu 500@&

Øa-  uke dk;kZy; dk uke  iqjLdkj dh fLFkfr /kujkf'k ¼`½   

1- Jh lkdsr lej vks-ch-lh-]¼izk-dk-]½ djuky izFke 1100@&

2- Jh ch-vkj- f=ikBh dsujk cSad] ¼va-dk-½djuky f}rh; 800@&

3- Jh nsosUnz dqekj flag vks-ch-lh-] ¼izk-dk-]½ djuky r`rh; 600@&

4- Jh ,p-lh- 'kekZ jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k izksRlkgu 500@&

   dk;kZy; djuky

5- Jh eqds'k rksej nwjn'kZu dsUnz] djuky izksRlkgu 500@&

6- Jh czt fd'kksj jk-Ms- vuq-la-] djuky izksRlkgu 500@&
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oSKkfud ,oa rduhdh ewy fgUnh ys[ku iqjLdkj ;kstuk o"kZ 2011&12
Øekad iqLrd@cqysfVu@QksYMj RkFkk  ys[kdksa ds uke  iqjLdkj dh  /ku jkf'k ¼`½ 

 vkys[k dk 'kh"kZd  fLFkfr

  cqysfVu  

1- nq/kk: i'kqvksa ds iztuu Mk- vkuUn y{eh izFke 4000@&
 laca/kh leL;k,a vkSj mudh Mk-ts-ih-lgxy la;qDr  
 larqfyr vkgkj ls jksdFkke Mk- vks-ds- gqM~Mk 

QksYMj 

2- xksi'kqvksa ds mRiknu ij xehZ Mk- vkj- lh- mik/;k;] izFke  1500@&
 dk izHkko ,oa cpko ds mik; Mk- lksguohj flag] la;qDr 
  Mk- vks-ds- gqM~Mk  
  Jh vfuy dqekj flag 
  lqJh chue ckfy;ku  
  Jh eaxs'k oS|  
  Jherh _rq pØorhZ

vkys[k@'kks/ki= 

3- LoPN nqX/k mRiknu% ykHk o Mk- fceys'k eku IkzFke 3000@&
 rjhds Mk- f'kYik fot la;qDr 
  lqJh izsj.kk lSuh  

4- xk;&HkSal ds uotkr cPpksa ds Mk-pUnz nRr f}rh; 2000@&
 fy, [khl ,d vR;Ur vko';d Mk-,l-,l-dq.Mw la;qDr 
 vkgkj   
5- fefJr eNyh ikyu&,d Mk-lh-ts- tqustk r`rh; 1500@&
 lgk;d O;olk;  ,dy 

6- d`f"k mRiknu esa tSo&moZjdksa  Mk-mRre dqekj izksRlkgu 1000@&
 dh egRrk ,oa mi;ksx Mk-,-,l- gjhdk la;qDr 

7- Msjh nqX/k inkFkZ cukus ds fy, Mk-,l-ds- dukSft;k izksRlkgu 1000@&
 mi;ksxh rduhdh fodkl Mk- ;ksxs'k [ksrjk la;qDr  

8- jktHkk"kk ¼fgUnh½ dh Jh vkj-,l- xkSre izksRlkgu 1000@&
 vUrjjk"Vªh; iVy ij nLrd mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ ,dy  
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 jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku djuky dh x`g 
if=dk& ̂nqX/k&xaxk* dk f}rh; vad gesa izkIr gqvkA blds 
fy, gkfnZd /kU;oknA ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa esa bl 
rjg dh if=dkvksa dk Hkkjr ljdkj dh jktuhfr dks ykxw 
djus ds Øe esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA eSa bl if=dk izdk'ku 
eaMy ds lHkh lnL;ksa dh eqDr daB ls ljkguk djrk gwWA]

gjh'k tks'kh
funs'kd ¼jktHkk"kk½ Hkk-d`-vuq-i-] ubZ fnYyh

 laLFkku dh if=dk &^nqX/k&xaxk* dk f}rh; vad 
gesa izkIr gqvkA blds fy, gkfnZd /kU;oknA eSusa bl if=dk 
ds lHkh vkys[k o vU; lkexzh dk iwjh rjg ls v/;;u 
fd;kA if=dk dk Lrj iz'kaluh; gS] blesa ladfyr 
oSKkfud o rduhdh tkudkjh Kkuo/kZd gSA ;g if=dk gj 
izdkj ls oSKkfudksa] laLFkku ds vU; dkfeZdksa rFkk d`"kd 
leqnk; ds fy, mi;ksxh gSA eSa bl if=dk izdk'ku eaMy ds 
lHkh lnL;ksa dh iz'kalk djrh gwWA bl if=dk dks o"kZ 
2011&12 Hkk- d`- vuq- ifj"kn dk izfrf"Br x.ks'k 'kadj 
fo|kFkhZ fgUnh d`f"k if=dk izksRlkgu iqjLdkj izkIr gks pqdk 
gS vkSj izlUurk dh ckr gS fd ;g iqjLdkj funs'kdksa ds 
lEesyu  ds volj¼19&20 ekpZ]2013½ ij esjs lkeus iznku 
fd;k x;kA

Mk- Å"kk ekStk
 iz/kku oSKkfud] ¼ekfRL;dh izHkkx½                                  

     Hkk-d`-vuq-i-] d`f"k vuqla/kku Hkou&2, ubZ fnYyh

 nqX/k&xaxk dk f}rh; vad izkIr gqvk gkfnZd 
/kU;oknA if=dk ds ek/;e ls ljdkjh dke&dkt jktHkk"kk 
¼fgUnh½ esa djkus dk iqjtksj iz;kl vfriz'kaluh; gS] ftldh 
orZeku le; esa vR;Ur vko';drk gh ugha vfirq lHkh 
Hkkjfr;ksa dk laoS/kkfud ,oa uSfrd ije nkf;Ro gSA if=dk 
loZFkk d`f"k foKku laca/kh tkudkjh fgUnh esa nsus esa iw.kZ:i 
ls leFkZ gSA laiknd Jh xkSre th dks 'kr~&'kr~ lk/kqoknA 

ch- ds- ;kno
lgk- funs'kd ¼/kkrq bathfu;jh ofj"B osrueku½
,e-,l- ,e-bZ fodkl] laLFkku ¼Hkkjr ljdkj½

lat; Iysl] vkxjk ¼m-iz-½

 nqX/k&xaxk f}rh; vad ds ek/;e ls d`f"k foKku dh 
tkudkjh dks fdlkuksa rd igqapkuk] oks Hkh jk"VªHkk"kk fgUnh esa ,d 
ljkguh; dk;Z gSA eSa bl iz;Ru ds fy, vkidks /kU;okn nsrk gwWA 

     vkyksd dqekj
d`f"k izlkj f'k{kk foHkkx ¼ih-th-Nk=½                                             

   dk'kh fgUnw  fo'ofo|ky;] okjk.klh

 vkids laLFkku dh nqX/k&xaxk dk f}rh; vad izkIr 
gqvkA vkids }kjk nh xbZ tkudkjh dkQh egRoiw.kZ gSA eq>s 
mEehn gh ugha iwjk fo'okl gS fd bl if=dk dks vkSj jkspd 
cukus dk vki yksx iz;kl djsaxsaA blesa Msjh d`"kdksa vkSj Msjh ls 
lacaf/kr nh x;h tkudkjh fgUnh Hkk"kk esa nsus dk ,d lQy 
iz;kl gSA eq>s vki ds laLFkku eas dk;Z djrs gq, ;g vuqHko gqvk 
fd Jh vkj-,l- xkSre mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ vius jktHkk"kk 
dk;kZUo;u dk;Z dks vusd o"kkasZ ls fe'kujh Hkkouk ls dj jgs gaS] 
'kk;n blfy, gh laLFkku dks vusd jktHkk"kk laca/kh izfrf"Br 
iqjLdkj le;&le; ij izkIr gksrs jgrs gSaSA

iq"iuk;d
      eq[; iz'kklfud vf/kdkjh

         Hkk-d`-vuq-i-dk-vuqla/kku 
 ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

  jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky dh ̂nqX/k&xaxk* 
dk f}rh; vad geas izkIr gqvkA /kU;oknA bldh lkt&lTtk] 
rFkk lHkh ys[k Kkuo/kZd gS] fo'ks"kr% jktHkk"kk laca/kh tkudkjh 
vR;Ur gh mi;ksxh gSA jktHkk"kk ds fodkl dh fn'kk esa vkidk 
;g iz;kl ehy dk iRFkj gSA'kk;n bl fy, gh bl izf=dk dks 
ifj"kn dk o"kZ 2011&12 dk x.ks'k 'kadj fo|kFkkhZ fgUnh vd 
i=h izksRlkgu iqjLdkj iznÙk fd;k x;k gSA

 Jh xkSre laiknd egksn; dks fo'ks"k :i ls gkfnZd 
c/kkbZA 

    y{ehdkar
iwoZ mifuns'kd ¼jktHkk"kk½                             

  Hkk-d`-vuq-i-]d`f"kZ Hkou] ubZ fnYyh

 jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky dh ̂nqX/k&xaxk* 
dk f}rh; vad geas izkIr gqvkA Lusg Lej.k ds fy, vkHkkjh gWwA 
nqX/k&xaxk esa izdkf'kr lkexzh Lrjh;] iBuh; gS ;g Msjh foKku 

ikBdksa dh izfrfØ;k
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o d`f"k foKku ls lacaf/kr if=dk gSA fofHUu fo"k;ksa dh 
fofo/krk ,oa mi;ksxh gSA jktHkk"kk fo"k;d ys[k dkQh 
lwpukijd gSA dq'ky laiknu ds fy, laiknd eaMy ds 
lHkh lnL;ksa dh eSa eqDrdaB iz'kalk ls djrk gw¡A         

 dY;k.kh c:vk
    ofj"BizcU/kd ¼jktHkk"kk½
  ;qukbVsM+ cSad vkWQ bafM;k
   ¼{ks-dk-½ xqokgkVh¼vle½

 vkids laLFkku dh nqX/k&xaxk dk f}rh; vad izkIr 
gqvkA lknj /kU;oknA if=dk esa 'kkfey d`f"k foKku ds 
'kks/k&i= o vkys[k rFkk jktHkk"kk laca/kh dk;Zdykiksa dks 
vkius c[kwch ls izLrqr fd;k gSA fu'p; gh if=dk 
jktHkk"kk¼fgUnh½ds cgqvk;keh mi;ksx esa izeq[krk ls mikns; 
gksxhA 

    'kSys'k dqekj flag
      {ks=h; mifuns'kd ¼dk;kZUo;u½

        jk-Hkk-foHkkx] x`gea=ky;] 
 Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh

 nqX/k&xaxk if=dk ds  f}rh; vad esa lekfgr ys[kksa 
eas fo'ks"k :i ls Mk- fp=uk;d th dk vkys[k ^^izkd`frd 
js'kksa ds cgqvk;keh mi;ksx rFkk xjekrh /kjrh% i`Foh ij 
eaMjkrk ladV] jk"Vª/ot dh fodkl xkFkk vkfn ys[k 
vR;Ur KkuoZ/kd jkspd yxsaA lexz :i ls laiknd Jh 
xkSreth dks gkfnZd c/kkbZA

Mk- ds- izHkqnslkbZ
  ofj"B izcU/kd ¼jktHkk"kk½
  xksok f'ki;kMZ fyfeVsM

  Hkkjr ljdkj dk miØe
  ¼,d egkjRu daiuh½+

  okLdks&fM&xkek¼ nf{k.k½

 jk"Vªh; Msjh vuqla/kku djuky dh if=dk 
nqX/k&xaxk dk f}rh; vad izkIr gqvk] blds fy, laiknd 

eaMy dks /kU;okn jk"VªHkk"kk ¼fgaUnh½ ds ek/;e ls oSKkfud 
vuqla/kkuks dks d`"kd leqnk; rd igqpkus dh fn'kk esa ,d vge 
izklafxd jpukRed iz;kl gSA bl if=dk esa ladfyr oSKkfud 
o rduhdh tkudkfj;k¡ Kkuo/kZd jkspd o iBuh; gSa oSKkfud 
,o rduhdh tkudkfj;ksa dks d`"kd Hkkb;ksa rd igq¡pkus gsrq 
lqugjk eap iznku djus ds fy, /kU;okn ,oa vxys vad dh 
'qkHkdkeuk lfgrA

 Mk-lR;sUnz dqekj
ofj"B oSKkfud

ty fudkl baathfu;jh izHkkx
dsUnzh; e`nkyo.krk

vuq-laLFkku] djuky%

 vkids laLFkku dh ;g if=dk nqX/k&xaxk laiw.kZ ns'k esa 
jktHkk"kk¼fgUnh½ ds :i esa LFkkfir djus gsrq ,d lsrq dh Hkwfedk 
dk fuoZ?u dj jgh gSA bl  f}rh; vad esa ^^HkSlks dh izeq[k  
uLys** fdlku fcgw o Qly rFkk vU; vkys[kksa es i'kq /ku 
fodklA ,d leh{kk ij jkspd lexzh iBuh; o laxzg.kh; cu 
iMh+ gSA

v'kQkd dknjh
egewn eafty] chdkusj ¼jktLFkku½

 vkids laLFkku dh nqX/k&xaxk if+=dk dk f+}rh; vad 
izkIr gqvkA ,rnFkZ gkfnZd /kU;kokn if=dk dh lHkh lkexzh 
jk"VªHkk"kk ¼fgUnh½ ds izpkj&izlkj esa viuh vg~e Hkwfedk 
fuHkk,xhA

gekjh ,slh vk'kk gS%&

  nqX/k&xaxk dks le>ks] rqe 'osr ØkafUr okfgdkA
 gjsxh vkids LokLF; ladVks dh O;kf/k;ka AA

jketh yky
lgk;d @dSf'k;j

dk;kZy;] [kaM fodkl vf/kdkjh
Cykd jktiqj pdj uxj] bVkok ¼m-iz-½&206125
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jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku]djuky }kjk izdkf'kr iqLrd] cqysfVuQksYMj] vkfn
¼2010&2011 ls 2012&13 rd½

Øa0 iqLrd cqysfVu rFkk QksYMj vkfn dk uke ys[kdx.k ewY; ¼`½ 
1- xk;&HkSal ds 'kkodksa dk oSKkfud <ax ls iks"k.k ,oa Mk- pUnz nRRk 100-00
 izca/ku ,oa Mk-,l-,l- dq.Mw 
2- i'kq iks"k.k o izcU/ku }kjk LoPN nw/k mRiknu Mk- ¼Jherh½ oh.kk ef.k 75-00 
  Mk- ¼Jherh½ fceys'k eku]
  Mk- ¼Jherh½ vatfy vxzoky
  Mk- ,l-,l-dq.Mw
3- nqX/k&xaxk vad% r`rh; laiknd% mifuns'kd¼jktHkk"kk½  fu'kqYd
4- dk;Z ;kstuk&2013 d`f"k foKku dsUnz@Mh-Vh-lh- fu'kqYd
5- Msjh QkfeZax ds ewYk fl)kUr ,oa O;kogkfjd Kku Mk- fu'kkar dqekj  100-00
  Mk- nyhi xkslkabZZ
  Mk- lR; iky
6- Msjh esyk Lekfjdk & 2013  Msjh foLrkj izHkkx ,oa Mh-lh-,u 200-00
cqysfVu@QksYMj vkfn
7- 'kq"d dky esa izfrvkWDlhdkjd fojy rRo laiw.kZ Mk-¼Jherh½ vatfy vxzoky fu'kqYd
 }kjk xk;ksa dh jksx izfrjks/kd {kerk dSls c<k+,a \ Mk-¼Jherh½ gjthr dkSj
  Mk-¼Jherh½ oh.kk ef.k 
  Mk- izohu dqekj
  Mk- vk'kqrks"k
8- eRL; ikyu&QksYMj Mk- lh-ts-tqustk fu'kqYd
9- Msjh i'kqvksa esa enledkyhu djus dh fofHkUu Mk- tSUlh xqIrk fu'kqYd       
 rduhfd;ka Mk- vkuUn y{eh]
  Mk- vks-oh-,l-[kks[kj
10- i'kqvksa ds en laca/kh tkudkjh Mk- tSUlh xqIrk] fu'kqYd
  Mk- vkuUn y{eh]
  Mk- vks-oh-,l-[kks[kj
11- vk/kqfud Msjh i'kq izcU/ku  Mk- tSUlh xqIrk] fu'kqYd
  Mk- _rq pØorhZ]
  Mk- vkbZ-Mh- xqIrk] 
  Mk- ,l-ds->k
  Jherh e`nyk mik/;k;
12- nq/kk: i'kqvksa ds iztuu ra= ,oa xHkkZ'k; laca/kh Mk- vkuUn y{eh] fu'kqYd
 leL;k;sa muds dkj.k vkSj fuokj.k Mk- vatfy vxzoky 
  Mk- ts-ih-lgxy
  Mk- f'ko izlkn
  Mk- ,e-,y-dEckst
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13- nq/kk: i'kqvksa esa iztuu lacaf/kr leL;kvksa vkSj mudh Mk- vkuUn y{eh 80-00
 larqfyr vkgkj ls jksdFkke Mk- mRre dqekj
  Mk- vks-ds-gqM~Mk 

14- xksi'kq vkokl izcU/ku Mk- lksguohj flag] fu'kqYd 
  Mk- vkj-lh-mik/;k;
  Jh vfuy dqekj flag]
  lqJh T;ksfr pkS/kjh
  lqJh fjrq pkS/kjh

15- xksi'kqvksa ds mRiknu ij xehZ dk izHkko Mk- lksguchj flag  fu'kqYd  
 ,oa cpko ds mik;  Mk- vkj-lh-mik/;k;
  Mk-vks-ds--gqM~Mk
  Jh vfuy dqekj flag]
  lqJh chue ckfy;ku
  Jh eaxs'k oS|
  Jherh fjrq pkS/kjh

16- HkSalksa esa tuu{kerk lq/kkj ds fy, vksoflUp izksVksdkWy Mk- ch-,l-izdk'k fu'kqYd
 dk iz;ksxkRed vuqiz;ksx Mk- Mh-ds-xksslkabZ
  Mk- lR;iky
  Mk- Vh-ds-eksgUrh
  Mk- ts-lh-ekdZ.Ms;
  Jh c`t fd'kksj

17- xks&i'kqvksa eas iztuu leL;kvksa dh jksdFkke Mk- fu'kkUr dqekj  fu'kqYd
 ds fy,&i'kqikydksa dks vko';d lq>ko Mk- f'ko izlkn
  Mk- Vh-ds- eksgUrh
  Mk- ih-,l-vkscjk;
  Mk- ,-dqekjslu

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk izdkf'kr iqLrd] cqysfVu QksYMj] vkfn 
¼2010&2011 ls 2012&13 rd½
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