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laLFkku lekpkj

jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky esa ns'k esa vkuqoaf'kd
dk;Zÿeksa esa lq/kkj ds fy;s Js"B xq.koŸkk vkSj ifjek.k okys
tuunzO; (teZIykTe) miyC/krk ds fy;s ,d d`f=e iztuu
vuqla/kku dsUnz gS tks fd Js"B uj i'kqvksa ds Js"B tuu nzO;
(teZIykLe) ds mRiknu] laj{k.k vkSj forj.k dk;Z esa lfÿ;
#i ls yxk gqvk gSA jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku dk ;g
d`f=e iztuu vuqla/kku dsUnz (,-ch-vkj-lh-) ns'k dk lcls
cM+k laLFkkuh; dsUnz gS tgk° ij 140 d.kZ f›t] (ladj uLy)]
lkghoky vkSj Fkkjikjdj (xksi'kq uLy) vkSj eqjkZg (HkSal) ds
lkaMksa dk leqfpr izcU/ku fd;k tkrk gSA bl dsUnz ij oh;Z
xq.koŸkk] fu;U=.k iz;ksx'kkyk] tuunzO; lwpuk iz;ksx'kkyk rFkk
lkaMksa ds fy;s [kqyk O;k;ke {ks= gSaA blds vfrfjDr ;g iztuu
dsUnz okrkoj.k ds rki] ncko dks de djus ds fy, feLV
dwfyax iºfr] lsehukj d{k vkfn lqfo/kkvksa ls lEiUu gSaA

bl dsUnz ij Msjh xksi'kq vkSj HkSalksa ds vkuqoaf'kd lq/kkj ds
fy;s fofo/k vuqla/kku ifj;kstuk,sa pykbZ tk jgh gSa ,oa uj
i'kq@iztud lkaM ds iztuu] izcU/ku rFkk Js"B uj tuu nzO;
ds laj{k.k mRiknu esa ;g dsUnz lfÿ; :i ls tqM+k gSA blds
vfrfjDr izxfr'khy f'k{k.k] izf'k{k.k vkSj ijke'kZ dk;Zdyki
dk dk;Z Hkh ;g dsUnz iznku djrk gSA

ns'k esa fofo/k laLFkkuh;@laxfBr xks lewg Msjh fodkl

jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky (Hkk- d̀- vuq- ifj-) dh =Sekfld foLrkj if=dk

d`f=e iztuu vuqla/kku dsUnz
lfefr;ksa vkSj fofo/k izkUrksa ds d`"kdksa dks Js"B iz'khfrr vkSj
rjy oh;Z vkiwfrZ dk dk;Z ;g dsUnz djrk gSA

i'kqikyu% u;s vk;ke] leL;k,° ,oa funku

izKk HknkSfj;k] ;ksxsUnz flag tknkSu]
,l-,l- HknkSfj;k ,oa lqthr dqekj >k

ekuo lH;rk ds fodkl esa ekuo rFkk i'kq ds vkilh

lg;ksx dk vR;ar egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA egkHkkjr esa Hkh

dqN ,sls o`rkUrksa dk mYys[k gS] tgk° i'kqvksa dks cgqewY; lEifr

crk;k x;k gSaA i'kqikyu orZeku le; esa dsoy ?kjsyw O;olk;

u jgdj ,d laxfBr okf.kfT;d O;olk; ds :i esa vk pqdk

gSA Hkkjr esa i'kqvksa dh la[;k esa yxkrkj o`fº gqbZ gS] ftlds

dkj.k nqX/k mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa izFke LFkku gSA ;fn

ge vkdM+ksa ij izdk'k Mkys rks nqX/k mRiknu 55-7 fe-Vu

(1991&92) ls c<+dj 112 fe-Vu (2007&08) gks x;k gSA

orZeku esa Hkkjr esa yxHkx 246 lgdkjh Ms;jh lfefr;k° gSa] tks

fd izfrfnu 366 yk[k yhVj nw/k dks izkslsl djus dh {kerk

j[krh gSA blds QyLo:i ldy ?kjsyw mRikn dk 5-4 izfr'kr

Hkkx ,oa d`f"k dk 27-3 izfr'kr Hkkx i'kqikyu ls izkIr gksrk gSA

blds vfrfjDr Hkkjr esa fo'o dh dqy 57 izfr'kr HkSals]

16 izfr'kr xk;sa] 17 izfr'kr cdfj;k° ,oa 5 izfr'kr HksMsa+ ikbZ

tkrh gSA bl izdkj fo'o esa Hkkjr dk xk; o HkSalksa dh dqy



vkfndky ls gh izd`fr vkSj lEiw.kZ izkf.kek= dk vVwV ,oa
?kfu"B fj'rk jgk gSA nksuksa gh ,d nwljs ds j{kd gSaA lEiw.kZ
izd`fr vkSj izk.kh ik°p rRoksa gok] feÍh] ikuh] vfXu] vkdk'k
ls cuk gSA blfy;s ,d ds fcuk nwljs dk vfLrRo vkSj izxfr
lEHko ugha gSA ekuo vkSj izd`fr esa larqyu gksxk rHkh lc
dqN lkekU; jgsxkA ;g ckr gekjs iwoZtksa] Ωf"k] eqfu;ksa dks
vPNh rjg irk FkhA blhfy;s u dsoy lw;Z] pk°n] gok] ikuh
dh iwtk dk fo/kku gekjs ;gk° Fkk cfYd o`{kksa dh Hkh iwtk
dh tkrh Fkh ftuds ihNs Hkkouk ;gh FkhA ge mudks viuh
larfr dh rjg c<+k;s ,oa u"V u djsaA izd`fr gekjs thou dk
vfHkUu vax gSaA gekjs Ωf"k] eqfu;ksa us rks ;gk° rd dgk fd
,d o`{k yxkuk nl iq=ksa ds cjkcj gSaA fdlh us dgk Hkh gS
^^o`{k dHkh u Qy Hkjos Hkjos unh u lapS uhj ijekFkZ ds
dkj.ks lk/kqu /kjk ljhj** vFkkZr izd`fr dks lar dh rjg
ijekFkZ djus okyk ekuk x;k gS ijUrq euq"; dh LokFkZ ijrk
us euq"; vkSj izd`fr ds fj'rs esa dM+okgV ?kksy nh gSA ekuo
us izd`fr dks u"V djuk 'kq: dj fn;k gSA LokFkZ dh dqYgkM+h
dsoy ouksa] ou thoksa] gok ikuh] lc ij py jgh gSA i;kZoj.k

lEikndh;
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dh NsM+NkM+ ls izd`fr vlUrqfyr gks jgh gS vkSj mldk dqº
fodjky :i lEiw.kZ ekuork dks fuxyus dh vksj vxzlj
gSA ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] i;kZoj.k iznw"k.k us tyok;q
dk #[k cny fn;k gS ftldk dqizHkko lEiw.kZ izkf.k;ksa ij
iM+us yxk gS vkSj Hkfo"; esa fnu] izfrfnu i;kZoj.k iznw"k.k
dh laHkkouk;sa c<+us dh vk'kadk oSKkfud dj jgs gSaA ou
o`{k ?kVrs tk jgs gSa] ufn;k° lw[krh tk jgh gSaA vkS|ksfxdj.k
ls okrkoj.k esa jlk;u ?kqy jgs gSaA
vkt lEiw.kZ fo'o ds lkeus tyok;q ifjorZu ,d egRoiw.kZ
pqukSrh cu x;k gSA vkus okys Hkfo"; esa viuh larfr lqj{kk
ds fy;s ge lHkh dk nkf;Ro gS fd ge ru] eu] /ku ls
izd`fr laj{k.k] tho laj{k.k] ≈tkZ laj{k.k] ty laj{k.k ij
/;ku dsfUnzr dj vewY; /kjksgj dks u"V gksus ls cpk;saA
l`f"V dks gjh Hkjh cukus ds fy;s izd`fr dks mtkM+s ugha
cfYd o`{kksa dks yxk;saA tyok;q  ls gksus okys nq"izHkkoksa ls
cpus ds fy;s tkx:d gksuk le; dh ekax gSA Msjh
i'kqikydksa] Msjh d`"kdksa dks bl egRoiw.kZ dk;Z esa viuh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA

la[;k esa izFke LFkku] cdfj;ksa esa nwljh ,oa HksM+ esa rhljk LFkku

gSA

fdUrq [ksn dk fo"k; gS fd Hkkjr esa nq/kk: i'kqvksa dh

fo'kky la[;k gksus ij Hkh ns'k esa izR;sd O;fDr ds fgLls esa
izfrfnu vkSlru yxHkx 250 xzke nw/k gh vkrk gSA tcfd
^Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn~* ds vuqlkj nw/k dh U;wure
vko';drk izfrfnu izfr O;fDr 280 xzke gS] blds foijhr
fons'kksa esa blls vf/kd xq.kk nw/k feyrk gSA mijksDr vkadM+ksa ls
Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa i'kqvksa dh la[;k vf/kd ,oa nw/k dk
mRiknu de gSA blds eq[;r% fuEufyf[kr dkj.k gSaA

1- ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k rFkk izfr i'kq nw/k dk
mRiknu de gksukA

ns'k dh tula[;k yxkrkj o`fº dh vksj vxzlj gS tcfd
nw/k dk mRiknu ml vuqikr esa ugha c<+ jgk gSA bl dkj.k ls
izR;sd O;fDr dks mlds fgLls dk nw/k miyC/k ugha gks ik jgkA
gekjs ;gk° ;°w rks i'kqvksa dh ,d fo'kky la[;k gS] ijUrq vPNh
uLy ds nq/kk: i'kqvksa dh deh gSA T;knkrj i'kq ns'kh uLy ;k
fcuk fdlh uLy ds gSa] lkFk gh mUur uLy ds lkaMksa dk Hkh
vHkko gS] tksfd izfr i'kq de nqX/k mRiknu ds fy, ftEesnkj gSaA

bu lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, ljdkjh ,oa xSj
ljdkfjd :i ls dbZ dk;Zÿe pyk, tk jgs gSaA ftlesa us'kuy
Msjh MsosyiesaV cksMZ] vkuUn] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn]

vuqla/kku djuky] Hkkjrh; ,xzks bUMLV™ht QkmaMs'ku (ch-,-

vkbZ-,Q-) vkfn ds vuqla/kku iz;kl mYys[kuh; gSaA xk; o
HkSalksa ds lq/kkj ds fy, ,d foLr`r usVodZ dk;Zÿe rS;kj
fd;k x;k gSA ftlesa gMZ lUrfr ijh{k.k }kjk budk lq/kkj
fd;k tkrk gSA bl dk;Zÿe dk eq[; mÌs'; xk; o HkSalksa ds
nqX/kksRiknu {kerk esa o`fº djuk gSA

Hkkjr esa vf/kdrj xk; ns'kh gSa] ftudh dksbZ uLy ugha gSA
,sls i'kqvksa dks 'kqº uLy ds lkaMksa }kjk iztuu djkdj vkxs dh
uLyksa esa lq/kkj fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr Hkkjr esa dqN
fons'kh uLyksa ds lkaMksa tSls tlhZ] ›hft;u] czk≈u&fLol dks
Hkkjrh; 'kqº uLyksa tSls lkghoky] Fkkjikjdj] fla/kh] vkSj fxj
dks] gfj;k.kk ds lkFk feykdj fofHkUu ladj uLyksa dks rS;kj
fd;k tk jgk gSA d.kZ&fLol] d.kZ f›t+ ,u-Mh-vkj-vkbZ- }kjk
mRiUu dh xbZ ladj uLy izeq[k mnkgj.k gSaA blds vfrfjDr
orZeku esa d`f=e xHkkZ/kku gh ,d ,slh ;kstuk gS ftlds }kjk
,d cM+s iSekus ij ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa i'kq&uLy lq/kkj
fd;k tk ldrk gSA ljdkj ds }kjk vPNh uLy ds lkaM ns'k ds
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fofHkUu LFkkuksa ij d`f=e xHkkZ/kku dsUnzkas ij j[ks x, gSaA

2- mfpr ek=k esa pkjs dk miyC/k u gksuk %

Hkkjr esa i'kqvksa dh la[;k vU; ns'kksa dh vis{kk cgqr

vf/kd gSA i'kqvksa dh bruh cM+h la[;k ds fy, dqy pkjs dh

vko';drk dks iwjk djus ds fy, ftruh mitk≈ Hkwfe vko';d

gSA og miyC/k ugha gSA dkj.ko'k vf/kdrj i'kqvksa dks Hkwls

rFkk vU; fuEu dksfV ds pkjs ij fuHkZj jguk iM+rk gSA

bl fo"ke leL;k ls fuiVus ds fy, i'kikyd lw[ks pkjs

dks ;wfj;k ds ?kksy ls mipkfjr djds Hkh f[kyk ldrs gSaA nkus

dks lLrk vkSj lUrqfyr cukus ds fy, d`f"k m|ksx ds mRiknksa

,oa lgmRiknksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA o"kkZdky esa

ns'k ds lHkh Hkkxksa esa miyC/k ?kklksa dk iz;ksx &gs* o ^lkbZyst*

mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gSA

3- mUur rduhdh dk i'kqikydksa rd u igq°puk %

i'kqvksa ds iks"k.k] j[k&j[kko] iztuu&chekfj;ksa ls lacf/kr

'kks/k yxkrkj fofHkUu vuqla/kku lalk/kuksa] d`f"k o i'kqikyu

fo'ofo|ky; esa gksrs jgrs gSa ijUrq [ksn dk fo"k; gS fd bu lHkh

'kks/k o mUur rduhdksa dk i'kqikydksa rd lgh rjg ls fuogZu

ugha gks ikrk gSA bldk eq[; dkj.k gS] fd gekjh foLrkj lsok,°

vHkh rd bruh lQy ugha gks ikbZ gS] tks iwjh rjg ls i'kqikydksa

dks bu mUur rduhdksa dks viukus ds fy, izsfjr dj ldsaA

blds vfrfjDr rduhdksa dk okLrfod /kjkry ij lQy u gks

ikuk] rduhdksa dk eagxk gksuk vkfnA bl fLFkfr ls fuiVus ds

fy, ljdkj cM+s Lrj ij i'kqikyu ,oa i'kq fpfdRlk esa n{k

izlkj lsodksa dh rS;kjh djus esa yxh gqbZ gSA lkFk gh de ykxr

o dherksa ij ubZ o mUur rduhdksa dk fodkl fd;k tk jgk

gSA

4- i'kqikyu O;olk; ds fy, Ω.k ds lk/kuksa dk
vHkko %

;g izk;% vuqHko fd;k x;k gS] fd cM+s i'kqvksa ds O;olk;

ds fy, i'kqikydksa dks Ω.k nsus esa T;knkrj cSad o laLFkk,a

fgpdrh gS] D;ksafd i'kqikyu] ;k vU; fdlh O;olk; dh

rqyuk esa Ω.k pqdkus esa vf/kd le; ysrk gSA blh izdkj ls

NksVs i'kqvksa tSls cdjh o HksM+ lacf/kr O;olk; ds fy, ljdkj

}kjk uke&ek= dh Ω.k lqfo/kk,° gSaA vr% bu lHkh O;olk;ksa

dks 'kq: djus ds fy, foŸkh; lgk;rk u feyus ls ;s O;olk;

NksVs Lrj ij Qy&Qwy ugha ikrsA

Hkkjr ljdkj us i'kqikydksa dh n'kk lq/kkjus rFkk Ω.k dh

lqfo/kk,° iznku djus gsrq ljdkjh lfefr;k° LFkkfir dh gSaA tgk°

ls vc i'kqikydksa dks i'kq [kjhnus vkSj pkjk [kjhn ds fy,

lgdkjh cSadksa ls mfpr jkf'k fey ldrh gSaA bldks ykSVkus ds
fy, vklku fdLrksa dh lqfo/kk Hkh gSA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa
Ω.k dh vof/k dks c<+k;k Hkh tk ldrk gSA

i'kqikyu esa u, vk;ke o laHkkouk,° %

ns'k esa i'kq uLy lq/kkj dh lQyrkvksa ds QyLo:i
Hkfo"; esa vf/kd ek=k esa nw/k mRiknu dh izpqj laHkkouk,° gSaA
larfr ifj{k.k (izkstuh VsLV) iºfr rFkk vf/kd ek=k esa fgehd`r
oh;Z dk miyC/k gksuk] xk; o HkSalksa ds iks"k.k o iztuu lac/kh
lq/kkj dk;Zÿe vfr ykHkdkjh flº gksaxsA miyC/k pkjs dh
xq.koŸkk esa o`fº rFkk lgh&lgh ek=k esa mi;ksx Hkh xk; HkSalksa dh
nqX/k {kerk esa lq/kkj djus dh fn'kk esa lgk;d flº gksxkA

mipkj rFkk ubZ&ubZ nokbZ;ksa dh miyC/krk ds QyLo:i
uotkr cNM+s o cNfM+;ksa esa e`R;qnj ds ?kVus dh laHkkouk gSA
;g gekjs fy, larks"ktud ckr jgh gS fd Hkkjr esa Hkkjrh;
uLyksa ds xk; o HkSalksa dh nw/k nsus dh {kerk mŸke jgh gS] rFkk
Hkfo"; esa Hkh nqX/k mRiknu dh gh izkFkfedrk jgsxhA Hkkjr ls
Hkfo"; esa vusd ,sls ns'k Hkh HkSalksa o xk;ksa dh uLy tSls
lkghoky] fla/kh vkfn dk vk;kr djsaxsA if'peh vesfjdu
ns'k czkthy vkfn esa Hkkjrh; i'kq dkQh yksdfiz; gSA

Hkkjr ls u dsoy i'kqvksa vfirq fge'khfrr oh;Z vkSj Hkwz.kksa
ds fu;kZr dh Hkh Hkfo"; esa izpqj laHkkouk,° gSaA u, nqX/k mRikn
tSls 'kq"d nq/k ik≈Mj] iuhj] eD[ku] ?kh vkfn ds fu;kZr dh
Hkh Hkfo"; esa c<+us dh laHkkouk,° gSaA vUrr% ;g dgk tk
ldrk gS fd i'kqikyu Hkfo"; esa u dsoy Hkkjr vfirq fo'o

ds i'kqikyu m|ksx esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

i'kqvksa ds fy, fjtds (ywluZ) dh [ksrh

Mh-ds-ehuk] jkedqekj] ch-,l- ehuk ,oa

xksiky lka[kyk

i'kq/ku dks LoLFk] nqX/k mRiknu ,oa lqpk: dk;Z {kerk

;ksX; cuk;s j[kus gsrq lky Hkj vkgkj f[kykus ds fy;s ikSf"Vd

gjs o lw[ks pkjs dh vko';drk gksrh gSA lw[kk pkjk Qlyksa ds

vo'ks"kksa ls izkIr gksrk gS ijUrq i'kq/ku dh mRiknu {kerk c<+kus

,oa nq/kk: i'kqvksa ls vf/kd nw/k izkIr djus gsrq gjk pkjk vko';d

gSA fjtdk cgqo"khZ; Qyhnkj pkjs dh flafpr Qly gS tks fd

,d ckj cksus ij yxHkx rhu o"kZ rd mit nsrh gSA bldh tM+s

Hkwfe esa vf/kd xgjkbZ rd tkrh gSA blesa lw[ks ds lkFk B.M

,oa xehZ lgus dh {kerk vf/kd gksrh gSA
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Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh %

mfpr ty fudkl okyh nkseV Hkwfe loksZŸke jgrh gSA ,d

xgjh tqrkbZ djus ds ckn nks tqrkbZ dYVhosVj ;k nslh gy ls
djsaA

cqokbZ dh fof/k o cht dh ek=k %

fjtds dh vdsyh Qly ds fy, fNVdoka fof/k ls 20 ls
25 fdyks cht dh izfr gSDVs;j vko';drk gksrh gSA bldh
cqokbZ 20 ls 25 lsUVhehVj dh nwjh dh ykbuksa esa 2 ls lsUVhehVj
dh xgjkbZ ij lhM fM™y }kjk Hkh dh tk ldrh gSA bl fof/k esa
yxHkx 15 fdyks cht izfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh gSA

'kq: dh dVkbZ;ksa esa vf/kd pkjk mRiknu izkIr djus gsrq
djhc nks fdyks ljlksa ;k 12 fdyks eSFkh ;k 1-0 fdyks pkbZuht
dScst ;k tkikuh ljlksa dks fjtds ds lkFk feykdj cqokbZ djsaA

cht mipkj %

fjtds ds chtksa dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk
pkfg;sA ,d gSDVs;j ds cht ds mipkj ds fy, 250 xzke xqM+
dk vko';drkuqlkj ikuh ysdj] xeZ djds ?kksy cukosa rFkk
?kksy dks BUMk gksus ij blesa 600 xzke (rhu iSdsV) 'kkdk.kq
lao/kZ feyk;saA bl feJ.k esa ,d gSDVs;j esa cks;s tkus okys cht
dks bl izdkj feyk;sa fd lHkh chtksa ij bldh ijr ,d lkj
p<+ tk;sA blds ckn bu chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz cksus
ds dke esa ysaosaA

cksus dk le; %

fjtds dh cqokbZ vDrwcj ls uoEcj e/; rd dj nsuh
pkfg,A chtksa dks 6&8 ?kUVs rd ikuh esa fHkxksdj rFkk ckn esa
dYpj feykdj cqokbZ djsaA

flapkbZ %

fjtds dh tM+sa vf/kd yEch gksus ds dkj.k xgjkbZ ij
miyC/k ikuh dks Hkh ys ldrh gSA cht ds vadqj.k ds ckn ,d
gYdh flapkbZ djsaA cqokbZ ds ckn vxyh nks flapkbZ;k° 7&10
fnu ds vUrj ij djsa] ftlls lHkh cht mx ldsaA

gYdh feÍh okys {ks=ksa esa vxyh flpkbZ;k° lfnZ;ksa eas 15 ls
20 fnu] clUr Ωrq esa 12&15 fnu ,oa xfeZ;ksa esa 10 ls 12 fnu
ds vUrj ij djsaA

ty fudkl %

fjtds okys [ksr esa ikuh dk fudkl vPNk gksuk pkfg;sA
tgk° ty fudkl dk Bhd izcU/k ugha gS vFkok ikuh dk ry
dkQh ≈°pk gS ogk° ;g Qly u"V gks ldrh gSA

[kkn ,oa moZjd dh ek=k %

fjtds ds fy;s 20&25 Vu tSfod [kkn ds vfrfjDr 20 ls

30 fdyks u=tu] 100 fdyks QkWLQksjl ,oa 30 fdyks iksVk'k
dh izfr gSDVs;j vko';drk gksrh gSA cqokbZ ds le; iwjk
QkWLQksjl iksVk'k ,oa u=tu dh vk/kh ek=k ≈j nsosaA u=tu
dh 'ks"k vk/kh ek=k rhu Hkkxksa esa ckaVdj izR;sd nwljh dVkbZ ds
ckn fNVddj rqjUr flapkbZ djsaA cgqo"khZ; Qly esa izfr o"kZ
vDrwcj esa 80 fdyks QkLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls Mkyuk
ykHknk;d gksrk gSA blesa Hkh izR;sd nwljh dVkbZ ds ckn 15 ls
20 fdyks u=tu izfr gSDVs;j flapkbZ ds lkFk nsosaA

ikS/k laj{k.k %

fjtds ds e`nq jksfey vkflrk jksx dk izdksi 'kjn Ωrq esa
vf/kd ueh dh voLFkk esa gksrk gSA ifŸk;k° [kjkc gks tkrh gSA
tSls gh jksx dk vkÿe.k gksuk izkjEHk gks] 0-2 izfr'kr eSUdkstsc
ds ?kksy dk fNM+dko 10 ls 15 fnu ij rhu ckj djsaA fNM+dko
ds ckn Qly dks 15 ls 20 fnu rd i'kqvksa dks ugha f[kykuk
pkfg;sA

dVkbZ ,oa mit %

fjtds ls fnlEcj ls tqykbZ rd pkjk feyrk gSA igyh
dVkbZ cqokbZ ds 55 ls 60 fnu ckn rFkk vxyh dVkbZ;k° ikS/kksa
dh c<+okj ds vuqlkj 30 ls 35 fnu ds vUrj ij djsaA vf/kd
mit ysus ds fy;s ekpZ ds ckn okyh dVkbZ;k° 10 izfr'kr Qwy
vkus ij gh dh tkuh pkfg;sA dVkbZ ds ckn vPNh iqu% o`fº ds
fy;s dVkbZ dh ≈apkbZ  lSUVhehVj rd j[kuh pkfg, ftlls
'kh"kZ Hkkx ij ikbZ tkus okyh dfy;k° Hkh fcu {kfr ds c<+ ldsA
fjtds dh 7 ls 8 dVkbZ;ksa ls 700 ls 800 fDaoVy gjk pkjk ,oa
140 ls 160 fDoaVy lw[kk pkjk izfr gSDVs;j izkIr fd;k tk
ldrk gSA

mUur fdLesa %

okf"kZd fdLeksa esa vkuUn&2] ,y ,y lh&3] okf"kZd rFkk
cgqo"khZ; fdLesa] VkbZi&9 o vkj ,y*88 mi;qDr gSaA vU;
fdLesa fljlk&8]9] ,u-Mh-vkj-vkbZ- lysD'ku&1 o ,y-,y-
lh&5 gSaA

i'kqikydksa dh leL;k vkSj lek/kku
ladfyr

iz'u 1- i'kqvksa dks eqag [kqj jksx ds Vhds dc vkSj dSls
yxkok;sa\

mŸkj & i'kqvksa dks eqag [kqj jksx ds Vhds tUe ls gh 'kq: gks
tkrs gSA iSnk gksus ds fnu ls ysdj g∂rs ds vUnj igyk Vhdk
fQj rhu eghus ds ckn cwLVj [kqjkd nsdj mlds ckn gj 4&6
eghus ckn ;g Vhdk izR;sd i'kq esa yxk;k tkuk vfuok;Z gSA
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oSDlhu dks 4&8 fMxzh ls 0 ij f›t esa j[krs gSaA ;g /;ku j[ksa
fd oSDlhu dk rkieku 8 fMxzh ls ≈ij ugha igqaps ;g Vhdk
jktdh; fpfdRlky; }kjk eq∂r Hkh yxk;s tkrs gSaA

iz'u 2- xy?kksVw dh chekjh jksdus dk mfpr mik;
D;k gS\

mŸkj & xy?kksVwa thok.kq ls gksus okyh ,d xEHkhj chekjh
gSA i'kqvksa dks bl chekjh ls lqjf{kr j[kus dk ,dek=
mik; Vhdkdj.k dk vuqlj.k djuk gSA bl chekjh ds Vhds
twu tqykbZ vxLr ds eghus esa ;kfu o"kkZ Ωrq ds igys yxk;s
tkrs gSaA Vhdkdj.k ds ckn i'kqvksa esa ,d lky rd chekjh
ls cpko jgrk gSA vr% izfro"kZ mijksDr eghuksa esa izR;sd
i'kq dks ,p ,l oSDlhus'ku djkuk cgqr t:jh gSA

iz'u 3 & i'kqvksa esa igyh ckj cPpk nsus dk {kerk
dc vkrh gS\

mŸkj & ;g i'kqvksa dh tkfr uLy ij fuHkZj djrk gS i'kqvksa
dh izkS<+rk mlds vkgkj Lrj ,oa ns[kHkky ls Hkh lEcaf/kr gSA
lk/kkj.kr% vPNh ns[kHkky ,oa vPNs vkgkj ij ikyh xbZ cNM+h
esa izkS<+rk fuEufyf[kr vkSlr mez ij vkrh gSA

(d) fons'kh uLy dh cNM+h 16&20 eghuasA

([k) ladj uLy dh cNM+h 15&20 eghusaA

(x) ns'kh uLy dh cNM+h 18&22 eghusaA

(?k) HkSal 22&28 eghusaA

iz'u 4 & irk pyk gS fd nsxukyk chekjh iqvky
f[kykus ls gksrh gS ij gekjs ;gka mu i'kqvksa dks Hkh ;g
chekjh gks tkrh gS ftuds iqvky ugha f[kykrs gSa D;k dkj.k
gS\

mŸkj & nsxukyk mu i'kqvksa esa vf/kd gksrh gS ftudks vf/
kd lSfyfu;e ;qDr pkjk f[kyk;k tkrk gSA blfy;s iqvky ds
vykok mu pkjksa dks ftuesa lSfyfu;e vf/kd ek=k esa gksrk gS
dks f[kykus ls i'kq ds nsxukyk gks ldrk gSA i'kq ikyd dks
pkfg;s fd vius i'kqvksa dks izksVhu ;qDr pkjk tSls yksfc;k]
cjlhe vkfn nyguh ;qDr pkjksa dks iqyko ds lkFk feykdj
f[kyk;saA

iz'u 5 & gekjs ;gka xka;] HkSal vkfn lHkh tkuojksa dh
iwaN uhps ls nks rhu bap VwV xbZ gS D;k dkj.k gS\

vki vius dq'ky i'kq fpfdRld ls tk°p djk,sa rFkk MkDVj
dh lykg ds vuqlkj fpfdRlk djsaA

iz'u 6- tks i'kq vf/kd nw/k nsrk gS mUgsa feYd Qhoj
D;ksa gksrk gS bldh jksdFkke fdl izdkj djuh pkfg;s\

mŸkj & feYd Qhoj vf/kd nq/kk: i'kqvksa ds C;°kus ds

dqN nsj ckn gks tkrk gSA bldk izeq[k dkj.k [kwu esa dSyfl;eop
dh deh gksrk gS tks fd nw/k ds }kjk 'kh?kz gh fudy tkrk gSA
nwljk dkj.k gS fd tc dSfY'k;e rFkk QklQksjl [kqjkd esa
larqfyr ek=k esa u f[kyk;k tk jgk gks blfy, blls cpkus ds
fy;s i'kq dks ,slk pkjs f[kyk;sa ftlls dSyfl;e QklQksjl
i;kZIr ek=k esa gks  'kfDr nkuk feyk gksA blds fy;s vf/kd nw/
k nsus okys i'kq dks gjs pkjs tSls cjlhe rFkk ywlZu vkSj cjlhe
f[kykdj Hkh deh iwjh dh tk ldrh gSA

iz'u 7- esjh HkSal fiNys C;kar esa 14 fdyks nw/k nsrh
FkhA bl C;kar esa dsoy 5 fdyks ns jgh gSA œi;k bykt
crk;saA

mŸkj & bl C;kar esa HkSal ds de nw/k nsus ds nks dkj.k gks
ldrs gSa ;k rks mldks i;kZIr ek=k esa larqfyr vkgkj ugha fey ik
jgk gksrk tks 14 fdyks nw/k ds fy;s gksuk pkfg,A nks C;karksa ds
chp dk le; de jgk gksxkA ;fn blds vykok vU; dksbZ
dkj.k gks rks i'kq fpfdRldksa dks fn[kk;sa o mfpr bykt djok;saA
nks C;k°rksa ds chp vof/k dks mfpr j[kus ds fy;s ;g lykg nh
tkrh gSA HkSal ds C;°kus ds rhu ls N% ekg ds Hkhrj xkfHku djok
nsaA

iz'u 8- esjh HkSal ds C;°kus ds ckn cPpk chekj gksdj
ej x;k gSA HkSal us nw/k nsuk can dj fn;k gSA œi;k ,slh
fof/k crk,a ftlls og nw/k nsuk 'kq: dj nsaA

mŸkj & HkSal dk cPpk ej tkus ij ;fn vkVk Mkydj HkSal
dh vknr Mky nh tk;s rks og /khjs&/khjs nw/k nsuk 'kq: dj nsrh
gSA bldk lcls vPNk bykt gSA cPps dks tUe ls gh vyx ls
nw/k fiykukA ;fn cPps dks vyx ls nw/k fiykrs jgsa rks i'kq fcuk
cPps ds gh nw/k nsrk jgrk gSA blds vykok xk; vkSj HkSal
fdruk nw/k ns jgh gS vkSj lgh ek=k esa cPps dks nw/k fey jgk gS
;k ugha bldh tkudkjh Hkh feyrh jgrh gSA

iz'u 9- i'kqvksa esa nw/k c<+kus ds fy;s D;k djsa\

mŸkj & i'kqvksa dks vPNk fdLe dk Hkjiwj gjk pkjk tSls
cjlhe] tbZ] ywlZu] eDdk] yksfc;k vkfn o"kZ Hkj f[kyk dj
djhc izfrfnu 6 fdyks nw/k izfr i'kq mRiknu dj ldrs gSaA nkus
ds ctk; gjk pkjk f[kykdj lLrk nw/k iSnk fd;k tk ldrk gSA
vr% vius Qly pÿ esa nyguha ,oa fcuk nyguh pkjs dh
Qlyksa dks mfpr LFkku nsaA

iz'u 10- esjh xk; nwljs i'kqvksa ds cky [kk tkrh gSA
diM+s [kk tkrh gS jLlk cxSj tk dqN Hkh feys [kk tkrh gSA
ge ijs'kku gSA dksbZ mik; crk;sA

mŸkj & i'kq pkjs esa [kfut feJ.k dh deh ds dkj.k i'kq
cksjh diM+s vkfn [kkuk 'kq: dj nsrh gSA i'kqvksa dks [kfut
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feJ.k dh b±V vkgkj ds lkFk pkVus dks nsaA

iz'u 11- i'kq dks vQkjk ls cpkus dk bykt crk;saA

mŸkj & vQkjs ls i'kq dks cpko djus gsrq i'kq dks nkuk de
f[kyk;saA cjlhe de ek=k esa nsuk pkfg,A gjh ?kkl vf/kd
f[kyk;as vQkjk gksus ij i'kq dks fuEu nokbZ ns ldrs gSaA

rkjihu dk rsy 60 fe-fy- $ fyukflM rsy 600 fe-fy-
≈ij rhuksa phta feykus ds ckn fnu esa 2&3 ckj fiyk nsaA bldks
yxkrkj rhu fnu rd iz;ksx djsaA

iz'u 12- & i'kqvksa dk e'khu ls nw/k fudkyus ds D;k
ykHk gSaA

mŸkj & mUur'khy i'kqikyd tks 15 ls vf/kd mUur fdLe
ds i'kq j[krs gSa os e'khu }kjk nw/k fudky dj LoPN nqX/k
mRiknu dk le; ,oa etnwjh dh cpr dj ldrs gSaA e'khu
}kjk nqX/k nkSgu ds fy;s de etnwjh dh vko';drk iM+rh gSA
vPNh e'khu LoPN nqX/k mRiknu esa lgk;d gSA D;ksa fd e'khu
}kjk fudkyk nw/k Fkuksa ls lh/k e'khu dSu esa tkrk gS vkSj /kwy]
eD[kh] cky ,oa xkscj ds d.k blesa ugha tk ikrsA

iz'u 13- LoPN nqX/k mRiknu ls D;k rkRi;Z gS\

mŸkj & LoPN nqX/k mRiknu dk vFkZ gS fd nw/k LoLFk i'kq ls
LoPNrkiwoZd LoLFk Xokys ls fudkyk x;k gksA nw/k fudkyus dk
LFkku crZu rFkk vU; phtsa LoPN gksa rFkk nw/k ds mi;ksx gksus rd
lQkbZ dk /;ku j[ksaA vr% i'kqikyd vius i'kqvksa ds LokLF;
ds izfr tkx:d jgsaA

iz'u 14- LoPN nwX/k mRiknu ds fy;s fdu ckrksa dk /
;ku j[kuk pkfg;s\

mŸkj & LoPN nqX/k mRiknu ds fy;s vko';d gS fd i'kq
dk LokLF; mŸke gSA i'kq dks dksbZ laÿked chekjh gks blds
fy;s i'kq dks ;Fkk le; jksxksa ls cpko ds fy;s Vhds yxok;saA
i'kq ds LokLF; ds fy;s larqfyr ek=k esa gjk pkjk vkSj yo.k
;qDr nkuk f[kykuk pkfg;sA LoPN nqX/k mRiknu ds fy;s vko';d
gSA Xokyk LoLFk gks LoPNrk dk /;ku j[kus okyk gksA vkokl
lkQ lqFkjk gks xehZ vkSj BaM ls i'kq dh j{kk dh tk ldsA LoPN
is; ty dh O;oLFkk gks okrkoj.k ds dqizHkko ls i'kqvksa dks
cpk;saA nw/k nksgus ds le; LoPNrk dk /;ku j[ksaA nw/k fudkyrs
le; v;u LoPN ikuh ls /kksdj lkQ eqyk;e diM+s ls lq[kk;saA
nw/k nqgus ds crZu lkQ ,oa lw[ks j[ksaA nw/k nqgus ds ckn nqX/k dh
xq.koŸkk dk iwjk /;ku j[ksaA nw/k dks BaMk j[kus ds fy;s BaMs VSad
esa j[ksaA nw/k dks bDVBk djds Nkuus ds i'pkr gh bLrseky djsaA

iz'u 15- nksgu dk mfpr rjhdk D;k gS\

mŸkj & lgh nksgu tgka LoPN nqX/k mRiknu ds fy;s vko';d
gSA ogka i'kq ds LokLF; ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gSA

nw/k nksgus ls igys i'kq ds vxz Hkkx dks lkQ djsa ,slk djus
ls FkuSyk jksx vkSj vU; chekfj;ka de QSysaxhA vius vkSj Fku
ds vkxs ds Hkkx dks xquxqus ikuh ftlesa ,d pqVdh iksVsf'k;e
QkjeSxus feyk gks ls /kks;saA v;u dks lw[ks diM+s ls iksaNs vkSj
lq[kk;saA

iw.kZ nksgu & nw/k dh vlekU;rk dk ijh{k.k djsaA FkksM+k ls
nw/k dk ijh{k.k djsaA FkuSyk jksx ls xzLr i'kq dk nw/k vU; nw/k
esa fefJr u djsaA

bl mÌs'; dks fLizV ;k vU; dksbZ mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA FkuSyk jksx ,oa vU; chekjh ls xzLr i'kqvksa dks eq[;  i'kq
ckM+s ls vyx j[ksaA

okLrfod nksgu & nw/k dks nqgus ls igys vius gkFk vPNh
izdkj ls lkQ djus pkfg;sA iwjs gkFk ls nksgu djuk pkfg;sA
nw/k nksgus dk dk;Z 6&8 feuV ds vUnj iwjk dj ysuk pkfg;sA
nq/k nksgu ds i'pkr Fkuksa dks thok.kq uk'kd ?kksy esa Mqck;saA

egsUnz flag ,oa  ,u-,l- fljksgh
FkuSyk jksx] i'kq ds v;u dh lajpuk ,oa laÿe.k dks

n'kkZrk gSA bl jksx ls nqX/k cukus okyh ,ihfFkfy;y dksf'kdk,a
izHkkfor gks dj ;k rks ej tkrh gSa ;k nw/k esa folftZr gks tkrh gSa
ftlds QyLo:i i'kq de nw/k nsuk 'kq: dj nsrk gSA FkuSyk
jksx ds eq[; y{k. fuEufyf[kr gSa ftUgsa ns[kdj ;k eglwl
djds i'kqikyd FkuSyk jksx dk irk yxk ldrs gSaA

y{k.k %
& v;u ij lwtuA
& v;u xfUFkz xeZ gksukA
& i'kq dks cq[kkj gksukA
& nw/k nsrs le; i'kq dks cSpsuh
& nw/k fudkyus ls i'kq ijs'kku gksukA
& nw/k esa ihykiu rFkk irykiu gksukA
& nw/k esa fNNM+s ;k [kwu vkukA
& dHkh&dHkh i'kq dh v;u uhyh o BaMh iM+ tkrh gSA

mijksDr y{k.k ls FkuSyk jksx dks igpkuk tk ldrk gSA ;g
jksx eq[;r% i'kq ds [kjkc ,oa xanh txg ij j[kus rFkk cSBus ls
thok.kq laÿe.k }kjk gksrk gSA blds vykok iwjk nw/k  fudkyuk]
[kjkc&lM+k xyk pkjk f[kykus vkSj i'kq ds vkokl esa mfpr
lQkbZ u j[kus ls ;g jksx gks tkrk gSA T;knk nw/k nsus okys i'kq
bl jksx ls T;knk izHkkfor gksrs gSaA okrkoj.k Hkh FkuSyk jksx dks
izHkkfor djrk gSA cjlkr ds ekSle esa vf/kd rkieku ,oa
vknzZrk (ueh) ds dkj.k i'kq dh vojks/kd {kerk ?kV tkrh gS
vkSj i'kq vkokl esa lQkbZ u jgus ds dkj.k] xhykiu ,oa xkscj

eSLVkbZfVl (FkuSyk jksx)
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ds gksus dh otg ls thok.kq T;knk iut tkrs gSaA ,sls Q'kZ ij
cSBus ls ;s thok.kq i'kq ds v;u esa Fkuksa ds fNnz ls izos'k dj
tkrs gSaA v;u esa izos'k ds i'pkr~ ;s thok.kq nw/k ds lEidZ esa
vkSj T;knk o`fº  djrs gq;s dksf'kdkvksa ij vkÿe.k djrs gSa
vkSj bUgsa u"V dj nsrs gSa ftlds QyLo:i i'kq FkuSyk jksx ls
fofHkUu y{k.kksa dks fn[kkrk gSA ;g jksx xk;ksa dh vis{kk HkSlksa esa
de gksrk gSA bldk eq[; dkj.k HkSalksa dh Fkuksa dh etcwr
ekalis'kh gSa tks thok.kq dks Fku ds lqjk[k esa izos'k ugha djus nsrh
gSA FkuSyk jksx ls izHkkfor i'kq dk bykt rqjUr djkuk pkfg;s
ftlls dh nqX/k mRiknu esa deh u vk;sA i'kqikyd vxj
le; ls bl jksx dk bykt ugha djkrs gSa rks ,slh xk; vkSj HkSalksa

ds C°;kr esa 25 izfr'kr rd de nw/k nsrh gSaA FkuSyk jksx ds nkSjku
i'kqikydksa dks fuEufyf[kr lko/kkuh j[kuh pkfg;sA
& i'kq vkokl dks lkQ ,oa lw[kk j[ksaA
& i'kq vkokl esa mfpr gok] ,oa jks'kuh gksuh pkfg;sA
& i'kq vkokl esa gj eghus pwus dk fNM+dko djsaA ftlds

uqdlkunk;d thok.kq u"V gks tkrs gSaA
& nq/kk: i'kqvksa dks foVkfeu &bZ dh ,d xzke ek=k izfrfnu

nkus&feJ.k ds lkFk f[kyk;saA
foVkfeu&bZ v;u dks izfrjks/ku {kerk c<+krk gS vkSj nw/k dh
xq.koŸkk esa Hkh lq/kkj djrk gSA blds lkFk gh i'kq esa FkuSyk
jksx de gksrk gSA

& nw/k fudkyus ds LFkku dks lkQ ,oa lw[kk j[ksaA
& i'kq dks lkQ ikuh fiyk;sa] xkscj vkSj is'kkc vkfnn dks fnu

esa vko';drk vuqlkj lkQ djsaA
& nw/k fudkyus ls igys v;u dks ,ao Fkuksa dks lkQ ikuh ls /

kks;saA nw/k dh igyh /kkj dks tkapsA nw/k lkekU; gksus ij gh
ckYVh esa nw/k fudkysaA

& nw/k fudkyus ds i'pkr~ Fkuksa dks yky nokbZ (iksVkf'k;e
ijeSxusV) ds ?kksy ls /kks;saA

& nq/kk: i'kqvksa ds Fkuksa ds fNnz (lqjk[k) nksgu ds i'pkr~
25&30 feuV rd [kqy jgrs gSa vxj i'kq nw/k fudkyus ds

xk;ksa vkSj HkSalksa esa FkuSyk jksx ls izHkkfor nqX/k ?kVd
vo;o                             xk; dk nw/k                     HkSal dk nw/k

lkekU; FkuSyk jksx xzflr lkekU; FkuSyk jksx xzflr
olk (%) 4-54 2-46 7-26 3-46
izksVhu (%) 3-0 3-53 4-51 6-06
ySdVksl (%) 4-69 3-62 4-51 3-66
bZ-lh- (%) 2-31 3-71 2-58 3-58
DyksjkbZM fe-xzke (%) 4108-25 165-48 92-12 163-97
ih-,p- (%) 6-47 7-20 6-48 7-20

i'pkr~ cSB tkrk gS rks thok.kq vklkuh ls v;u esa izos'k
djds laÿe.k djrs gSaA vr% i'kq dks [kkus ds fy;s
pkjk&nkuk fej.k nsaA ftlls i'kq Q'kZ ij u cSBs vkSj i'kq ds
v;u eas thok.kq izos'k u dj ldsaA

& izxfr'khy fdlku dkSyhQksjfu;k eLVkbZVhy VSLV lh-,e-
Vh dk ?kksy cukdj i'kq ds nw/k dh tkap dj ldrs gSa vkSj
v;u laÿe.k dks le; ij idM+ ldrs gSaA

& blds vykok nw/k dk ih-,p nw/k esa DyksjkbZM dhh ek=k
,ao eLVkbZVhl (fLVzi) }kjk Hkh FkuSyk jksx dh igpku dj
dq'ky fpfdRld dh lykg vuqlkj i'kq dk le; jgrs
mipkj djsaA

lkexzh % vkoayk1 fdyks] ljlksa dk rsy 250 feyh yhVj]
ued] 150 xzke] yky fepZ 10 xzke] gYnh 10 xzke] dykSath 10
xzke]  esFkh (eksVh filh gqbZ) 50 xzke] jkbZ 100 xzke] lkSaQ 50 xzkeA

fof/k %
1- Hkwjs ids gq, lkQ lqFkjs vk°oysa ysa vkSj mUgsa ikuh esa vPNh

rjg /kks ysaA
2- bUgsa ikuh esa 8&12 feuV rd ikuh esa mckysa rkfd ;s dqN

ueZ gks tk;sA
3- ,d crZu esa ljlksa dk rsy ysdj [kkSyk,saA [kkSyrs gq, rsy

esa FkksM+k ued vkSj dqN cwansa ikuh dh Mkys rkfd >kx
fudyus yxsaA vc blesa lkjh lkexzh ] flok; Qy o
ued ds Mky nsa vkSj vPNh rjg ry ysaA

5- crZu dks vkx ls gVk ysA blesa vk°oysa Mky nsa vkSj vPNh
rjg feyk nsaA bls yxHkx 1 feuV rd fQj rysaA rkfd
dk lkjk ued feyk nsaA

6- bl vkpkj dks erZcku esa Mky nsaA tkj dks 4&5 fnu /kwi esa
j[k NksM+sA dHkh&2 bls fgykrs jgsaA ;g 6&7 fnu ds vUrj
[kkus ;ksX; gks tk;sxkA

vk°oysa dk vkpkj
izfoUnz 'kekZ



cqd & iksLV
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------------------------------------------------------------------------------------------------

}kjk
Msjh foLrkj izHkkx]
jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku]
djuky & 132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr

Hkkjrh; lekpkj i= jftLVj ds

vËkhu iathœr la[;k 19637@7

1- Mk- jke dqekj v/;{k
Msjh foLrkj izHkkx

2- Mk- vejthr flag gjhdk lnL;
QkeZ vuqHkkx

3- Mk- oh.kk ef.k lnL;
Msjh i'kq iks"k.k izHkkx

4- Mk- vorkj flag lnL;
Msjh i'kq iztuu izHkkx

5- Mk- ,l-ds- dukSft;k lnL;
Msjh izkS|ksfxdh izHkkx

6- Mk- egsUnz flag lnL;
Msjh i'kq'kjhj fÿ;k izHkkx

7- Mk-ch-,l eh.kk lnL;
Msjh foLrkj izHkkx

8- Mk- ,u-,l fljksgh lnL;
Msjh foLrkj izHkkx

9- Jherh e`nqyk mik/;k; lEikfndk
Msjh foLrkj izHkkx

lEiknd e.My

funs'kd] jk-Ms-vuq-la-] djuky }kjk izdkf'kr
:ijs[kk % Mk- jkedqekj] v/;{k] Msjh foLrkj izHkkx] eqÊ.k% Mk- ,l-ds-dukSft;k] izeq[k oSKkfud (Mh-Vh)] izHkkjh] izSl] jk-Ms-vuq-la-] djuky

izdk'ku frfFk%& 1-1-2012 jk-Ms-vuq-la- izSl@lapkj dsUÊ 48/7/11/4000

uo o"kZ] gks g"kZ gh g"kZ]
  eaxye; gks o"kZ
   uo o"kZ gks g"kZ gh g"kZ
     [kqf'k;ksa dh gks lkSxkr l
      lcds vkl ikl
         lr jaxh Loiu gks lkdkj
           lq[k] le`fº cls gj ?kj }kj
            f[kys izse ds iq"i
              eu gks e`nqy
                g`n; gks panu

        ru gks fueZy
                   dke] dzzks/k] yksHk] eksg ds feVs fodkj

           uo o"kZ gks g"kZ gh g"kZ
                      vfHkuanu oanu] uo o"kZ
                        f[kys vk'kkvksa dh /kwi
                          cgs meaxksa dh c;kj
                            uo o"kZ gks g"kZ gh g"kZ
                              eaxy e; gks o"kZA

uo o"kZ 2012
e`nyk mik/;k;

lfCt;ksa dk feyk tqyk ehBk vkpkj

lfCt;ksa dh lkexzh %
xktj ds VqdM+s 350 xzke] 'kyte ds VqdM+s 350 xzke]

xksHkh ds VqdM+s 300 xzke] xqM+ ;k phuh 200 xzke] I;kt 250

xzke] vnjd 50 xzke]  yglqu 25 xzke] jkbZik≈Mj 30 xzke]

yky fepZ (ik≈Mj) 20 xzke] xeZ elkyk 25 xzke] ued

40&60 xzke] ljlksa dk rsy 250 feyh yhVj] Xysf'k;y ,flfVd

,flM 3 feyh yhVj ;k ,flM fljdk 100 feyh yhVjA

fof/k %
1- lfCt;ksa dks vPNh rjg ls /kksdj buds VqdM+s dj ysaA bUgsa

2&5 feuV rd ikuh esa mckydj eqyk;e dj ysa vkSj

diM+s ij Mkydj vk/ks ?kUVs ds fy;s lq[kk ysaA

2- FkksM+k lk ljlksa dk rsy xeZ djsa vkSj mlesa I;kt] vnjd

o yglqu Hkwu ysaA blesa jkbZ Hkh Mky nsaA crZu vkx ls gVk

ysaA xeZ elkys o ued ds vfrfjDr vU; lkjh lkexzh

feyk nsaA

3- lfCt;ksa o fljds esa cuk;s gq, xqM+@phuh ds xk<+s ?kksy dks

vPNh rjg feyk nsaA vc xeZ elkyk o ued feykdj

erZcku esa Hkjdj j[k nsaA


