
laLFkku esa fodflr Msjh O;olk; ls tqM+h rduhfd;ksa ,oa
uohure Ms;fjax ls lEcfU/kr tkudkfj;ksa dks i'kqikydksa rd
igq°pkus ds fy;s jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku ds Msjh foLrkj
foHkkx us fnukad 23 twu] 2012 dks lhfer lalk/ku okys fdlkuksa
,oa oSKkfudksa ds chp ,d fopkj eaFku dk;Zÿe dk vk;kstu
fd;kA

bl volj ij laLFkku ds funs'kd ,oa dqyifr Mk- vfuy
dqekj JhokLro us d`"kdksa dks lEcksf/kr djrs gq, mUgsa ns'kh
uLyksa dks j[kus ds fy, izsfjr fd;k rFkk ns'kh uLy ds xq.kksa ls
i'kqikydksa dks ifjfpr djk;kA mUgksaus crk;k fd ns'kh uLy ds
i'kqvksa esa chekfj;k° de gksrh gSA bl uLy dh xk; ds nw/k esa

xq.koŸkk vf/kd gksrh gSA bl uLy dh xk; ds nw/k esa ,&2
izksVhu gksrk gS tks gekjh jksx izfrjks/kd {kerk dks etcwr djrk
gSA mUgksusa i'kq ikyu ds egRoiw.kZ ckrksa ij izdk'k Mkyrs gq,
crk;k   fd i'kqikydksa dks i'kq ds C;°kus ds nks ?kaVs ds vUnj
uotkr cNM+s] cNM+h dks [khl fiykuk pkfg,A blls cNM+s]
cNM+h dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA mUgksaus i'kq LokLF;
j{kk ds fofo/k mik; i'kqikydksa dks crk,sA bl fopkj eaFku ds
nkSjku i'kq iks"k.k] LokLF; j{kk ,oa iztuu lEcU/kh leL;kvksa

oSKkfudksa vkSj lhfer lalk/ku okys Msjh
d`"kdksa ds e/; fopkj eaFku dk;Zÿe dk

vk;kstu lEiUu

i'kqikyd bl frekgh esa D;k djsa\

cztsUnz flag ehuk] jkedqekj] e`nqyk mik/;k;
tqykbZ%
& [kqjidk&eqagidk chekjh ls cpko ds Vhds yxok,saA
& uotkr cNM+s&cNfM+;ksa dh lhax jfgr djok,saA
& i'kqvksa esa xHkkZ/kku le; fujh{k.k djsaA
& fxUuh] usfi;j] lhVsfj;k cgqo"khZ; pkjk ?kklksa dh jksikbZ djsa vkSj

LFkkfir ?kklksa dh dVkbZ 40 ls 45 fnuksa ds varjij djrs jgsaA
& ekg ds e/; rd HkSlksa dk C;kar 'kq: gks tkrk gS] C;°kusa okys

i'kq dk fo'ks"k /;ku j[ksaA
& i'kq C;k°us ds nks ?k.Vs rd cPpksa dks [khl vo'; fiyk;saA
& vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa ds C;kaus ds 7&8 fnu rd

nqX/k Toj (feYd Qhoj) gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS]
blfy, i'kq dks dSfY'k;e] QklQksjl dk ?kksy 70 ls 100
xzke izfrfnu fiyk;sa rFkk 8&10 fnu rd iwjk nw/k u fudkysaA

& i'kqvksa ds isV ds dhM+ksa dh jksdFkke djus ds fy, cPpk iSnk
gksus ds 7 fnu] 25 fnu] 3 ekg vkSj 6 ekg ds vUrjky ij
dhM+s uk'kd nokbZ dh [kqjkd i'kq fpfdRld dh lykg ds
vuqlkj nsaA

& lUrqfyr i'kq&pkjs ds fy, eDdk] Tokj] cktjs dks yksfc;k
o Xokj ds lkFk feyk dj fctkbZ djsaA

vxLr %
& i'kqvksa dks vUr% d`feuk'kd nokbZ] i'kq fpfdRld ls ijke'kZ

djds vo'; fnyok,aA
& Ik'kqvksa dks ckg~; ijthoh (VhDl) ls cpkus ds fy, C;wVksDl

(1 izfr'kr) tSlh mi;qDr nokbZ ls 4&5 izfr'kr okyk ?kksy

dk lek/kku i'kqikydksa us fo"k; fo'ks"kK oSKkfudksa ls izkIr
fd;kA oSKkfudksa us i'kq iks"k.k] izcU/ku]  iztuu ,oa i'kq LokLF;
j{kk ij rFkk Msjh mRiknksa ds O;olk;hdj.k ij u;h tkudkjh
i'kqikydksa dks nhA bl volj ij laaaaaaaaLFkku ds la;qDr funs'kd
Mk- th vkj ikfVy] Mk- jkedqekj] v/;{k rFkk Msjh foLrkj
foHkkx ds lHkh oSKkfud ,oa vU; dkfeZd rFkk fo"k; fo'ks"kK
oSKkfud mifLFkr jgsA ftuds Kku dk Hkjiwj ykHk 41 Msjh
d`"kdksa us mBk;kA

jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky (Hkk- d̀- vuq- ifj-) dh =Sekfld foLrkj if=dk
o"kZ 42            tqykbZ &flrEcj 2012 vad 3
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jk"V™h; Msjh vuqla/kku laLFkku ,d ,slk laLFkku gS tks
gekjs ns'k esa lEiw.kZ Msjh fodkl dk;Z ds fy;s iw.kZ :i ls
lefiZr gS vkSj gekjs i'kq ikydksa ds fy;s rks ,d rhFkZ LFkku
tSlk gh gS tgk° ls mUgsa Msjh O;olk; ls tqM+s gj igyw dh
tkudkjh fdlh u fdlh :i esa fey ldrh gS rFkk mu rd
igq°prh gSA lR; rks ;g gS fd laLFkku esa fodflr lHkh Msjh
rduhfd;ksa] vuqla/kku iz;klksa ds eq[; dsUnz fcUnq gekjs
Ms;jh d`"kd gh gSaA Msjh d`"kdksa dh vkfFkZd vk; dSls
c<+k;h tk;s\ oSKkfud Msjh O;olk; ,oa nqX/k rFkk nqX/k
mRiknksa ds ek/;e ls i'kqikyd viuh izxfr dSls djsa\ ;s
rF; ;gk° ds lHkh vuqla/kku iz;klksa dk eq[; y{; gSA
foxr ukS n'kdksa esa bl laLFkku us Msjh mRiknu] lalk/ku]
izcU/ku ,oa ekuo 'kfDr ds fodkl esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkk;h
gSA laLFkku }kjk fodflr ubZ rduhfd;ksa] lwpukvksa] lsokvksa
ls lEiw.kZ Msjh m|ksx] djksM+ksa nqX/k mRiknd vkSj nqX/k mRikn

lEikndh;
miHkksDrk ykHkkfUor gq, gSA blds vfrfjDr ;s laLFkku
jk"V™ dh [kk| lqj{kk] jkstxkj c<+kus vkSj xjhch de djus
ds fy;s vuqla/kku vkSj fodkl rFkk ekuo 'kfDr fodkl
dk;Zÿe fodflr djus esa fujUrj iz;kl gSaA

bl laLFkku }kjk fodflr lHkh rduhfd;ksa ls ykHk
izkIr djuk gj i'kqikyd dk vf/kdkj gS vkSj os fcuk
fdlh ladksp ds viuh i'kqikyu ls lEcfU/kr tkudkjh
bl laLFkku ls izkIr dj ldrs gSaA os pkgsa rks izf'k{k.k
izkIr dj ldrs gSaA laLFkku ds d`f"k izkS|ksfxdh lwpuk
dsUnz ls uohure tkudkjh izkIr dj ldrs gSA lkFk gh
laLFkku }kjk Msjh lEcU/kh uohure Kkuo/kZu ds fy;s
i'kqikydksa ds fgrkFkZ izdkf'kr fu'kqYd izdkf'kr Msjh
lekpkj dk lnL; cu dj ?kj cSBs Kku izkIr dj vius
Msjh O;olk; dks mUur dj ldrs gSaA

cuk dj i'kqvksa dks ugyk;saA i'kq'kkyk esa Q'kZ] nhokj vkfn lHkh
txg eSykfFk;ku ds 1 izfr'kr ?kksy ls lQkbZ djsaA

& FkuSyk jksx dh igpku ,oa funku ds mik; djsaA
& xfHkZr i'kqvksa dks vfrfjDr jk'ku nsaA
& i'kqikyu lEcU/kh fjdkMZ cuk,saA
& cjlkr ds ekSle esa i'kq?kjksa dks lw[kk ,oe~ eD[kh jfgr

djus ds fy, fQukbZy dk fNM+dko djrs jgsaA
& i'kqvksaa dks [kfut feJ.k 50 xzke ls 60 xzke izfrfnu nsa

ftlls i'kq dh nqX/k vkSj 'kkjhfjd {kerk cuh jgsaA
& i'kqvksa dks rkykc dk xUnk ikuh u fiyk;saA
flrEcj %
& Ik'kq?kj dks lkQ j[ksaA le;&le; ij dhVuk'kd&tSouk'kd

nokvksa tSls eSykfFk;ku dk 1 izfr'kr dk ?kksy Q'kZ o nhokjksa
ij fNM+duk pkfg,A

& Ik'kq/ku dh vko';drk ds fy;s jksih xbZ cgqo"khZ; fxUuh]
usfi;j] flVsfj;k dh dVkbZ dj djsa rFkk vko';drk vuqlkj
moZjd] xkscj dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV [kkn Mkyrs jgsaA

& gjs pkjs ls lkbZyst cuk;saA
& ckg~; ijthfo;ksa ls cpko djsaA
& xk; o HkSal dks xehZ esa vkus ds 12 ls 18 ?kUVs ds vUnj

xkfHku djok;saA
& nq/kk: i'kqvksa esa FkSusyk jksx ls cpko djsaA
& cjlhe dh fctkbZ bl ekg ds vfUre lIrkg ls 'kq: djsaA
& uoEcj esa pkjk izkIr djus ds fy;s ljlksa dh fdLe pkbZuhl

dScst ,oa 'kyte dh 20&25 flrEcj rd fctkbZ djsaA

fgEer dqekj t+haxj] xksiky lka[kyk  ,oa diwj flag
lkekU;r% ;g ns[kk x;k gSa fd xehZ ds ekSle esa nq/kk:

i'kqvksa dk nqX/k mRiknu ?kV tkrk gSa] ;fn fdlku vius i'kqvksa
dk ikyu iks"k.k vPNs ls djrs gSa rks bl ekSle esa Hkh i'kqvksa ls
iwjk mRiknu fy;k tk ldrk gSA xehZ ds ekSle esa nq/kk: i'kqvksa
dh ns[kHkky djus ds fy, fdlkuksa dks fuEu ckrksa ij /;ku nsuk
pkfg,A

1- larqfyr vkgkj o pkjs dk izcU/k %&
xehZ ds ekSle essa gjs pkjs dh vDlj deh jgrh gSaA Qly

pÿ dks viukdj gjs pkjs dh O;oLFkk dj ys rks xehZ esa Hkh
fdlku gjk pkjk vius i'kqvksa ds fy, izkIr dj ldrk gSaA ;fn
i'kqvksa ds fy, i;kZIr ek=k esa gjk pkjk miyC/k ugha gks ik jgk
gks rks mUgsa ^^gs* ;k ^^lkbyst+** Hkh f[kyk ldrs gSaA

larqfyr vkgkj og vkgkj gSa ftlesa ≈tkZ] izksVhu] [kfut
rRo] foVkfeu bR;kfn mfpr ek=k esa fo|eku gksrsa gSaA 100
fdyksxzke larqfyr nkuk dks fdlku bl izdkj cuk ldrs gaS &
tkS] xsgwW ;k eDdk & 40 fd-xzk-   ljlksa@fcukSys dh [ky & 30 fd-xzk

pksdj &27 fdyksxzke ]   [kfut feJ.k & 2 fdyksxzke
lk/kkj.k ued & 1 fdyksxzke

xehZ ds ekSle esa gjs pkjs dh i;kZIr O;oLFkk u gksaus dh
fLFkfr esa i'kq dks ,d fdyksxzke dk nkuk ges'kk t:jr ls
vf/kd feyuk pkfg,A

xehZ ds ekSle esa nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky
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2- ikuh%
ikuh dh vko';drk i'kqvksa ds 'kjhj ds ot+u] [kkuiku]

ekSle] vkokl ,ao okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSaA tSls &tSls
okrkoj.k dk rkiÿe c<+sxk] i'kq dh ikuh dh vko';drk Hkh
c<+rh tkrh gSaA ;fn ikuh dh i;kZIr vkiwfrZ ugha dh tkrh gSa rks
nw/k mRiknu fuf'pr :i ls de gks tkrk gSaA ,d xk; vkSj HkSal
dks ,d fnu esa ÿe'k% 40 ls 55 yhVj ikuh dh vko';drk
gksrh gSA i'kqvksa dh ikuh dh t:jr rhu eq[; ckrksa ij fuHkZj
djrh gSaA
∗∗∗∗∗ i'kq 'kjhj dh t:jr

i'kq 'kjhj ds gj 100 fdyksxzke ot+u ij yxHkx 5 yhVj
ikuh dh vko';drk gksrh gS ] vr% i'kqvksa dks blh fglkc
ls ikuh dh vkiwfrZ djsaA

∗∗∗∗∗ nw/k mRiknu dh t:jr
,d fdyksxzke nw/k ds mRiknu ds fy, 2 fdyksxzke ikuh
dh vko';drk gksrh gSa vr% bl ckr dks Hkh /;ku esa j[k
dj ikuh dh vkiwfrZ djuh pkfg,A

∗∗∗∗∗ i'kqvksa dh pkjs dh fdLe %&
i'kqvksa dks izR;sd 1 fdyksxzke lw[kk ,ao Hkwlk f[kykus ij
6&7 yhVj ikuh dh t:jr gksrh gSa rFkk Hkwlk ds f[kykus ij
3&5 yhVj ikuh dh t:jr gksrh gSa vr% bu ckrksa dks /;ku
esa j[kdj gh i'kqvksa dks ikuh dh vkiwfrZ djsaA
vU; /;ku nsus ;ksX; ckrsa %

∗ xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks de ls de 4&5 ckj LoPN o
B.Mk ikuh fiyk;sa rFkk cpk gqvk ikuh i'kq (HkSal) ds flj
,oa 'kjhj ij MkysaA

∗ xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks lnhZ esa lw[kk pkjk rFkk fnu esa
gjk pkjk f[kyk,aA ,slk djus ls i'kq dks fnu esa de xehZ
yxsxh vkSj jkr dks de B.M yxsxhA

∗ jkstkuk lqcg eknk i'kqvksa dh tkap djsa fd i'kq xehZ esa rks
ugha vk;kA vxj vk;k gSa rks mls lkaM ls feyok;sa rFkk
d`f=e xHkZ/kkj.k djok,aA

∗ xehZ ds ekSle esa i'kqvksa dks Nk;knkj isM+ksa ds uhps cka/ksa rkfd
lh/kh xehZ ls cpko gks lds rFkk mUgsa i'kq?kj esa jgus dk iwjk
LFkku nsuk pkfg,] tSls fd 4 oxZehVj HkSal ds fy, ,oa 3-5
oxZehVj xk; ds fy,A vxj yw py jgh gSa rks i'kq?kj dh
f[kM+fd;ksa ij cksjh ;k VkV bR;kfn xhyh djds yxk nsaA

∗ xehZ ds ekSle esa HkSlksa dks tksgM+ esa ysVuk cgqr vPNk ,oa
Qk;nsean gS] ijUrq /;ku j[ksa fd mUgsa LoPN] lkQ+ o B.Mk
ikuh ?kj esa fiykdj gh tksgM+ esa tkus nas rFkk 12 cts ls lka;
4 cts ds chp HkSlsa ckgj u  fudkysaA

o"kkZ Ωrq esa gksus okys izeq[k jksx
o mudk cpko

,u-,l- fljksgh

∗ i'kqvksa ds ckgj ,oa vanj ds ijthfo;ksa tSls fd phapM+] tq,a
o tw.k] dhMs+ bR;kfn dk bykt i'kq fo'ks"kK dh lykg
ysdj gh djsaA

i'kqvksa eas o"kkZ Ωrq esa gksus okys izeq[k jksx fuEu gSaA
1-  xy?kksVw chekjh %

tSls gh okrkoj.k esa ueh gksrh gS vkSj i'kqvksa dh vkUrfjd
{kerk ?kVrh gSA bl chekjh ds thok.kq tksfd 'kjhj esa ekStwn
gksrs gSa] Hka;dj :i /kkj.k dj ysrs gSaA bl chekjh esa i'kq dk
xyk Hkkjh gksdj (xys es lwtu gksuk) i'kq dks lkal ysus esa
dBukbZ iSnk djrk gSA i'kq dks rst Toj Hkh gks tkrk gS rFkk
i'kq lkal ?kqVus ls rqjUr ej tkrk gSA ;g jksx xk;ksa dh rqyuk
esa HkSalksa esa T;knk gksrk gSA bl jksx ls i'kqvksa dks cpkus ds
fy,] loZizFke o"kkZ 'kq: gksus ls igys gh Vhdkj.k djk;sa
rFkk jksxxzLr i'kq dk mfpr bykt djk;saA

2- yaxM+k cq[kkj%
bl jksx esa i'kq dks rst Toj gks tkrk gSA ;g jksx vfr lw{e
fo"kk.kqvksa }kjk gksrk gSA bl jksx esa i'kq vf/kd detksjh
eglwl djrk gS rFkk cSBs jguk gh ilUn djrk gSA ;g jksx
i'kq esa rhu fnu jgrk gSA blfy, bl jksx dks rhu fnolh;
chekjh Hkh dgrs gSaA bl jksx ls cpkus ds fy, i'kq dks ehBk
lksMk (lksfM;e ckbZdkcksZusV) rFkk lksfM;e 'kSyhlhysV
cjkcj ek=k esa fiyk;saA blls i'kq dk Toj de gksxk rFkk
i'kq dh ekalisf'k;ksa esa iSnk vEy de gksxk] ftlls i'kq dks
dkQh vkjke feysxkA

3- ikxyiu (jscht) jksx %
;g jksx i'kq dks ikxy gq;s dqŸkkas rFkk taxyh tkuojksa ds
dkVus ls gksrk gSA blesa i'kq fpYykrk gS vkSj tSls tSls le;
chrrk gS] ikxy dqŸks okys y{k.k i'kq esa fn[kkbZ nsrs gSaA bl
jksx ds mipkj ds fy, i'kq ikyd 'kh?kz gh i'kq fpfdRld
ls lEidZ djds Vhdkdj.k djk;saA

4- pspd jksx%
o"kkZ Ωrq esa ;fn i'kq ds eyew= dk ,oa o"kkZ ds ikuh dks
lgh fudkl ugha gksrk vkSj i'kq dhpM+ esa jgrk gS] ,slh
fLFkfr esa i'kq dks pspd jksx gks tkrk gSA i'kq ds Fku o
mldh (Y;kSVh) v;u ij pspd ds nkus (yky jax) cu
tkrs gSaA i'kq dks cq[kkj Hkh gksrk gS rFkk i'kq nw/k nsus esa
ijs'kkuh djrk gSA ;g jksx i'kq esa 3&7 fnu rd jgrk gSA
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bl jksx ds fy, Fkuksa o Y;kSVh dks thok.kq jks/kd ?kksy ls
/kksdj eyge yxk;saA

5- [kqtyh %
xUnxh ds dkj.k i'kqvksa esa QSyus okyh ;g nwljh chekjh gS
ftldks peM+h jksx dgrs gSaA blesa i'kq dh peM+h eksVh
gksdj [kqjnjh gks tkrh gS rFkk dHkh&2 thok.kqvksa dk Hkh
izdksi gks tkrk gSA ftlls i'kq dh peM+h eksVh o [kqjnjh gks
tkrh gS vkSj mlds 'kjhj esa lkjs cky fxj tkrs gSaA  bl jksx
ls i'kq dks cpkus ds fy, peM+h dk ijh{k.k djkdj mipkj
djk;saA
lQy Vhdkdj.k gsrq dqN lq>ko %
i'kqvksa dk fofHkUu chekfj;ksa ls cpko djus ds fy, mudks

bu chekfj;ksa ds Vhds yxok;sa tkrs gSa ijUrq vDlj ;s ns[kk tkrk
gS fd Vhdkdj.k djus okys O;fDr vkSj i'kqikyd dks blds ckjs
esa rduhdh tkudkjh u gksus ds dkj.k Vhdkdj.k lQy ugha gks
ikrk vkSj dHkh&dHkh i'kq dks uqdlku Hkh igq°prk gSA blfy,
i'kqvksa ds Vhdkdj.k ds ckjs esa i'kqikyd dks dqN izkFkfed
tkudkjh gksuk t:jh gSA uhps crk;s x;s dqN vklku lq>koksa ij
vey djds i'kqikyd vius i'kq dks gkfudkjd chekfj;ksa ls
cpk ldrs gSaA
1- fdlh Hkh i'kq dks Vhdk yxokus ls ,d lIrkg igys isV ds

dhM+s ekjus dh nok fiykuh pkfg, rFkk i'kq ds Ropk ds
≈ij  cls dhM+ksa dks ekjus ds fy, mfpr nok Ropk ij
yxkuh pkfg,A

2- Vhdk [kjhnrs le; /;ku jgs fd og vPNh dEiuh dk gks
rFkk mldh mRiknu frfFk o bLrseky djus dh vafre frfFk
vo'; tkap ysaA

3- Vhds dks bLrseky djus rd f›t esa j[ks ;k cQZ ds lkFk
FkeZl esa j[ksaA de rkieku ds vHkko esa Vhdk [kjkc gks
ldrk gSA

4- Vhdk ges'kk lqcg ;k 'kke dks tc okrkoj.k BaMk gks rHkh
yxok;saA

5- ,d ls T;knk i'kqvksa dks Vhds yxokus gks rks batsD'ku dh lqbZ
gj ckj ikuh esa mckydj] fut±yd djds yxk,saA

6-   cgqr ls Vhdksa dk vlj fuf'pr le; ds fy, gh gksrk gSA
blfy, bl vof/k ds ckn mu i'kqvksa dks iqu% Vhdkdj.k
vko';d gksrk gSA

7- Vhdk yxokus ds ckn i'kq dks vfr m".k rFkk 'khry rkieku
ls cpko djsa rFkk mUgsa yEch nwjh ij iSny u pyk;saA

8- Vhdk yxkokus ds ckn dqN i'kqvksa dks cq[kkj vkrk gS tks
vius vki Bhd gks tkrk gSA blesa ?kcjkus dh t:jr ugha gSA

i'kqikydksa dks tqykbZ ls flrEcj ekl esa vius i'kqvksa dk
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, D;ksafd bu eghus esa okrkoj.k dh n'kkvksa
esa ,d lkFk ifjorZu vkrk gSA (vf/kd 'kq"d xehZ ls vf/kd
ueh okyh xehZ) okrkoj.k ds rkieku esa mrkj&p<+ko dk vf/kd
gksuk] okrkoj.k dh ok;q esa vf/kd vknzZrk iSnk djrk gSA okrkoj.k
ds rkieku ds mrkj&p<+ko dk izHkko lHkh tho&tUrq rFkk ouLifr
ij iM+rk gSA lHkh izdkj ds tho izkf.k;ksa dh mRifr gksrh gSA
ftudk dqizHkko izR;sd Js.kh ds i'kqvksa ij iM+rk gSA ,d rjQ
ok;q vf/kd vknzZrk ikpu iz.kkyh ij izHkko Mkyrh gS (de
djrh gS) ftlds izHkko ls i'kq dh vkUrfjd jksxjks/kd 'kfDr tks
vf/kd xehZ ds izHkko ls izHkkfor Fkh] vkSj vf/kd izHkkfor gks
tkrh gSA ftlds vHkko ls i'kq fofHkUu jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA
vf/kd vknzZrk esa ijthoh;ksa dh vf/kd mRifr gksrh gS ftuds
}kjk i'kqvksa dks izksVkstku rFkk isjkflfVd jksx gks tkrs gSa rFkk buds
vf/kd izdksi ls i'kq LokLF; Hkh fcxM+ tkrk gSA blfy, i'kq
ikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A
1-   bl dky esa i'kqvksa dks Nk;knkj o`{kksa ds uhps cka/ksA ;fn ;g

lEHko ugha gS ,slh fLFkfr esa i'kq vkokl dh f[kM+fd;ka
[kqyh j[kuh pkfg, rFkk fctyh ds ia[kksa dk mi;ksx djuk
pkfg,A

2- i'kq vkokl esa i'kq ds eyew= ds fudklh dk mfpr izcU/k
gksuk pkfg, rFkk nhokj o Q'kZ vkfn VwVk gqvk ugha gksuk
pkfg,A i'kq vkokl dks de ls de ,d fnu ds vUrjky
ij fQukby@fMVkSy vkfn ds ?kksy;qDr ikuh ls /kksuk pkfg,A
dHkh&dHkh i'kq vkokl dh nqxZU/k dks de djus ds fy,
lksMk ;k gYdh nj ls Cyhfpax ik≈Mj dk Hkh iz;ksx dj
ldrs gSaA

3- i'kq vkokl lhyunkj ugha gksuk pkfg, rFkk Q'kZ dks yxkrkj
ikuh ugha pyrs jguk pkfg,A bl n'kk esa ;fn i'kq  fo'ks"kdj
cPpk nsus dh voLFkk esa fQly tkrk gSA fiNys iSjksa ds
(vf/kdrj) tksM+ [kqy tkrs gSa vkSj i'kq [kM+k ugha gks ikrkA
dHkh&1 dke djus okys (cSy) ds vxys iSj esa Hkh ;gh
n'kk iSnk gks tkrh gSA

o"kkZ Ωrq esa i'kq izcU/ku

,u-,l- fljksgh] [ktku flag rFkk jkedqekj

vxj cq[kkj ;k Vhdk yxkus dh txg ij cuh lwtu rhu
&pkj fnu ls T;knk jgrh gS rks i'kq fpfdRld ls lEidZ
djsaA

9- Vhds ges'kk izf'kf{kr i'kq fpfdRld ls gh yxok;saA
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4- i'kq dks bu fnuksa esa rktk o lkQ ikuh fiyk,aA xehZ esa c°/ksa
i'kq dks igys BaMk gksus ds fy, Nk;knkj LFkku ij cka/ks rFkk
i'kq dk 'kjhj BaMk gksus ij gh ikuh fiyk,sa rFkk ugyk,saA ;fn
,slk ugha fd;k rks i'kq dks xeZ&lnZ gks tk;sxk (VWkdw) vkSj
i'kq dks cq[kkj (rki) gks tk;sxk ftldk vlj mlds mRiknu
ij iM+sxkA

5-   i'kq dks bu fnuksa esa rkykc ds fdukjsa okyh ?kkl u f[kyk,sa
rFkk u [kkus nsa D;ksafd bl ?kkl ds iŸks ijksithoh ds ykjos
ls xzLr gksrs gSa tks isV esa tkdj isV ds dhM+s cu tkrs gSa vkSj
i'kq isV ds fodkjksa ls xzLr gks tkrk gSA

6-   i'kqvksa dks [ksrksa esa ;k [ksrksa ds lehi xÔs ;k rkykc dk ikuh
ugha ihus nsuk pkfg, D;ksafd bu fnuksa esa fdlku [kjirokj o
Qly esa dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ls Qly dks cpkus ds fy,
dhVuk'kd nokbZ;ksa dk iz;ksx djrs gSa ftuds dkj.k vo'ks"k
ikuh ds lkFk cgdj ikuh dh ukyh NksVs&NksVs x<+ksa@rkykcksa
esa vk tkrs gSaA bl rjQ ds ikuh ihus ls i'kq dh vpkud
e`R;q gks tkrh gSA

7-   i'kq dks lkQ o rktk vkgkj nsuk pkfg,A ;fn ?kkl oSxjg
i'kqq vkgkj esa nh tkrh gS] mldks >kM+dj i'kq dks f[kyk,°
rFkk bu fnuksa esa Tokj] cktjk vkfn dM+oh ds fupys rus dks
Hkh vPNh izdkj ls >kM+dj gh i'kq vkgkj dkVsA bl le;
[ksrksa esa >k°xs okys dhM+s dk izdksi vf/kd gksrk gSA i'kq dks
Tokj o cktjk mi;qDr le; ij gh f[kyk,sa D;ksafd dPph
(igyh voLFkk) esa bu pkjs esa gkbZM™kslkbZukbZV dh ek=k vf/
kd gksrh gS ftlds [kkus ls i'kq esa tgj ckn gks tkrk gS vkSj
i'kq ej tkrk gSA

8- bu eghus esa i'kqvksa dks fuEu chekfj;ksa rFkk lkekU; fodkj
mRiUu gks tkrs gSaA

1- ijthoh % tSls phpM+h] esat] twa, rFkk fiLlwA
2- vUr%thoh % isV ds xksy dhM+s rFkk ftxj ds dhMs+A
3- ?kkoksa esa Hkh dhMs+ (eSxV)
4- ijthfo;ksa ls QSyus okys jksx tSls ljkZ] phpM+h Toj] is'kkc

esa [kwu] (coSlhvksfll)A
5- thok.kq jksx tSls xyk?kksaVw] yaxM+k cq[kkj rFkk FkuSyk jksxA
6- lw{e fo"kk.kqjksx tSls eq°g [kqj jksx] rhu fnolh; cq[kkj rFkk

xk; o HkSal pspd jksxA
7- vU; fodkj tSls vk°rksa es lwtu vkus ls nLr yxuk rFkk isV

nnZ gksuk] vkfnA i'kqikydksa dks pkfg, fd ftl&ftl chekjh
ds jksx jks/kd Vhds cktkj o ljdkjh vLirky esa ekStwn gSa
mUgsa vo'; vius i'kqvksa dks yxok;sa tSls xyk?kksVwa ds Vhds]
eq°g [kqjidk jksx ds Vhds vkfnA

gekjs ns'k esa nqX/k mRiknu rst xfr ls c<+k gS] ftlls ≈tkZ
l{ke vkSj tfVy ;fU=d`r ;a=ksa dh t:jrsa Hkh c<+h gS ysfdu
vkt Hkh vf/kdrj ns'kh nqX/k mRikn ijEijkxr fof/k;ksa }kjk cuk;s
tkrs gSa] ftlesa dbZ leL;k lkeus vkrh gSaA NksVs Lrj dh rduhdh
cM+s Lrj ij ykHknk;d ugha gksrh gSA blfy, cM+s Lrj ij ns'kh
nqX/k mRikn dk mRiknu u flQZ Msjh IykaV ds fy, vkfFkZd :i esa
ykHknk;d gS cfYd blls fu;kZr Hkh c<+us dh laHkkouk gSA th,VhVh
le>kSrk ds ckn vc og le; vk x;k gS] tc ns'kh mRiknksa ds
mRiknu ds fy, ;a=hd`r ;a=ksa ds vfHkdYi vkSj fodkl dks

fo'ks"k izkFkfedrk nh tkuh pkfg;sA
vkt Hkh ;gk° rd laxfBr {ks= esa
Hkh [kksvk  r[rcUnh d<+kbZ tks
LoHkkfod :i ls vusd leL;kvksa
tSls de xehZ gLrkarj.k xq.kkad]
eSyk vkWijs'ku] ;a=or&iz.kkyh dk
vHkko] ,d ?kkuh ls nwljs ?kkuh
ds  xq.korŸkk esa cnyko] T;knk
le; esa mRiknu bR;kfn leL;k
ls xzLr gSA  ijEijkxr fof/k ds
mRiknu ls tqM+s bu leL;kvksa dk

fujkdj.k djus ds fy, [kksvk mRiknu dh fof/k dk ;U=hdj.k
djus dk iz;Ru fd;k x;kA

,d v/kZ&yxkrkj [kksvk mRiknu dk ;a= 1968 esa cuthZ
vkSj lkFkh oSKkfudkas }kjk rS;kj fd;k x;k] ckn esa blesa vkaf'kd
ifjorZu Ms vkSj flag us 1970 esa vkSj jtksfj;k us 1975 esa fd;kA
bl ;a= esa ,d ,l-,l-,p-bZ- nw/k dks iwoZ xk<+k fd, vkSj nks
v/kZ [kqys r[rkcanh okyk iSu] ,d lkFk jgrk FkkA

,d rhupj.k okys lEiw.kZ nw/k ls [kksvk cukus ds ;a= dh
vfHkdYiuk vkSj fodkl fdLrh vkSj 'kkg }kjk 1990 esa fd;k
x;kA bl ;a= esa rhu r[rkcanh okyk flfyUMj dqN >qdko ds
lkFk izikrh <ax ls  O;ofLFkr fd;k x;k FkkA 1990 esa iqutjFk
vkSj lkFkh oSKkfudksa }kjk ,d uy [kqjpuh lrg m"ek LFkkukarj.k
;a= [kksvk cukus ds fy, fodflr fd;k x;kA ysfdu bl ;a=

yxkrkj [kksvk cukus dk ;a= %
lQyrk dh ,d dgkuh

,-ds-] MksMstk ,oa jaftr dqekj ;kno

8- 15 fnu ds vUrjky ij ijhthfo;ksa dks jksdFkke gsrq dhVuk'kd
nokbZ;ksa dks i'kq fpfdRld dh lykg vuqlkj iz;ksx djsaA

9- ;fn ?kkl@pkjs }kjk dqN fodkj i'kq/ku esa vkrs gSa rqjUr i'kq
fpfdRld dh lykg ysdj mipkj djsaA

10- xzh"edky ds ckn o"kkZ gksus ij vxfHkZr HkSal viuk en pÿ
ds Yk{k.k fn[kkrh gS] ,slh fLFkfr esa i'kq dks xfHkZr djk;saA
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ds fy, nw/k dks 45 izfr'kr rd iwoZ xk<+k djuk iM+rk FkkA
vYQk ysoy us ,d duFkje duHkki [kqjpuh lrg m"ek LFkkarj.k
ds ;a= rS;kj fd;k tks dkQh eagxk FkkA [kksvk mRiknu esa ;a=hdj.k
iz;ksx dh xfr fiNys dqN o"kks± ls laxfBr {ks= esa ns'kh nw/k
mRiknu dks c<+kok nsus ds dkj.k vk;h gSA T;knk fpifpik rFkk
d.k okyss@fcuk  d.k okys mRikn ds fy, [kqjpuh lrg m"ek
LFkkukrj.k okyk ;a= lcls mi;qDr gS tks {kSfrt lrg esa m"ek
vkSj nzO;eku LFkkukarj.k ds flºkUr ij vk/kkfjr gSA bl rduhdh
ds }kjk mRikn dk curk lrg tks m"ek LFkkukraj.k esa :dkoV
Mkyrk gS]  rsth ls gVk;k tkrk gS] tks ckdh nzO; ds lkFk fefJr
gksrk jgrk gSA xeZ lrg gVkus dk dke jksVj CysM ds }kjk fd;k
tkrk gS] tks m"ek LFkkukraj.k ds lkFk nzO; dks vfLFkj vkSj ifEiax
izfÿ;k Hkh djrk gSA

[k qjpuh lrg m"ek LFkkuk arj.k ;a= dh fuEu
fo'ks"krk;sa gSaA
1- [kqjpuh lrg ds xehZ fofue; flºkUr ij vk/kkfjrA
2- m"eh; mtkZ dk lQy LFkkukarj.kA
3- mRiknu esa ,d :irkA
4- LokLF;dkjh <+kapkA
5- lh-vkbZ-ih- fof/k }kjk lQkbZA
6- nw/k ds mcyus rFkk lrg ij  teus dh dksbZ leL;k ughaA
7- Je esa dehA
8- lapkyu le; esa dehA

,d pj.k [kqjpuh lrg dh fuekZ.k dh  vfHkdYiuk %
,d pj.k iryh [kqjpuh lrg m"ek LFkkukarj.k ;a= ,u-Mh-

vkj-vkbZ- djuky ds Msjh vfHk;kaf=dh izHkkx esa fuekZ.k fd;k
x;kA ftlesa jksVj esa pkj CysM yxs Fks] ftldh pÿ.k dh xfr
100 ls 300 pÿ.k izfr feuV FkhA bl bdkbZ dh {kerk] nzO;eku
ds cgko] Hkko dk ncko] jksVj dh pÿ.k vkSj CysM dh la[;k
ij fuHkZj djrh  FkhA

bl ;a= esa nks pj.k [kqjpuh lrg izikrh <ax ls O;ofLFkr
fd;s x;s FksA nw/k igys pj.k esa izos'k djrk Fkk tgk° og 30
izfr'kr rd xk<+k gksrk FkkA og xk<+k mRikn nwljs pj.k esa
xq:Rokd"kZ.k }kjk izos'k djrk Fkk] ftlesa jksVj de xfr ls pÿ.k
djrk FkkA bl ;a= ls cus mRikn dh xq.koŸkk ijEijkxr fof/k ls
cus mRiknu tSls gh FksA ysfdu bl ;a= esa Hkh dqN leL;k,sa Fkh
tks fuEufyf[kr gS%

1- ekdsZV feYd@de olk nw/k@xk; dk nw/k] ls [kksvk ugha
cuk;k tk ldrk FkkA

2- de ls de QhM nj vkSj Hkki esa ifjorZu ls mRikn
xq.koŸkk esa T;knk ifjorZuA

rhu pj.k [kqjpuh lrg dh fuekZ.k dh vfHkdYiuk %
bl ;a= dh vfHkdYiuk vkSj fodkl o"kZ 2007 esa Mk- ,-ds-

MksMstk vkSj lkFkh oSKkfudksa }kjk [kksvk cukus ds fy, fd;k

x;kA bldk ;a= dk fuekZ.k eS- ,l-,l-ih-fy- Qjhnkckn }kjk
fd;k x;k tks fd nks pj.k [kqjpuh lrg dh lkjs dfe;ksa dks nwj
djrk gSA ;g bdkbZ rhu pj.k [kqjpuh lrg dks ,d lkFk j[krk
gS] tks lHkh yEckbZ vkSj C;kl esa leku gS tks ,l-,l- 304 ls
cuk gSA ftlesa igys vkSj  nwljs pj.k ds jksVj CysM ,d tSls
cuk  gS tcfd rhljs pj.k esa nks ifjorZu'khy fudklh okyk
CysM gSA lHkh rhuksa pj.kksa ds xfr eupkgs cnyus okyk ;a=
yxk;k x;k  gSA rhljs pj.k esa lqxj Mksftax dh O;oLFkk dh xbZ
gSA lHkh  rhuksa [kqjpuh lrg ds tSdsV fLizax ;qDr lqj{kk okYo
ds lkFk gSA bl bdkbZ esa QhM Vsad ftldh {kerk 250 fyVj gS]
tks ,l-,l- ikbi ls tqM+k gSA ;g bdkbZ ,d fo'ks"k rjg ds iEi
ls tqM+k gS] tks nw/k] eykbZ] fpidus okyk@fcuk fpidus okys
lHkh  ds nzO;  ds fy, mi;qDr gSA ftlesa cgko dh nj esa Hkh
eupkgs <ax ls ifjorZu djus dh O;oLFkk gSA ;g ;a= iwjh rjg
ls ;a=or&iz.kkyh ls ;qDr gSA bl rhu pj.k [kqjpuh lrg ls
(2]3]4] vk Sj 6 i z fr'kr) olk okys Hk S al ds
nw/k ls [kksvk cuk;k x;k] ftlesa igys vkSj nwljs pj.k esa jksVj
dh xfr 200 pj.k izfr feuV vkSj rhljs pj.k esa 40 pj.k izfr
feuV FkhA Hkki dk ncko igys vkSj nwljs pj.k esa 1 ls 1-5
fdyks xzke izfr lSUVh ehVj gksrk gSA bl ;a= dh {kerk 50
fdyksxzke izfr ?kaVs [kksvk cukus dh  gSA ;g rhu pj.k [kqjpuh
lrg cM+s Lrj ds mRiknu ds fy;s mi;qDr gSA ftlesa Hkki dh
[kir ,d fdyks xzke [kksvk ds fy, 4-15 fdyks xzke rFkk
fo|qr ≈tkZ izfr 1000 fdyks xzke nw/k ds fy, 10 fdyks okV
gksrh gSA

;g ;a= lHkh rjg ds nw/k tSls HkSal dh nw/k] v/kZ&xk<+k nw/k
bR;kfn ls [kksvk cukus ds fy, mi;qDr gSA ftlls cus [kksvk dh
xq.koŸkk ijEijkxr fof/k;ksa }kjk cuk;s x;s [kksvk tSls gh gSA bl
;a= ls nwljs ns'kh mRikn Hkh O;kid iSekus ij cukus dh dkQh
laHkkouk gSA

d`f=e xHkkZ/kku] blls ykHk] lQyrk
dk vk/kkj ,oa eq[; lq>ko

ch-,l- eh.kk] fujh'k pUnz lkgw] deykdkUr
d`f=e xHkkZ/kku D;k gS\
uj i'kq dk oh;Z d̀f=e <ax ls ,df=r dj eknk ds tuusfUnz;ksa

(xHkkZ'k; xzhok) esa ;U= dh lgk;rk ls d`f=e :i ls igq°pkuk
gh d`f=e xHkkZ/kku dgykrk gSA

d`f=e xHkkZ/kku ds ykHk %
1- mUur xq.koŸkk ds lkaMksa dk oh;Z nwjLFk LFkkuksa ij iz;ksx dj

i'kq dks xfHkZr djuk laHkoA
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16- nqX/k mRiknu gsrq loksZre lk/ku gS D;ksafd ladj iztuu ls
izkIr cfN;k tYnh xehZ ij vkdj <kbZ o"kZ esa C;k° tkrh gSA

d`f=e xHkkZ/kku dh lQyrk dk v/kkj %
1- iw.kZ izf'kf{kr o ;ksX; d`f=e xHkkZ/kku dk;ZdrkZ
2- d`f=e xHkkZ/kku midj.k] oh;Z vkfn dh miyC/krkA
3- eknk ds Ωrqdky dk iw.kZ Kku o lwpuk tks bUlsfeusVj dks

nh tkuh gS] og le; ls nh x;h gksA
4- i'kqikyd dk i'kq ij iw.kZ /;ku nsuk o LokLF; ds izfr

ltx jgukA
5- i'kq dk iztuu jksxksa ls eqDr rFkk mldk LokLF; mUur gksuk

vFkkZr i'kq esa iztuu jksx u gksa rFkk mldk Hkkj (izkS<+koLFkk
dk 60 ls 70 izfr'kr Hkkj) ,oa vkgkj O;oLFkk mfpr gksA

eq[; lq>ko %
1- xehZ ds e/;  ;k vafre dky esa d`f=e xHkkZ/kku djkuk

pkfg;sA
2- i'kqqvksa esa vDlj xehZ lka;dky 6 cts ls izkr% 6 cts ds

e/; gksrh gSA
3- HkSal vf/kdrj vxLr ls tuojh rFkk xk; vf/kdrj tuojh

ls vxLr ekg esa e/;  xehZ esa vkrh gSa oSls mŸke oSKkfud
<ax ls ikyu iks"k.k esa o"kZ Hkj esa xehZ vk ldrh gSA

4- d`f=e xHkkZ/kku ds le; 'kkUr okrkoj.k gks rFkk i'kq dks
ruko eqDr j[ksaA

5- cPpk nsus ds ckn ls rhu ekg ds vUnj iqu% xfHkZr djk;saA
6- d`f=e xHkkZ/kku ds i'pkr i'kq dks nkSM+k;s ughaA
7- d`f=e xHkkZ/kku djus ds igys o ckn esa i'kq dks Nk;k esa

j[ksaA

2- ,d xjhc i'kq ikyd tks lkaM iky ugha ldrk] d`f=e
xHkkZ/kku ls vius eknk i'kq dks xfHkZr djk dj euksokafNr
i'kq uLy ik ldrk gSA

3- bl <ax ls cM+s ls cM+s o Hkkjh ls Hkkjh lkaM ds oh;Z ls NksVh
eknk dks Hkh  xfHkZr djk;k tk ldrk gSA

4- fons'k ;k nwjLFk LFkkuksa ij fLFkr lkaMksa ds oh;Z dks] ifjogu
}kjk nwljs LFkkuksa ij  Hkstdj] i'kq xfHkZr djk;s tk ldrs gSaA

5- izkd`frd xHkkZ/kku }kjk tgk° ,d lkaM] o"kZ Hkj esa 100 ls
150 i'kq xfHkZr djrk gS ogha d`f=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls
oh;Z laxzg fd;s tk ldrs gSaA bl izdkj ,d lkaM ls dbZ
gtkj i'kq xfHkZr gksaxsA mUur lkaMksa dh deh dk lek/kku Hkh
gksxkA

6- jksx jfgr ijhf{kr lkaMksa ds oh;Z iz;ksx ls] eknk dks uj }kjk
tuusfUnz; jksx ugha QSyrs D;ksafd xHkkZ/kku  d`f=e :i ls
djk;k tkrk gSA vFkkZr~ lgokl uSlfxZd ugha gksrk gSA vr%
eknk ds tuusfUnz; jksx ls uj izHkkfor ugha gksrk gSA

7- uj ;k eknk ls cka>iu leL;k  dk irk yx tkrk gSA
8- mUur lkaM ds pksV [kkus ;k yaxM+siu ds dkj.k eknk dks

xfHkZZZr ugha dj ldrk] d`f=e  xHkkZ/kku }kjk ml lkaM ds
oh;Z ls eknk dks xfHkZr dj ldrs gSaA

9- d`f=e xHkkZ/kku }kjk eknk dh xHkZ/kkj.k {kerk esa o`fº gksrh
gSA D;ksafd d`f=e xHkkZ/kku vfr fgehd`r iz.kkyh ls 24 ?kUVs
miyC/k jgrk gSA

10- bl fof/k ds }kjk iztuu o larfr ijh{k;.k dk vfHkys[k
j[k dj 'kks/k dk;Z fd;s tk ldrs gSaA

11- xehZ esa vk;h eknk dks xHkkZ/kku gsrq lkaM ryk'k ugha djuk
iM+rkA

12- pksV [kk;h] ywyh&yaxM+h eknk tks uSlfxZd vfHktuu ls
xfHkZr ugha gks ldrh] d`f=e  xHkkZ/kku ls  xHkZ/kkj.k dj
ldrh gSA

13- bfPNr iztkfr] xq.kksa okys lkaM] tSls fd vf/kd nw/k mRiknd
vFkok d̀f"k dk;Z gsrq 'kfDr'kkyh vFkok  f}izk;kstuh; iztkfr
ls xfHkZr djkdj bfPNr larfr izkIr dj ldrs gSaA

14- ;g uSlfxZd vfHktuu ls vf/kd lLrk gS] D;ksafd mUur
lkaMksa ls uSlfxZd vfHktuu gsrq vkt tgk° 100 ls 200 :i;s
izfr lsok O;; djuk iM+rk gS rFkk Lo;a dk Je O;; vyx
gksrk gSA ogha d`f=e xHkkZ/kku iºfr esa izfr 30 ls 50 :i;s
/kujkf'k O;; djds }kjk ij gh lsok miyC/k gks tkrh gSA

15- bl fof/k ls ladj iztkfr ;k u;h iztkfr rS;kj dh tk ldrh
gSA

[kksvk ls cuus okyh feBkbZ;k°
izfoUn 'kekZ

vkerkSj ls xk°o esa lHkh ?kjksa esa [kksvk cuk;k tkrk gSA bl [kksvk
ls dbZ izdkj dh  feBkbZ;k° cuk ldrs gSaA ;gk° ge vkidks [kksvk
ls cuus okyh dqN feBkbZ;ksssa ds ckjs esa crk;saxs tks cukus esa vklku
,oa feykoV jfgr gksxhA

isM+k %
lkexzh % [kksvk % 300 xzkeA phuh % 100 xzkeA
lw[ks esos ,oa lqxU/k % bPNkuqlkjA
fof/k %  ,d d<+kgh esa [kksvk vkSj phuh dks feykvksA bl

feJ.k dks /kheh vkap ij idkvksA tc rd fd mldh xksfy;k°

xzkeh.k efgykvksa ds fy;s
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}kjk
Msjh foLrkj izHkkx]
jk"V™h; Msjh vuqlaËkku laLFkku]
djuky & 132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr

Hkkjrh; lekpkj i= jftLVj ds
vËkhu iathœr la[;k 19637@7

1- Mk- jke dqekj v/;{k
Msjh foLrkj izHkkx

2- Mk- vejthr flag gjhdk lnL;
QkeZ vuqHkkx

3- Mk- oh.kk ef.k lnL;
Msjh i'kq iks"k.k izHkkx

4- Mk- vorkj flag lnL;
Msjh i'kq iztuu izHkkx

5- Mk- ,l-ds- dukSft;k lnL;
Msjh izkS|ksfxdh izHkkx

6- Mk- egsUnz flag lnL;
Msjh i'kq'kjhj fÿ;k izHkkx

7- Mk-ch-,l eh.kk lnL;
Msjh foLrkj izHkkx

8- Mk- ,u-,l fljksgh lnL;
Msjh foLrkj izHkkx

9- Jherh e`nqyk mik/;k; lEikfndk
Msjh foLrkj izHkkx

lEiknd e.My

dqN l[r lh cuus yxsA  d<+kgh dks vkap ls mrkj ysaA
mlesa lw[ks esos ,ao lqxU/k feyk,saA lkjs feJ.k dks vPNh rjg ls
feyk,saA vc 15&20 xzke feJ.k dks ysdj gkFk dh gFksyh esa bu
xksfy;ksa dks cuk,saA gkFk esa ?kh vo'; yxk,sa rkfd gkFk esa fpids
ughaA

dkyk tkequ@dkyk tke %
lkexzh % [kksvk % 200 xzke
NSuk % 100 xzke eSnk % 20 xzke
cSfdax ik≈Mj % ,d pk; ds pEep dk rhljk fgLlkA

(1 xzke)A phuh 1 fxykl] 1 fxykl ikuhA
fof/k % phuh vkSj ikuh dks nks rhu ckj mcky nsdj pk'kuh

cuk;saA eSnk vkSj cSfdax ik≈Mj dks Nyuh ls nks&rhu ckj Nku
ysa fQj budh ,l lh xksfy;k° cukdj bls [kksvk ,ao NSuk ds
feJ.k esa feyk nsa vkSj bldks vPNh rjg xwaFk ysa fQj rst vkap
esa rysaA ftlls mlesa dkyk jax fn[kus yxsA fQj mls rsy ls
fudkydj phuh dh rS;kj dh gqbZ pk'uh esa MkysA 2&3 ?kUVs ckn
fudkydj mls xeZ&2 gh ijkslsaA

lUns'k
lkexzh % NSuk % 300 xzkeA
phuh % 100 xzke

eksVh byk;ph ds VqdM+s % 3&4

jax ,oa lqxU/k % bPNkuqlkjA

fof/k %

NSuk vkSj phuh dks feykdj vPNh rjg ls xwFksa vkSj fQj

fdlh d<+kgh esa idk;s mlesa jax ,ao lqxU/k  Hkh feyk ysa tSls gh

;g feJ.k d<+kgh NksM+us yxs rks mls uhps mrkj ys vkSj fdlh V™s

esa QSyk nssa BUMk gksus ij mls dkV ysaA

pepe

lkexzh %

NSuk % 300 xzkeA phuh % 2 fxyklA

ikuh % 2 fxyklA [kksvk % 100 xzkeA

fof/k %

NSuk dks ,d Fkkyh esa ysA mls vPNh rjg ls xwaFk ysa rkfd

mlesa xksyh cukus ds ckn njkjsa lh u iM+s ;k VwVs ughaA fQj phuh

vkSj ikuh dh rS;kj pk'uh esa mls idk;s (15&20 feUV ds

fy,) tc rd fd mldh vPNh cukoV u cu tk;sA rS;kj gksus

ij xksfy;ksa dks ckgj fudkysA xksyh dks nks fgLlksa esa dkVdj

mlesa [kksvk Hkjsa vkSj fQj mlds ≈ij pkanh dk odZ yxk;saA

vc ;g [kkus ds fy;s rS;kj gSA

funs'kd] jk-Ms-vuq-la-] djuky }kjk izdkf'kr
:ijs[kk % Mk- jkedqekj] v/;{k] Msjh foLrkj izHkkx] eqÊ.k% Mk- ,l-ds-dukSft;k] izeq[k oSKkfud (Mh-Vh)] i zHkkjh] i z Sl] jk-M s -vuq-l a -] djuky
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